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ெபா�ளடக்கம் 

அண்டர்ஸ்டாண்�ங் ரிட்ைடயர்ெமண்ட் 

ஃேபக்டர்ஸ் � கீப் இன் ைமண்ட் 

ெபன்ஷன் �ராடக்ட் ஃபீச்சர்ஸ்: 

கீ கன்ச�டேரஷன்ஸ்

த� ேமஜிக் ஆப் ேநஷனல் ெபன்ஷன் 

ச�ஸ்டம் 

த� பவர் ஆப் அடல் ெபன்ஷன் 

ேயாஜனா 

ஆஃப்டர்ேவார்ட் 

ெசாற்களஞ்ச�யம்

வணக்கம், 
என� ெபயர் 
ேபராச�ரியர் மனிராம்.

ந�ைறய ேபர் இந்த ஓய்�த�ய த�ட்டமிடல் 

மற்�ம் ேசமிப்�கைள பற்ற� ெதரிந்�ெகாள்ள 

ஆர்வமாக இ�ப்பைத பார்க்க எனக்� 

மக�ழ்ச்ச�யாக உள்ள�. நான் இன்� 

உங்க�டன் பக�ர்ந்�ெகாள்வ� 18 

வயத�ன�க்�ம் ெபா�ந்�ம், அேத சமயம் 70 

வயத�ன�க்�ம் ெபா�ந்�ம்.

ெபா�ப்�த்�றப்�

இந்த ைகேயட்�ல் உள்ள தகவல்கள் எ�த்�க்காட்�ற்காக�ம், தகவள் மற்�ம் கல்வ� ேநாக்கங்க�க்காக மட்�ேம, PFRDA ன் பார்ைவகள் 
அல்ல� க�த்�க்களிற்கான� அல்ல. இந்த ைகேயட்�ல் உள்ள க�த்�க்களின் ��ைமயாக்கம் அல்ல� �ல்�யத்தன்ைம, நைட�ைற 
சாத்த�யம், த�த� ேபான்றவற்ற�ன் எந்தெவா� உத்த�ரவத்ைதேயா அல்ல� �ட்�க்காட்�தைலேயா PFRDA வழங்கா�.

�தல் பத�ப்� ேம 2022. ஆதாரம் ஒப்�க்ெகாள்ளப்பட்டால் ம�ெவளியீ� அ�மத�க்கப்ப�க�ற�. 



உங்கள் கண்கைள ��, நீங்கள் இனிேமல் ேவைல 
ெசய்யவ�ல்ைல என்ற காலம் வ�க�ற� என 
கற்பைன ெசய்� பா�ங்கள். உங்க�க்� என்ன 
ெதரிக�ற�? 

நீங்கள் ஓய்வாக, உங்கள் ேநரத்ைத 
அைமத�யாக ெசலவழித்�, உங்கள் 
�ழந்ைதகள் அல்ல� ேபரக்�ழந்ைதகைள 
காண ெசல்வ� மற்�ம் வ���ைறக்� 
ெசல்வ� ேபான்� இ�ப்பைத காண்க�றீர்களா?

அத்த�யாயம் 01
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அண்டர்ஸ்டாண்�ங் ரிட்ைடயர்ெமண்ட் 

இந்த ந�ைலக்� நீங்கள் ேபா�மான அள� 
ேசமிக்கேவண்�ம், எனேவ நீங்கள் கற்பைன ெசய்த 
வாழ்க்ைகைய உங்களால் வாழ���ம்.

என� அ�ைம நண்பர்கேள, வாழ்க்ைகய�ல் அந்த 
ந�ைலய�ல், ேவைல ெசய்தைல ந��த்த�வ�ட்�, உங்கள் 
ஒட்�ெமாத்த ேசமிப்ப�ல் வாழ்தல் தான் 
ரிட்ைடயர்ெமண்ட் ஆ�ம்.

உங்கள் �தந்த�ரத்ைத நீங்கள் சம்பாத�த்தால் தான் இ� 

சாத்த�யமா�ம் - ந�த� கட்�ப்பா�கள் மற்�ம் கவைலகளில் 

இ�ந்� வ��தைல - உங்கள் ேவைல வாழ்க்ைகய�ன் 

ஆரம்ப கட்டத்த�ல்   

அப்ப�ெயன்றால், உங்கள் ரிட்ைடயர்ெமண்ட் ேதைவக�க்காக 

�ன்�ட்�ேய நடவ�க்ைக எ�க்கேவண்�ய ேநரமி�. 

இதற்� உங்கள் ரிட்ைடயர்ெமண்ட்க்� ப�ன்�ம், 

உங்க�க்� ேபா�மான பணம் ேதைவப்ப�ம்.

நீங்கள் தயாரா?

உங்கள் �ட்ைட 
ந�ர்வக�த்தல் 

உங்கள் ேதைவகள் 
மற்�ம் உங்கள் 
��ம்பத்த�ன் 
ேதைவகள் 

ெபா��ேபாக்� 
ெசயல்பா�கள் மற்�ம் 
வ���ைறகள் 

ம�த்�வ 
ெசல�கள் 
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சரியான த�ட்டமிடல் இல்ைலெயன்றால், 

உங்க�க்� ரிட்ைடயர்ெமண்ட்க்� ப�ன் �ைறந்த 

ெதாைகேய மிஞ்�ம். அப்ப�ெயன்றால், உங்கள் 

மாத ெசல�கைள ந�ர்வக�க்க உங்க�க்� 

ேபா�மான பணம் இ�க்கா�. 

அந்த �ழ்ந�ைலகள் உங்கைள ம�ப��ம் 

ேவைலத்ேதட வ���த்�ம். எனி�ம், நீங்கள் 
இப்ெபா�ேத த�ட்டமிட்டால், ப�ன்னர் 
பணமின்ற� ேபா�ம் வாய்ப்�கள் �ைற�ம். 

1990s - 2020s

உங்கள் ரிட்ைடயர்ெமண்ட்ைட த�ட்டமிடல் என்றால் 

உங்கள் வாழ்நாள் ���ம் உங்கள் ேதைவகைள 

ெதாடர்ந்� �ர்த்த� ெசய்ய ���ம் என்பைத 

உ�த�ப்ப�த்�ம் அளவ�ற்கான ேசமிப்பா�ம். ேவ� 

வார்த்ைதகளில் ��வ� என்றால், உங்கள் 

ரிட்ைடயர்ெமண்ட்க்� ப�ன்� நீங்கள் ச�கரியமாக 

வாழ்வதற்� உங்க�க்� எவ்வள� பணம் ேதைவப்ப�ம் 

என்பைத தீர்மானிக்�ம் ெசயல்�ைற ஆ�ம். 

அதற்காக, உங்கள் ெபான்னான வ�டங்கைள 

அைடவதற்� இன்�ம் எவ்வள� காலம் உள்ள� 

என்பைத�ம் நீங்கள் அற�ந்த��த்தல் ேவண்�ம்.

ப�ளானிங் �வர் ரிட்ைடயர்ெமண்ட் 

அதனால் தற்ேபாைதய சராசரி ஆ�ட்காலம் 

எவ்வள� என்பைத �க��ங்கள்.

யாராக்காவ� ெதரி�மா? சரி,  உண்ைம 

என்னெவன்றால் உங்களில் 

ெப�ம்பாேலாேனார் ஒய்� ெபற்ற ப�ன்�ம் 

அத�க வ�டங்கள் வாழ்�ர்கள், ஏெனன்றால் 

�காதார �ன்ேனற்றங்களால் ஆ�ட்காலம் 

அத�கரித்�ள்ள�.

இந்த�யாவ�ல், இன்� சராசரி மனிதன் 60 வயத�ல் ரிட்ைடயர் 
ஆன ப�ன்�ம் 20 வ�டங்க�க்�ம் ேமலாக வாழ்க�றார்.

ெசல�கள்

ரிட்ைடயர்ெமண்�ல் உங்கள் அன்றாட ேதைவகைள �ர்த்த� ெசய்ய உங்க�க்� ேபா�மான ஃபண்ட் ேதைவப்ப�ம். 

அதனால் உங்கள் ரிட்ைடயர்ெமண்ட்ைட இன்ேற 
த�ட்டமி�ங்கள், உங்கள் �தந்த�ரத்ைத நாைள சம்பாத��ங்கள்!
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அதனால் நண்பர்கேள, ரிட்ைடயர்ெமண்ட் 

த�ட்டமிட�ல் உங்கள் ச�றந்த ெபட் எ�ெவன்� 

ெதரி�மா? இதன் பத�ல் நீங்கள் ந�ைனப்பைத வ�ட மிக 

எளிைமயான�. அ� ஒ� வார்த்ைத- ெபன்ஷன். ஆம், 

ெபன்ஷன் தான் ரிட்ைடயர்ெமண்ட் காலங்களில் 

உங்க�க்� ெராட்��ம் ெவண்ைண�மாக ெதரி�ம். 

ரிட்ைடயர்ெமண்ட் அைடந்த�டன், நீங்கள் �லபமாக 

ஓய்ெவ�க்கலாம் ஏெனன்றால் ச�கரியமான 

வாழ்க்ைகைய அ�பவ�க்க உங்க�க்� ேபாத�ய 

ஃபண்ட் இ�க்�ம்.

ெபன்ஷன் பார் எெவரிஒன்

ெபன்ஷ�டன், நீங்கள் 
ந�ைலயான மாதத்ெதாைகைய 
ெப��ர்கள் என்ப� உ�த�.

நீங்கள் ேவைல ெசய்யாத 
வ�டங்களில் ஒ�க்கப்பட்ட 
பணத்த�ல் இ�ந்� ெபன்ஷன் 
வ�க�ற�.

ரிட்ைடயர்ெமண்ட்க்� ப�ன்� 
உங்கள் ேதைவகள் மற்�ம் 
கன�கைள ெபன்ஷன் 
ெபா�ப்ெப�த்� ெகாள்�ம்.

ஆனால் நீங்கள் அர� ஊழியர்க�க்� மட்�ம் தான் ெபன்ஷன்கள் என்� 
ந�ைனக்க�றீர்களா? அல்ல� தனியார் ந��வனத்த�ல் பணி�ரி�ம் உங்கள் 
ேதாழர்க�க்�ம் அ� வழங்கப்ப�மா? அப்ப� ந�ைனப்ப� தவறானதா�ம்.

என் அன்பான நண்பர்கேள எல்லா�ம் 
ெபன்ஷன் ெப�வர் - நீங்க�ம் தான்.



உங்கள் ரிட்ைடயர்ெமண்ட்க்� எப்ெபா�� த�ட்டமிட 
ெதாடங்க ேவண்�ம் என நீங்கள் ந�ைனக்க�றீர்கள்? 
இப்ேபா�. ஆம், உங்க�க்� சரியாகத்தான் 
ேகட்��க்க�ற�.  

18 வய� �தல் 70 வய� வைர உங்கள் 
ரிட்ைடயர்ெமண்ட்க்� நீங்கள் த�ட்டமிடலாம். 

வய� (ஆண்�களில்)
18 25 30 45

₹2811

₹3700
₹4500

₹10000

நீங்கள் எவ்வள� சீக்க�ரமாக 
ெதாடங்�க�றீர்கேளா, அ� உங்கள் கைடச� 
காலத்த�ல் ச�றந்த ரிட்ைடயர்ெமண்ட் ெசல்வமாக  
க�ைடக்�ம் (மன அைமத�க்காக)

5

55,160 20,78943,219

7,7202,236 2,942

32 லட்சம்85 லட்சம் 67 லட்சம்

ஸ்டார்ட் இயர்�, ேசவ் ேமார் 

உங்கள் தற்ேபாைதய வய� = 25 வ�டங்கள் 

மாத ெசல�களின் மத�ப்� = ₹ 10,000 

உங்கள் ரிட்ைடயர்ெமண்ட் வய� = 60 வய�

எந்த வய� வைர நீங்கள் த�ட்டமிட வ��ம்�க�றீர்கள் = 80 வ�டங்கள்.  

அசம்ப்ஷன்ஸ் 

இன்ஃப்ேலஷன் = 5% 

ெபன்ஷன் இன்வஸ்ட்ெமன்�ன் ரிட்டர்ன் = 10%

உங்க�க்� ஒ� எ�த்�க்காட்� ெகா�க்க�ேறன் 

ம
ாத

ாந்
த

�ர
 �

த
லீ

�
 ே

த
ை

வ

நான் இங்� ெவவ்ேவ� வய�க்�ட்பட்ேடா�க்� ஏற்ப எ�த்�க்காட்�கைள வழங்க�ய��க்க�ேறன். 
மாதாந்த�ர ெசலவ�னங்கள், மாதாந்த�ர �ைறய�ல் �தலீ� ெசய்ய ேதைவப்ப�ம் ெதாைக, ேம�ம் 
60 வயத�ல் ேதைவப்ப�ம் ரிட்ைடயர்ெமண்ட் ெதாைக ேபான்ற  ஒவ்ெவா� இன்ஃப�ேலஷ�க்�ம் 
ெபா�ந்�ம் மத�ப்ப�ைன அற�ய ப�ன்வ�ம் அட்டவைணைய பா�ங்கள்.

வய� 

60 வயத�ல் 
ெசலவ�னங்களின் 
மத�ப்� 

ஒவ்ெவா� மாத�ம் 
�தலீ� ெசய்ய 
ேவண்�ய ெதாைக 

60 வயத�ல் 
ேதைவப்ப�ம் 
கார்பஸ் 

25
(ரிட்ைடயர்ெமண்ட்க்� இன்�ம் 

35 வ�டங்கள் உள்ளன)

30 
(ரிட்ைடயர்ெமண்ட்க்� இன்�ம் 

30 வ�டங்கள் உள்ளன) 

45 
(ரிட்ைடயர்ெமண்ட்க்� இன்�ம் 

15 வ�டங்கள் உள்ளன) 



₹
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�ன்�ட்�ேய ெதாடங்க� பல ஆண்�கள் 
உங்கள் ெபன்ஷ�க்காக ேசமி�ங்கள். 
அந்த வைகய�ல், நீங்கள் �ன்�ட்�ேய ரிட்ைடயர் ஆக வ��ம்ப�னா�ம்- நீங்கள் 

ப�ந்ைதய வ�டங்களில் ெசௗகரியமாக இ�க்கலாம் 

மணிராம்

மந்த்ரா
ரிட்ைடயர்ெமண்ட் ேதைவக�க்� �ன்�ட்�ேய 
நடவ�க்ைக எ�ப்ப� மட்�மின்ற� உங்கள் ந�த� கட்�ப்பா�களில் 
இ�ந்� வ��தைல ெப�ங்கள்.

நீங்கள் ஒ� அர� அல்ல� தனியார் ந��வன ஊழியராக இ�ந்தா�ம் 
உங்க�க்� ெபன்ஷன் க�ைடக்�ம்.

�ன்�ட்�ேய ேசமிக்க ெதாடங்க ேவண்�ம் அதனால் உங்கள் 
ரிட்ைடயர்ெமண்ட் வளத்ைத ெமாத்தமாக ேசர்ப்பதற்� பல வ�டங்கள் 
க�ைடக்�ம், ேம�ம் அந்த �ட்�த்ெதாைகைய ப�ந்ைதய காலத்த�ல் 
அ�பவ�க்கலாம். இைத ெசய்வதால் உங்கள் ரிட்ைடயர்ட் 
வாழ்க்ைகய�ல் நீங்கள் ெசௗகரியமாக இ�க்கலாம்.

ஆன்ைலனில் உங்கள் என்ப�ஸ் கணக்ைக ெதாடங்க இங்ேக க�ளிக் ெசய்ய�ம்  www.npstrust.org.in/content/open-your-nps-account-online
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2. 

அத்த�யாயம் 02
ஃேபக்டர்ஸ் � கீப் 
இன் ைமண்ட் 
ரிட்ைடயர்ெமண்ட் த�ட்டமிட�க்� நீங்கள் ச�ல �க்க�யமான 

காரணிகைள க�த்த�ல் ெகாள்ளேவண்�ம். அைவ, 

• நீங்கள் எப்ேபா� ரிட்ைடயர் ஆக வ��ம்�க�றீர்கள்?

• ரிட்ைடயர்ெமண்ட்க்� ப�ன்� உங்க�க்� 

 எவ்வள� பணம் ேதைவப்ப�ம்?

• நீங்கள் �ன்�ட்�ேய ரிட்ைடயர்  ஆக���மா?

• நீங்கள் ேவைல ெசய்வைத ந��த்த�ய ப�ற�   

 வ�மானம் ந�ைலயாக வ�வைத எவ்வா� 

 உ�த� ெசய்�ர்கள்? 
நான் உங்க�க்� வ�ரிவாக எ�த்�ைரக்க�ேறன்.

    �தல் க�த்த�ற்� வ�க�ேறன் - நீங்கள் எப்ேபா� 
 ரிட்ைடயர் ஆக வ��ம்�க�றீர்கள்?

 நீங்கள் இன்�ம் 10 வ�டங்கள் ேவைல ெசய்ய 
 வ��ம்�க�றீர்களா? 20 வ�டங்கள்? 30 வ�டங்கள்? 
 அல்ல� அதற்�ம் அத�கமாகவா? ந�ைனவ�ல் 
 ெகாள்�ங்கள், ஒ�வர் 80 வ�டங்க�க்� ேமல் 
 வாழ்பவர் என்றால், நீங்கள் எவ்வள� சீக்க�ரம் 
 ரிட்ைடயர் ஆக�றீர்கேளா, அவ்வள� நீண்ட காலம் 
 உங்க�க்� ெபன்ஷன் ேதைவப்ப�ம். 

    இரண்டாவ� க�த்� எைத பற்ற�ெயன்றால்-  

 ரிட்ைடயர்ெமண்ட்க்� ப�ன்� ஒவ்ெவா� 
 மாத�ம் உங்க�க்� எவ்வள� பணம் 
 ேதைவப்ப�ம்?

 • இ� உங்கள் அன்றாட  ேதைவகளான உண�, உைட 
  மற்�ம் ம�ந்�க�க்கான ெசல�கைள ெபா�த்த�. 
  தற்ேபா� ஆ�ம் ெசல�கள் அதன் இயல்� மற்�ம் 
  காலத்ைத ெபா�த்� மாறலாம். எ�த்�க்காட்�ற்�, 
  பள்ளிக் கட்டணம் ெசல�கள் இல்ைலெயனில் 
  ெஹல்த்ேக�க்கான ெசல�கள் ஏற்படலாம்.

 • இன்ஃப�ேலஷன் க�த்த�ல் ெகாள்ள ேவண்�ய ஒ� 
  �க்க�யமான காரணியா�ம். ஒ� ச�ற�ய 
  எ�த்�க்காட்�டன் இைத நான் உங்க�க்� 
  வ�ளக்�க�ேறன். இன்� நீங்கள் 1 க�ேலா அரிச� 
  ₹ 50 -க்� வாங்�க�றீர்கள் என்� எ�த்�க்ெகாள்ேவாம். 
  இன்ற���ந்� 10 வ�டத்த�ல் 5 சதவ�க�த
  இன்ஃப�ேலஷ�டன் அதன் வ�ைல ₹ 75 ஆக
   இ�க்�ம். உங்கள் ரிட்ைடயர்ெமண்ட் த�ட்டமிட�ல் 
  நீங்கள் இந்த இன்ஃப�ேலஷைன க�த்த�ல் 
  ெகாள்ளவ�ல்ைல என்றால், ெபன்ஷனில் வ�ம் 
  பற்றாக்�ைறைய ந�ைனத்� பா�ங்கள். 

இன்� உங்க�க்� 30 வய� என்றால், உங்கள் 
ரிட்ைடயர்ெமண்ட் ேநரத்த�ல் கணக்கீ� இவ்வா� 
தான் இ�க்�ம்.
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    தற்ேபாைதய வய� = 30 வ�டங்கள் 
  

    தற்ேபாைதய ெசலவ�னங்கள் = ஒ�  
    மாதத்த�ற்� ₹ 10,000 
  
    60 வயத�ல் ரிட்ைடயர் ஆக� 80 வய� வைர 
    த�ட்டமிட்��ந்தால்
  
    இன்ஃப�ேலஷன் = 5% 
    
            இன்ஃப�ேலஷன் மத�ப்� - 
    ரிட்ைடயர்ெமண்�ல் கணக்க�டப்பட்ட 
    ெசலவ�னங்கள் = ஒவ்ெவா� மாத�ம் ₹ 43,000

       இன்ஃப�ேலஷன் க�த்த�ல் ெகாள்ளவ�ல்ைல 
    என்றால் ஒவ்ெவா� மாத ெசலவ�னங்களின் 
    பற்றாக்�ைற ெதாைகயான� = ₹ 33,000  

 ரிட்ைடயர்ெமண்ட்ைட த�ட்டமி�ம் ெபா�� 

 இன்ஃப�ேளசைன �ரிந்� ெகாள்வ� எவ்வள� 

 �க்க�யம் என்பைத நீங்கள் ெதளிவாக பார்த்தீர்கள். 

    நீங்கள் �ன்�ட்�ேய ரிட்ைடயர் 
 ஆக���மா என்ற ேகள்வ�க்� பத�ல், நீங்கள் 
 ரிட்ைடயர் ஆ�ம்ெபா�� ேதைவப்ப�ம் ெதாைகைய 
 நீங்கள் கணக்க�ட ேவண்�ம்.

அேத  எ�த்�க்காட்�டன் ெதாடர்க�ேறன் 

    உங்க�க்� 30 வயதாக�ற�  

    ஒ� மாதத்த�ற்� உங்கள் தற்ேபாைதய 
    ெசலவ�ன ெதாைக ₹ 10,000 ஆ�ம்.

    இன்ஃப�ேலஷன் 5% ஆ�ம். 

    உங்கள் ெபன்சனின் �லம் வ�மானம் 
    10% ஆ�ம். 
    
    80 வய� வைர உங்கள் ேசமிப்�கள் 
    உங்க�க்� ேதைவப்ப�ம். 

    நீங்கள் 60 வய� வைர ேவைல ெசய்தால் 
    நீங்கள் மாதம் ₹ 2,942 ேசமிக்க ேவண்�ம். 

    ஆனால் நீங்கள் 50 வயத�ல் ரிட்ைடயர் 
    ஆனால் நீங்கள் அத�கமாக ேசமிக்க ேவண்�ம் 
    - அதாவ� ஒ� மாதத்த�ற்� ₹ 6,660  ஆ�ம்.

    உங்கள் ரிட்ைடயர்ெமண்ட்க்� ப�ன்� ந�ைலயான   
 மற்�ம் ேபா�மான வ�மானம் வ�வைத   

 உ�த�ெசய்ய, உங்கள் ெபன்ஷன் �தலீட்�ல்   
 வ�ம் ரிட்டர்ைன நீங்கள் �தல் காரணியாக 
 ந�ைனவ�ல் ெகாள்ள ேவண்�ம்.

 உங்கள் ரிட்டர்ன்கள் இன்ஃப�ேலஷைன 
 ெவல்ல வ��ம்ப�னால், உங்கள் �தலீட்ைட 
 நீங்கள் �த்த�சா�த்தனமாக ேதர்ந்ெத�க்க  
 ேவண்�ம். பல்ேவ� �தலீ� ேதர்�க�க்�
 ெதாடர்�ைடய அபாயங்கள் மற்�ம்    
 ரிட்டர்ன்கைள �ரிந்� ெகாள்ளேவண்�ம். 

 நீங்கள் ஒவ்ெவா� மாத�ம் ₹ 500 �தலீ�   
 ெசய்க�றீர்கள் என்� எ�த்�க்ெகாள்ேவாம். 
 30 வ�ட ��வ�ல் உங்கள் ெபன்ஷன்    
 �தலீட்�ல் வ�ம் கணக்க�டப்பட்ட    
 ரிட்டர்ன்ஸ் ஒவ்ெவா� �தலீ� வைகக்�ம்   
 மா�ப�ம். 

 ந�ைலயான ரிட்டர்ன் �தலீடான வங்க� 
 ஃப�க்ஸ்ட் ைவப்�கள் பா�காப்பான�    
 ஆனால் அைவகள் மார்க்ெகட்�டன்   
 ெதாடர்�ைடய �தலீட்ைட வ�ட கம்மியான 

 ரிட்டர்ன்ஸ் மட்�ேம ெகா�க்�ம்.  

 
 ஒவ்ெவா� வ�ட�ம் 6% ஃப�க்ஸ்ட் ரிட்டர்ன்   
 த�வத�ல் �த�லீ� ெசய்தால் தான்    
 உங்க�க்� ₹ 5,00,000 க�ைடக்�ம். ஒவ்ெவா�   
 வ�ட�ம் 12% பங்� �தலீட்�ல் உங்க�க்� 
 ₹17,47,482 ரிட்ைடயர்ெமண்ட் ஃபண்ட்    
 க�ைடக்�ம். 

    ரிட்ைடயர்ெமண்ட் த�ட்டமிடைல பாத�க்�ம் 
 காரணிகள் �ற�த்� உங்க�க்� இப்ெபா�� 
 ெதரி�ம், அவற்ைற உண்ைமயாக ெசயல்ப�த்த 
 என்ன ெசய்�ர்கள்? ேம�ம் அற�ந்� ெகாள்ள 

 ெதாடர்ந்� ப�க்க�ம்.   
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ப�ல்�ங் �வர் 
ரிட்ைடயர்ெமண்ட் ப�ளான் 

சரி, உங்கள் ரிட்ைடயர்ெமண்ட் த�ட்டத்ைத கட்�வதற்� 

இறங்�ேவாம். அைத ெசய்வதற்� ச�ல வழி�ைறகள் 

உள்ளன. 

 �த�ல், உங்கள் ரிட்ைடயர்ெமண்ட்க்� 
 ேசமிக்க ேதைவப்ப�ம் ெதாைகைய 
 நீங்கள் கண்டற�ய ேவண்�ம். அைத 

 எப்ப� ெசய்வ� என்� ேயாச�க்க�றீர்களா? இேதா  

 ரிட்ைடயர் ெமண்ட் கணக்� எப்ப�  இ�க்�ம் 

 என்பைத கா�ங்கள்.

  •  மாதாந்த�ர ெபன்ஷன் உங்க�க்� எவ்வள� 

   ேவண்�ம் என்� நீங்கள் ��ெவ�க்கலாம்.

 •  உங்கள் ெபன்ஷன் ெதாைகைய ெபா�த்� 

   நீங்கள் எவ்வள� பங்களிக்க ேவண்�ம் 

   என்பைத இந்த கணக்கீ� ெதரிய ப�த்�ம்.  
 •  கீேழ உள்ள இந்த �ங்க�ல் நீங்கள் 

   ரிட்ைடயர்ெமண்ட் கணக்கீைட காணலாம். 

உங்கள் வயத�ைன ெபா�த்� ஒவ்ெவா� மாத�ம் நீங்கள் எவ்வள� ேசமிக்க ேவண்�ம் என்பைத இந்த அட்டவைண 

காட்�ம், அதனால் நீங்கள் ரிட்ைடயர் ஆ�ம்ெபா�� ேபா�மான அளவ�ல் ெபரிய ஃபண்ட் உங்க�க்�  இ�க்�ம். 
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 அ�த்ததாக உங்கள் தற்ேபாைதய �ழ்ந�ைலைய 
 நீங்கள் மத�ப்பீ� ெசய்ய ேவண்�ம். 

இந்த வயத�ல் உங்கள் தற்ேபாைதய வ�மானத்த�ல் 
எவ்வள� பணம் உங்களால் ேசமிக்க ���ம் 
என்பைத க�த்த�ல் ெகாள்ள ேவண்�ம். 

ேசமிக்க ஆரம்ப��ங்கள். ச�ன்ன ெதாைகயாக 
இ�ந்தா�ம் வ�த்தப்படாதீர்கள். ப�ன்னர் பணம் 
இ�க்�ம் ெபா�� அத�கமாக ேசமித்� 
ெகாள்ளலாம்.

இப்ேபா� உங்களால் எ�க்கக்��ய அபாயங்கைள 
மத�ப்பீ�ங்கள். ச�ற�ய ர ீவார்ட்ஸ் உடன் பா�காப்பான  
�தலீ� அல்ல� ெபரிதாக பணம் ஈட்�ம் அபாயம் 
உள்ள �தலீ� இவற்ற�ல் எைதேவனா�ம் நீங்கள்  
ேதர்ந்ெத�க்கலாம்.

கைடச�யாக, ெவவ்வாறான ெபன்ஷன் 
த�ட்டங்கைள ஆரா�ங்கள் 

த�ட்டம் ெபன்ஷன் அளிக்க�றதா என்பைத 

கவனிக்க�ம் (NPS, காப்பீ� மற்�ம் ப�ற)

த�ட்டம் உங்க�க்� உத்தரவாதமான ெபன்ஷைன 
ெபற உதவ� �ரிக�றதா என்பைத கவனிக்க�ம்.

எந்ெதந்த அெஸட் வ�ப்�களில் உங்கள் ெபன்ஷன்  
த�ட்டம் �தலீ� ெசய்க�ற� என்பைத கண்டற�ய�ம்.

இ�க்க�ன்ற ெவவ்ேவ� வைகயான த�ட்டங்கைள நீங்கள் ஆராய்ந்�, 

அதன் ந�த� பலன்கள் மற்�ம் சம்பந்தப்பட்ட அபாயங்கைள 

�ரிந்�ெகாண்ட ப�ன்� உங்கள் ��வ�ைன எ�க்கலாம். அேதேநரம், 

வழிகாட்ட நான் எப்ெபா��ம் இ�க்க�ேறன். நீங்கள் என்ைன ெதாடர்� 

ெகாள்ளலாம், உங்கள் PFRDA உதவ�ய�ல், 1800110708 மற்�ம் 1800110069 

என்ற உதவ� ைமய எண்களில்.என்ப�எஸ் (NPS) மற்�ம் ஏப�ைவ (APY) 

ெதாடர்பான ேகள்வ�க�க்�ம் 1800222080 மற்�ம் 18008891030 என்ற 

எண்களில் எங்கைள  ெதாடர்�ெகாள்ளலாம்.

உங்கள் ரிட்ைடயர்ெமண்ட் த�ட்டத்ைத உங்கள் 
கணக்க�டப்பட்ட ெசலவ�னங்கள் மற்�ம் 
தற்ேபாைதய வயத�ன் அ�ப்பைடய�ல் நீங்கள் 
எவ்வள� ேசமிக்கலாம் என்பைத �ரிந்�ெகாண்� 
கட்ட ஆரம்ப�க்கலாம். 

உங்கள் ெபன்ஷன் �தலீட்�ற்� இ�க்�ம் 

வ��ப்பங்கைள கண்டற�ய�ம். 

ெவவ்ேவ� வ��ப்பங்க�க்கான அபாயங்கள் 

மற்�ம் ரிட்டர்ன்கைள �ரிந்�ெகாள்ள�ம். 

மணிராம்

மந்த்ரா



மார்க்ெகட்�ல் அத�க 
�ராடக்ட்கள் இ�ப்பதால் 
எந்த �ராடக்ட் உங்க�க்� 
ச�றப்பாக ெபா�ந்�ம் 
என்பைத ��� ெசய்வ� 
க�னமாக இ�க்�ம். 
தகவலற�ந்த ���கைள 
நீங்கள் எ�ப்பதற்� 
உதவ� ெசய்ய, அ�ப்பைட 
�ற�த்த வ�ஷயங்கைள 
நாம் வ�வாத�க்கலாம் - 
ந�த� ரிட்டர்ன்கள் �ற�த்� 
நான் ப�ன்னர் 
ேப�க�ேறன்.

2. 
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1. 

அத்த�யாயம் 03
ெபன்ஷன் �ராடக்ட் ஃபீச்சர்ஸ்: 
கீ கன்ச�டேரஷன்ஸ் 

நீங்கள் ஓய்� ெபற த�ட்டமி�ம்ேபா� பண�க்கம் 

எவ்வள� �க்க�யத்�வம் வாய்ந்த� என்பைத நீங்கள் 

இப்ேபா� �ரிந்�க்ெகாண்��ப்பீர்கள். 

பண�க்கத்ைத மிஞ்ச உங்கள் பணம் அத� வ�ைரவாக 

ெப�க ேவண்�ம்

 �த�ல், உங்கள் �தலீட்� ேதர்�கள் 
 எவ்வள� நன்றாக ஒ�ங்�  
 ப�த்தப்பட்�ள்ள� என்பைத 
 கண்டற�ய�ம்.

• ஒ�ங்�ப�த்தல் உங்கள் பணம் ெபா�ப்பாக 

 �தலீ� ெசய்யப்பட்�ள்ளைத உ�த�ப்ப�த்�ம். 
 
• ெர�ேலட்டரால் வழங்கப்பட்ட �ராடக்ட்  

 வ�த��ைறகளின்ப� உங்கள் �தலீ�கள் 

 ைகயாளப்ப�க�ற�.

 இரண்டாவதாக, உங்கள் ெபன்ஷன் 
 த�ட்டத்ைத பராமரிக்�ம் ெசலவ�ைன 
 கணக்� ெசய்ய�ம். 

• அத�க ெசல� என்றால் �ைறவான ரிட்டர்ன்கள்

 - ந�ைனவ�ல் ெகாள்ள�ம்!

• ெசல�கள் உங்கள் �தலீட்� ரிட்டர்ன்கைள 

 சாப்ப�ட்�வ��ம், எனேவ �ைறந்த ெசல� 

 �தலீ�கைள ேத�ங்கள். 



3. 

4. 

5. 

6. 
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 �ன்றாவதாக, ெபன்ஷன் த�ட்டம் எந்தள�   
 ெவளிப்பைடயாக உள்ள� என்பைத 
 கண்டற�ய�ம். 
 ெபன்ஷன் த�ட்டமான� என்ெனன்ன     

 கட்டணங்கள் என்பைத�ம் ெபன்ஷன் பங்களிப்� 

 எவ்வா� �தலீ� ெசய்யப்ப�க�ற� என்பைத�ம் சரிவர 

 உங்க�க்� காட்�னால், ��ெவ�ப்ப�  �லபமாக�வ��ம்.

 
 நான்காவதாக, ேசைவ வ�ந�ேயாகம் மற்�ம் 
 �ைறகள்/�கார்கைள ந�வர்த்த� ெசய்தல் 
 ேபான்றவற்ைற ெபன்ஷன் த�ட்டம் 
 ெகா�க்க�றதா என்பைத கண்டற�ய�ம்.

• உங்கள் ப�ரச்சைனகைள வ�ைரவாக�ம்    

 ெதளிவான தீர்ைவ வழங்�ம் ஒ� �ைற   

 கண்�ப்பாக இ�க்�ம்

• அ� ஒ� வசத�யான தகவல்ெதாடர்� சானைல 

 ைவத்த��க்க ேவண்�ம் அத�ல் உங்க�க்� 

 ேதைவப்ப�ம் தகவல்கைள வழங்க யாராவ� இ�ப்பார்கள்.

 
 

 அ�த்ததாக, அந்த த�ட்டம் 
 ஆரம்பத்த�ல் எவ்வா� 
 ெசயல்பட்ட� என்�ம் கடந்த 5 �தல் 7 

 வ�டங்களாக எவ்வா� ெசயல்பட்ட� 

 என்�ம் ெதரிந்� ெகாள்�ங்கள். 

• ரிட்டர்ன்ஸ் சீராக இ�க்க ேவண்�ம்.

• ரிட்டர்ன்ஸ் ஒ� வ�டம் �ைறவாக�ம் 

 மற்ெறா� வ�டம் அத�கமாக�ம் இ�க்க �டா�.

 கைடச�யாக, ெபன்ஷன் த�ட்டமான� 
 ஆன்ைலன் ேசைவகைள வழங்�க�றதா 
 என்பைத கண்டற�ய ேவண்�ம். 

 ஆன்ைலன் ேசைவகளின் �க்க�யத்�வத்ைத 

 �ற�த்� நான் உங்க�க்� வ���த்த 

 ேதைவய�ல்ைல. ஆன்ைலனால் இன்� உங்கள் 

 வாழ்க்ைக எவ்வா� �லபமாக��ள்ள� என்ப� 

 உங்க�க்� ெதரி�ம்.

நீங்கள் ஒ��ைற இந்த �க்க�யமான காரணிகைள 

க�த்த�ல் ெகாள்�ம்ெபா��, சரியான ெபன்ஷன் 

�தலீட்ைட ேதர்ந்ெத�க்�ம் பணி �லபமா�ம். 

இன்ெவஸ்ட்ெமன்ட் ஆப்ஷன்ஸ் 
பார் ரிட்ைடயர்ெமண்ட் 
சரியான �தலீட்� வ��ப்பத்ைத ேதர்ந்ெத�ப்பதற்� 

அத�க ேயாசைன�ம் த�ட்டமிட�ம் ேதைவப்ப�ம். ேம�ம், 

அத�கப்ப�யான �ழப்பங்க�ம் இ�க்�ம். அதனால் தான் 

நான் இங்� இ�க்க�ேறன்.

ேநஷனல் ெபன்ஷன் ச�ஸ்டம் (NPS), அடல் ெபன்ஷன் 

ேயாஜனா (APY), பப்ளிக் ப்ெராவ�ெடன்ட் ஃபண்ட் (PPF), 

மி�ச்�வல் ஃபண்ட்ஸ் மற்�ம் காப்பீட்� ந��வனத்தால் 

வழங்கப்ப�ம் ெபன்ஷன் த�ட்டங்கள் மற்�ம் மி�ச்�வல் 

ஃபண்ட்ஸ் ேபான்றவற்ற�ல் இ�ந்� நீங்கள் 

ேதர்ந்ெத�க்கலாம். நீங்கள் �ரிந்�ெகாள்வதற்காக 

ஒவ்ெவா� �ைறகைள�ம் நான் பட்�ய�ட்�ள்ேளன். 

எ� உங்க�க்� ச�றப்பாக ெபா�ந்�க�றேதா அைத 

தான் நீங்கள் ேதர்ந்ெத�க்க ேவண்�ம்.

இந்த த�ட்டத்த�ன் �க்க�ய அம்சங்கள் ச�லவற்ைற 

இங்ேக காணலாம். 
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 ேநஷனல்
 ெபன்ஷன்
ச�ஸ்டம் (NPS)

 அடல் ெபன்ஷன்
ேயாஜனா (APY)

 பப்ளிக்
ப்ெராவ�ெடன்ட்
ஃபண்ட் (PPF) 

 காப்பீட்�
 ந��வனத்தால்
 வழங்கப்ப�ம்
 ெபன்ஷன் த�ட்டங்கள்

 மி�ச்�வல்
ஃபண்ட்ஸ்

1. ந�பந்தைனக�க்� 
 உட்பட்� 
 �ன்�ட்�ேய 
 க�ேளாஸ்�ர் ெசய்� 
 ெகாள்ளலாம்

2.  பங்களிப்ப�ன் 
 அ�ப்பைடய�ல்     
 ந�ைலயான 
 ெபன்ஷன் ெதாைக

 3. ெசக்ஸன்  80 CCD 
 (1B) -இன் கீழ் 
 பங்களிப்ப�ற்� 
 வரி பலன்கள் 
 உண்�.

1. ைகயடக்கமான� 

2.  ெமாத்தத்ெதாைக 
 பலன் மட்�ேம 

3. ப�க்ஸ்ட் ரிட்டர்ன்  

4. ெசக்ஸன் 80Cன் 
 கீழ் வரி பலன் 

5. ந�பந்தைனக�க்� 
 உட்பட்�, 
 �ன்�ட்�ேய 
 க�ேளாஸ்�ர் 
 ெசய்�
 ெகாள்ளலாம்.

1.  லாக் இன் காலம் 
 க�ைடயா�, 
 ெவளிேய�ம் 
 கட்டணம் 
 வ�த�க்கப்ப�ம் 

2. ேதர்ந்ெத�ப்பதற்� 
 பல்ேவ� 
 த�ட்டங்கள் 
 உள்ள� 

3.  ெசக்ஸன் 80Cன் 
 கீழ் வரி பலன் 

4. �ன்�ட்�ேய 
 க�ேளாஸ்�ர் 
 ெசய்� 
 ெகாள்ளலாம்.

 

 

1.  ைலஃப் கவ�டன் 
 வ�க�ற� 

2. ெசக்ஸன் 80Cன் 
 கீழ் வரி பலன் 

1. ைகயடக்கமான� 

2. �ைறந்த ெசல� 

3. ெசக்சன் 80C -ன் கீழ் 
ெசய்யப்ப�ம் 
பங்களிப்�க�க்� வரி 
பலன்கள் ெபற்�க் 
ெகாள்ளலாம், ேம�ம் 
ெசக்ஸ்ன் 80CCD (1B )ன் கீழ் 
ப�ரத்த�ேயகமான ₹ 50,000 
ெபறலாம். 

4.  ெமாத்த ெதாைக + 
 வழக்கமான 
 ெபன்ஷன் 

5. ந�பந்தைனக�க்� 
 உட்பட்� 
 வ�த்ட்ராவல்ஸ் 
 ெசய்யலாம் 

6. �ன்�ட்�ேய 
 க�ேளாஸ்�ர் ெசய்� 
 ெகாள்ளலாம்.

7. வ�த்ட்ராவல்ஸ்க்� வரி 
 வ�த�ப்� இல்ைல 

8.  நீங்கள் வ�டாந்த�ர 
 பர்ேசஸ் 
 ெசய்�ம்ெபா�� GST 
 இல்ைல  

1.  ெவளிேய�ம் 

 கட்டணங்க�டன், 

 �ைறந்தபட்ச லாக் 

 இன் காலம் 

 5 வ�டங்கள். 

1.  �தலீட்� ேதர்� 

 இல்ைல 

1.  ெவளிேய�ம் 
 கட்டணங்க�டன், 
 �ைறந்தபட்ச 
 லாக் இன் காலம் 
 5 வ�டங்கள்

2. அத�கபட்ச 
 �தலீ� மற்�ம் 
 ரிட்டர்ன்�ன் 
 உச்சவரம்�

1.  ேதர்� ெசய்ய 
 பல ந�த�கள் - 
 �ழப்பம் 

2. ஃபண்ட்கள் 
 கண்காணிக்கப்பட 
 ேவண்�ம் 

மிக அத�க ெசல�, 

அதனால் �ைற�ம் 

�தலீட்டாளர் 

ரிட்டர்ன்ஸ் 

 

 கான்ஸ்

ப்ேராஸ்

 எங்ேக �தலீ�
 ெசய்யப்ப�க�ற�

 ப�க்ஸ்ட் 
 ரிட்டர்ன்ஸ்

 �தலீட்டாளர்
 ெசல�

ெபன்ஷன் ெதாைக
இல்ைல இல்ைல

மற்�ம் ப�ற
பங்�/பத்த�ரங்கள் பங்�/பத்த�ரங்கள் பத்த�ரங்கள்   பங்�/பத்த�ரங்கள் பங்�/பத்த�ரங்கள்

இல்ைல உத்தரவாத   ஆம்  

0.26-0.3% இத�ல் இல்ைல  எ��ம் இல்ைல 1-2% >5%

ெபன்ஷன் அட்வான்ேடஜ்
நீங்கள் ரிட்ைடயர் ஆ�ம்ெபா��, உங்க�க்� ஒ� 

கணிசமான ெதாைக ஒ� இடத்த�ல ேசர்ந்த��க்கலாம் 

(அ� மிக ெபரிய பணத்ெதாைகயாக இ�க்�ம்) 

ஆனா�ம் நீங்கள் இன்�ம் இரட்ைட மனந�ைலய�ல் 

இ�க்கலாம். அைத ��த்ெதாைகயாக ைவக்கலாமா 

அல்ல� உங்கள் ேபெசக்ைக �ற�த்த காலத்� 

பரிவர்த்தைனயாக மாற்றலாமா என்� 

ேயாச�க்க�றீர்களா?

��த்ெதாைகயான� உங்கள் கடன்கைள த��ம்ப 

ெச�த்த�ம், உங்கள் ��ம்பத்�டன் ெசல� ெசய்ய�ம் 

அல்ல� வ���ைறக்� ெசல்ல�ம் உத�ம். எனி�ம், ச�ல 

உலக ப�ப்�கள் ��க�ற� 'ரிட்ைடயர்ட்ெமண்ட் பாைன' 

��த்ெதாைக சீக்க�ரமாக உ�க�வ��ம் ச�லேநரங்களில் 

ரிட்ைடயர்ெமண்�ல் இ�ந்�  ஐந்� 

வ�டங்க�க்காகேவ கைரந்� வ��ம். ஒ�வர் 60 

வயதான ப�ன்�ம் இன்�ம் 20 வ�டங்கள் வா�வர் 

என்பைத ந�ைனவ�ல் ெகாள்�ங்கள். ம��றம், ஒ� 

வழக்கமான ரிட்ைடயர்ெமண்ட் வ�மானமான�, 

மிக�ம் கணிக்கக்��யதாக�ம் மாத பட்ெஜட்ைட 

மிக எளிதாக ந�ர்வக�க்க ��யதாக�ம் ேவைல 

ெசய்�ம்ெபா�� வாங்க�ய வழக்கமான ேபெசக்ைக 

ஒத்�ப்ேபாவதா�ம் இ�க்�ம்.

��த்ெதாைக பரிவர்த்தைனைய வ�ட ெபன்ஷனின் 

பலன்கைள �ரிந்�ெகாள்ள கீேழ ஒப்பீ� 

ெசய்யப்பட்�ள்ளைத காண�ம்.
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உத்தரவாதமான வழக்கமான ேப அ�ட்கள் 

ந�த� பா�காப்ப�ைன ச�றந்த 
�ைறய�ல் த�க�ற� 

வ�த்ட்ராவல்களில் அத�கமான ெநக�ழ்�த்தன்ைமைய 
அ�மத�க்க�ற� ஆனால் அத�கமான 
ெபா�ப்ைப உங்க�க்� ெகா�க்க�ற� 

ெசலவ�னங்கைள ந�ர்வக�ப்பதற்கான அத�க 
வாய்ப்�ள்ள� 

அத�கமாக ெசல� ெசய்வதற்� வாய்ப்�ள்ள� 

உங்கள் வாழ்நாள் ���ம் உத்தரவாதமான 
பரிவர்த்தைனகைள 

நீங்கள் உண�ம் �ன்னேர அத�களவ�ல் 
பணம் ெசலவ�டப்பட வாய்ப்�கள் மிக அத�கம்

உங்கள் ரிட்ைடயர்ெமன்��ம் நீங்கள் 
ேசமிப்பதற்� உதவ� ெசய்�ம்.

வழக்கமான ேப அ�ட்கள் இல்ைல

ெபன்ஷன்/வ�டாந்த�ரம்  ��த்ெதாைக பரிவர்த்தைன 

வ�ளக்கமான ந�த� �ற�த்த தகவல்கைள ெதரிந்� 
ெகாள்ள ேவண்�ம் ேம�ம் ஒ�வர் ந�ைலயான 
வ�மானத்ைத ெபற ���மா என்பைத ெதாடர்ந்� 
கண்காணிக்க ேவண்�ம்.

அ�த்� என்ன? 
நாம் பல்ேவ� வைகயான த�ட்டங்கைள �ற�த்� வ�வாத�த்ேதாம், எனி�ம் நீங்கள் இரண்� த�ட்டங்கைள �ற�த்� அத�க 

�ரிதல் ெகாள்ள ேவண்�ம், ேநஷனல் ெபன்ஷன் ச�ஸ்டம் மற்�ம் அடல் ெபன்ஷன் ேயாஜனா. இந்த இரண்�ம் 

ெப�ம்பான்ைமயான மக்களின் எத�ர்பார்ப்�கைள சந்த�க்�ம். 

அ�த்த அத்த�யாயமான NPS மற்�ம் APY-க்� ேபாவதற்� �ன்னால், இன்� �தல் நீங்கள் எ�க்கேவண்�ய 

�ன்ெனச்சரிக்ைக நடவ�க்ைக �ற�த்� உங்க�க்� ெசால்க�ேறன். 

ந�ைலயான ெபன்ஷன் வ�வதற்�ம் ந�த� ரீத�யாக 
ஆேராக்க�யமாக இ�ப்பதற்�ம் �ன்னதாகேவ த�ட்டமிட 
ேவண்�ம்  
• உங்கள் ெசலவ�னங்கைள கண்காணி�ங்கள் 
•   �கர்�, வாழ்க்ைக�ைற மற்�ம் ெசலவ�னங்க�க்� கடன் 

 வாங்�வைத தவ��ங்கள்

•   ந�த� �ற�த்த ஆவணங்கைள வரிைசயாக 

 ைவக்க�ம் 

•   வாரி�தாரர் �ற�த்த தகவல்கைள அப்ேடட் ஆக ைவக்க�ம்

ேமாச�க�க்� எச்சரிக்ைகயாக இ�ங்கள் 
• அந்ந�யர்க�டன் ந�த� �ற�த்த தகவல்கைள 

 பக�ர்ந்� ெகாள்ளாதீர்கள்

•   உங்கள் ெடப�ட் கார்� அல்ல� அைத �ற�த்த 

 தகவல்கைளேயா யாரிட�ம் பக�ராதீர்கள் 

•   �ஜிட்டல் பரிவர்த்தைனகள் மிக கவனமாக இ�ங்கள் 

•   அந்ந�யர்களிடம் இ�ந்� உங்கள் கணக்க�ற்� 

 பணம் ெபற அ�மத�க்காதீர்கள் 

•   உங்கள் ெதாைலேபச�/கணினி ேபான்றவற்ைற 

 யா�ம் உபேயாக�க்க அ�மத� ெகா�க்காதீர்கள் 

•   KYC ெசய்த�கைள �ற�த்� கவனமாக இ�ங்கள்- 

 வங்க�/ந�த� ந��வன க�ைளைய ேநர�யாக 

 அல்ல� அதன் இைணயதளத்த�ல் மட்�ேம 

 ைகயாள�ம்

�தலீ� ெசய்�ம் �ன் கவனிக்கேவண்�ய �க்க�ய 

காரணிகள்- ெசல�, ெவளிப்பைடத்தன்ைம, 
கட்�ப்பா�கள் மற்�ம் ேசைவ ந�ைலகள்.

ெபன்ஷன்கள் ெமாத்தத்ெதாைகயாக 
பணத்ைத ெச�த்தாமல்  ெதாடர்ந்� �ற�ப்ப�ட்ட 

ேதத�ய�ல் பணத்ைத ெச�த்�க�ற�. 

ேதச�ய ெபன்ஷன் ச�ஸ்டம் மற்�ம் 

அடல் ெபன்ஷன் ேயாஜனா 
ேபான்றைவகள் ெப�ம்பான்ைமயான 

மக்களின் எத�ர்பார்ப்�கைள சந்த�க்க�ற�. 

மணிராம்

மந்த்ரா
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அத்த�யாயம் 04
த� ேமஜிக் ஆப் ேநஷனல் 
ெபன்ஷன் ச�ஸ்டம் 
சரி நண்பர்கேள, ெபன்ஷன் த�ட்டமிடல் என்� 
வ�ம்ெபா�� நம்�ைடய �ப்பர் ஸ்டாைர காண 
தயாரா?

உங்க�க்� �ன் ைவக்க�ேறன், ேதச�ய 
ெபன்ஷன் ச�ஸ்டம் (என்ப�எஸ்). 
என்ப�எஸ் என்ப� தனிப்பட்ட ெபன்ஷன் 
கணக்க�ற்� பண பங்களிப்ைப உங்க�க்� 
அளிக்�ம் ஒ� த�ட்டமா�ம். இந்த கணக்க�ற்� 
உங்கள் ேவைல வாழ்க்ைக ��வ�ம் பணம் 
ெடபாச�ட் ெசய்ய�ம் அைத ரிட்ைடயர்ெமண்ட்க்� 
ப�ன்� அைத அ�பவ�க்க�ம் அ�மத�க்க�ற�. 

அ� மட்�ம் இல்ைல! என்.ப�.எஸ் வ�டத்த�ல் எந்த 
ேநரத்த��ம் �தலீ� ெசய்�ம் 
ெநக�ழ்�த்தன்ைமைய உங்க�க்� அளிக்க�ற�. 
இதனால் வரி �ைறப்ப�ற்� நீங்கள் த�த� 
அைட�ர்கள், வ�த்ட்ராவல் ெசய்�ம் ெபா�� 
உபேயாக வரியாக இ�க்�ம்.

இந்த தனித்�வமான ெபன்ஷன் த�ட்டத்த�ன் 
பலன்கைள இன்�ம் அத�கமாக பார்க்கலாம் 

எளிைமயான ெசயல்�ைற �லம் என்ப�எஸ் கணக்ைக 
ெதாடங்க� உங்கள் ந�ரந்தர ரிட்ைடயர்ெமண்ட் 
அக்ெகௗன்ட் எண்ைண (ப�ஆர்ஏஎன்) ெப�ங்கள் 

எளிைமயான� 

என்.ப�.எஸ் வ�டத்த�ல் எந்த ேநரத்த��ம் எவ்ள� 
ெதாைக ேவண்�மானா�ம் பங்களிப்பதற்� 
உங்க�க்� �தந்த�ரம் அளிக்க�ற� (�ைறந்தபட்ச 
பங்களிப்பாக ₹ 500; ஒ� வ�டத்த�ற்� ெமாத்த 
பங்களிப்பாக ₹ 1000 மற்�ம் அதற்� அத�கமாக இ�க்க 
ேவண்�ம்).

பங்களிப்ப�ல் ெநக�ழ்�த்தன்ைம 

என்ப�எஸ் பல்ேவ� �தலீ� ேதர்�க�க்� ந�வ�ல் 
உங்கைள ேதர்ந்ெத�க்க அ�மத�க்க�ற�, அதனால் 
நீங்கள் வ��ம்�ம் வைகய�ல் உங்கள் 
ரிட்ைடயர்ெமண்ட்ைட நீங்கள் த�ட்டமிடலாம். ேம�ம் 
தகவல்க�க்� "இன்ெவஸ்ட்ெமன்ட் ஆப்சன்ஸ் அண்டர் 
என்ப�எஸ்" என்ற ெசக்சைன இந்த ப�த�ய�ல் காண�ம். 

�தலீட்�ல் �தந்த�ரம் 

ஒ� �ைற நீங்கள் என்ப�எஸ் கணக்ைக ெதாடங்க�னால் 
அ� உங்க�டன் எப்ெபா��ம் இ�க்�ம் - நீங்கள் 
வச�க்�ம் ஊர் அல்ல� ெசய்�ம் ேவைலைய 
மாற்ற�னா�ம் 

ெபயர்�த்த�றன் ெகாண்ட�

இந்த�யாவ�ல் உள்ள ெபன்ஷன் த�ட்டத்த�ல் என்ப�எஸ் 
ஒ� �ைறந்த ெசலவ�ன ெபன்ஷன் த�ட்டமா�ம். 
உங்கள் ரிட்ைடயர்ெமண்ட் ஃபண்ைட நீண்ட கால 
ேசமிப்� மற்�ம் �தலீட்�ன் �லம் அத�கப்ப�த்த 
அ�மத�க்க�ற�, அ� இன்ஃப�ேளசைன 
�ற�ய�க்�ம் ரிட்டர்ன்ைஸ உங்க�க்� 
ெகா�க்க�ற�.

�ைறந்த �தலீ�  

உங்கள் பங்களிப்� வரி �ைறப்ப�ற்� தகத�யானதாக 
இ�க்�ம். ேம�ம் தகவல்க�க்� "டாக்ேசஷன் அண்டர் 
என்ப�எஸ்" என்ற ெசக்சைன காண�ம். 

வரி த�றன் 

என்.ப�.எஸ், ெபன்ஷன் ஃபண்ட் ெர�ேலட்டரி & 
ெடெவலப்ெமண்ட் அதாரிட்�(ப�எஃப்ஆர்�ஏ) 
ஆக�யவற்றால் ஒ�ங்�ப�த்தப்பட்�ள்ள�, 
அப்ப�ெயன்றால் ெவளிப்பைடயான ெபன்ஷன் �தலீட்� 
வ�த��ைறகள், வழக்கமாக கண்காணித்தல் மற்�ம் 
என்ப�எஸ் �ரஸ்டால் பராமரிக்கப்ப�ம் ஃபண்ட்கைள 
த�றனாய்� ெசய்தல் ேபான்றவற்ைற அளிக்க�ற�. 

நன்றாக ஒ�ங்�ப�த்தப்பட்ட�

நீங்கள் ந�ைலயான வ�மானத்ைத �ற�த்� 
கவைலப்ப�வைத ந��த்த� ெகாள்ளலாம் ஏெனன்றால் 
என்ப�எஸ் உங்க�க்� சீரான ந�ைலயான ெபன்ஷன் 
பரிவர்த்தைனைய அளிக்க�ற� (அ� நீங்கள் 
ேதர்ந்ெத�த்த ெபன்சைன ெபா�த்� ப�க்ஸ்ட் அல்ல� 
மா�பட்டதாக இ�க்கலாம்)

ந�ைலத்தன்ைம 

உங்கள் என்ப�எஸ் கணக்ைக இ-என்ப�எஸ் �லம் 
அல்ல� ஏதாவ� ப�ஓப�எஸ் �லம் ெதாடங்கலாம் ேம�ம் 
இந்த தளத்ைத பயன்ப�த்த� ஆன்ைலன் 
பங்களிப்ைப�ம் பண்ணலாம்.

�லபமான அ���ைற 
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என்ப�எஸ்-ன் கீழ் உள்ள �தலீட்� ேதர்�கைள 
�ற�த்� இன்�ம் அத�கமாக ெதரிந்� ெகாள்ளலாம்.  
ஆக்ட்�வ் ேதர்�, ஆட்ேடா ேதர்� அல்ல� ப�ற 
ேதர்�கைள நீங்கள் ேதர்ந்ெத�க்கலாம்.

நீங்கள் ஒ� தனிப்பட்ட நபராக இ�ந்�, �தலீ� 

மார்க்ெகட் �ற�த்� உங்க�க்� நன்றாக �ரிதல் 

இ�ந்தால், நீங்கள் இந்த ேதர்ைவ எ�க்கலாம். இந்த 

ெபய�க்� ஏற்றார்ேபால, இந்த ேதர்வான� பங்�கள் (E), 

கார்ப்பேரட் ெடப்ட்(C), அர� பத்த�ரங்கள் (G) மற்�ம் மாற்� 

ெசாத்�கள் (A) ேபான்றவற்ற�ல் உங்கள் பங்களிப்ைப 

எவ்வா� �தலீ� ெசய்யலாம் என்பைத �ற�த்� 

தீவ�ரமாக ��ெவ�க்க அ�மத�க்க�ற�. 

த�ட்டம் மற்�ம் ெபன்ஷன் ஃபண்ட் 
ந�ர்வாகம் மாற்றம் 

ஒ� ந�த� ஆண்�ல் சந்தாதாரர் ஆட்ேடா மாற்� 

ஆக்ட்�வ் த�ட்டங்க�க்� நான்� �ைற 

மாற�க்ெகாள்வதற்� வாய்ப்� உள்ள�. ஒவ்ெவா� 

வ�ட�ம் ெபன்ஷன் ஃபண்ட் ந�ர்வாகத்த��ம் 

மா�தல் ெசய்யலாம்.

இன்ெவஸ்ட்ெமன்ட் ஆப்ஷன்ஸ் 
அண்டர் என்ப�எஸ் 

ஆக்ட்�வ் ேதர்� என்றால் என்ன?

நீங்கள் ஒ� தனிப்பட்ட நபராக இ�ந்� 

எளிைமயாக�ம் உங்கள் ஃபண்ட் ந�ர்வாக� உங்கள் 

�தலீட்ைட எளிைமயாக பராமரிக்க�றார் என்றால், 

ஆட்ேடா ேதர்� உங்க�க்� ஒ� வாய்ப்பாக 

இ�க்�ம். உங்கள் வயத�ன் அ�ப்பைடய�ல் 

பல்ேவ� அெஸட் வைககைள மா�ம் வைகய�ல் 

ந�த� ஒ�க்கீ� ெசய்வதன் �லம் உங்கள் �தலீட்ைட 

இ� வ�ரிவாக்�ம். ஆட்ேடா ேதர்வ�ல் இ�க்�ம் 

�ன்� அெஸட் வைககளாவன அஃக�ெரஸ்�வ், 

மாடேரட் மற்�ம் கண்சர்ேவ�வ். 

ஆட்ேடா ேதர்� என்றால் என்ன ? 
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17

இந்த அெஸட் வ�ப்�கள் �ற�த்� வ�ரிவாக காணலாம்.

இந்த ஃபண்டான� உங்கள் ெமாத்த ெசாத்த�ல் பங்�களின் 

�தலீட்ைட 75% வைர கட்�ப்ப�த்�க�ற�.  உங்கள் வய� 

அத�கரிக்க, பங்� �தலீட்�ல் உங்கள் ெவளிப்பா� 

ப�ப்ப�யாக �ைறக�ற�. 

அஃக�ெரஸ்�வ் ைலஃப் ைசக்க�ள் ஃபண்�ன் கீழ் உங்கள் 

வயத�ைன ெபா�த்� உங்கள் பங்�கள் எவ்வா� இந்த �ன்� 

அெஸட் வைகக�க்� ஒ�க்கப்ப�க�ற� என்பைத காண�ம்.

35 வய� வைர உங்கள் ெமாத்த ெசாத்த�ன் பங்� �தலீ� 50% 

ெவளிப்பாடா�ம் நீங்கள் வயதா�ம்ேபா�  அ� �ைற�ம். 

பா�ங்கள்.

அஃக்ெர�வ் ைலஃப் ைசக்க�ள் ஃபண்ட் மாடேரட் ைலஃப் ைசக்க�ள் 

வய� (ஆண்�கள்)

அெஸட் 
வைக E

அெஸட் 
வைக C

அெஸட் 
வைக Gவய� (ஆண்�கள்)

டாக்ேசசன் அண்டர் என்ப�எஸ் 
ஆன் வ�த்ட்ராவல்ஸ் ஆர் 
எக்�ட்ஸ் 

இறப்� ந�க�ம் ெபா�� 
பாத�/��த்ெதாைகைய வரி 
இல்லாமல் வ�த்ட்ராவல் ெசய்ய 
உங்க�க்� உரிைம உண்�, 
வ�த்ட்ராவல்ஸ்- எக்�ட் ப�த�ய�ல் 
�ன்னதாக ெசால்லப்பட்ட 
ந�பந்தைனக�க்� உட்பட்ட�.

டாக்ேசசன் அண்டர் 
என்ப�எஸ் ஆன் பர்ச்ேசஸ் 
ஆப் ஆன்��/ெபன்ஷன் 

வ�டாந்த�ர பலைன பர்ச்ேசஸ் 
ெசய்வதற்� �தலீ� ெசய்�ம் 
ெதாைகக்� வரி இல்ைல 
உங்கள் தனிப்பட்ட வரி வரம்ப�ன்ப� 
ப�ற வ�மானம் ேபாலேவ வழக்கமான 
ெபன்ஷன்/ஆன்�ட்�க்� வரி உண்�.
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அெஸட் 
வைக E

அெஸட் 
வைக C

அெஸட் 
வைக Gவய� (ஆண்�கள்)

இந்த ஃபண்டான� நீங்கள் 35 வய� ஆ�ம்வைர ெமாத்த 

ெசாத்த�ல் 25% வைர பங்�க�க்� ஒ�க்கீ� ெசய்க�ற� ேம�ம் 

வயத்�க்� ஏற்ப ப�ப்ப�யாக �ைற�ம்.

இந்த எ�த்�க்காட்� ெதளிவாக வ�ளக்�ம் 

கண்சர்ேவ�வ் ைலஃப் ைசக்க�ள் ஃபண்ட் 

என்ப�எஸ் தனிப்பட்ட நபர் மற்�ம் கார்ப்பேரட் ஊழியர்க�க்� 
பங்களிப்�கள் மற்�ம் வ�த்ட்ராவல்ஸ் அல்ல� ெவளிேய�தல் 
ஆக�யவற்ற�ல் பல்ேவ� வரி பலன்கைள அளிக்க�ற�. அந்த 
அம்சங்கைள நான் கீேழ பத�� ெசய்�ள்ேளன். 
 

டாக்ேசசன் அண்டர் என்ப�எஸ் ஆன் 
காண்ட்ரி�ஷன்ஸ்  தனிப்பட்ட நப�க்� 
வரி பலன்கள் 

 ெசக்சன் 80 CCE கீழ் ₹ 1.5 லட்சம் வைர என்ப�எஸ்
 பங்களிப்ப�ற்கான வரி பலன்கைள ெசக்சன் 80 CCD 
 (1A)ன் கீழ் நீங்கள் ெபற்�க்ெகாள்ளலாம்
 
    ெசக்சன் 80 CCD (1B)ன் கீழ் உள்ள என்ப�எஸ் 
 சந்தாதாரர்க�க்� �தலீட்�ல் ₹ 50,000 வைர ��தல் 
 வ�லக்� என்ப�எஸ் (டயர் I கணக்�)ல் ப�ரத்ேயகமாக 
 க�ைடக்�ம்.   

*ெசக்சன் 80 CCE ன் ப�, ெசக்சன் 80 C, ெசக்சன் 80 CCC மற்�ம் ெசக்சன் 80 CCD -இன் 
�ைணப்ப�ரி� (1) இன் கீழ் வரி வ�லக்�களின் ஒட்�ெமாத்தத் ெதாைகயான�, எந்த 
வைகய��ம் ₹ 1.5 லட்சத்ைத தாண்டக்�டா�.

கார்ப்பேரட் ஊழியர்க�க்கான வரி பலன்கள்  

ெசக்சன் 80 CCD (2)ன் கீழ் கார்ப்பேரட் ஊழியர்கள் சம்பளத்த�ல் 
10% வைர அவர்கள் பங்களிப்ப�ல் ��தல் வரி பலன்கைள 
க்ைளம் ெசய்ய ���ம். இ� ெசக்சன் 80 CCD (1A) மற்�ம் 80 CCD 
(1B)ன் கீழ் �ற�ப்ப�ட்ட அள�க�க்� ேமல் உள்ள� (அைனத்� 
�தலீட்� த�ட்டங்க�க்�ம் ஒட்�ெமாத்த வரம்� ₹ 7.5 
லட்சத்த�ற்� உட்பட்ட�)

டாக்ேசசன் ெபனிப�ட்ஸ் 

சரி, உங்கள் என்ப�எஸ் கணக்ைக ெதாடங்�வதற்கான 
ேநரமி�. எப்ப� என்� ெதரிந்�ெகாள்ள ேவண்�மா? 
அதற்� இரண்� வழிகள் உள்ள�.
உங்கள் என்ப�எஸ் கணக்ைக ஆன்ைலன் 
அல்ல� ஆப்ைலன் �லமாகேவா 
ெதாடங்கலாம்- உங்களின் வ��ப்பப்ப�. 

ெஹாவ் � ஓபன் �வர் என்ப�எஸ் அக்ெகௗன்ட்?

உங்கள் என்ப�எஸ் கணக்ைக இ-என்ப�எஸ் தளம் 
�லமாக ஆன்ைலனில் ெதாடங்கலாம் 
www.npstrust.org.in/content/open- 
your-nps-account-online. இ� மிக�ம் 
வ�ைரவான�ம் எளிதான�ம் ஆ�ம்; உங்கள் வங்க� 
கணக்�, க�ெர�ட் அட்ைட அல்ல� ெடப�ட் அட்ைட 
�லமாக நீங்கள் பங்களிப்ைப ேமற்ெகாள்ளலாம். 

ஆன்ைலன்

ஆஃப்ைலன்

பாய�ண்ட்ஸ் ஆப் ப்ெரெசன்ஸ் -ஐ (பாப்) உங்க�க்� உதவ 
PFRDA பணியமர்த்த��ள்ள�. என்ப�எஸ் கணக்� 
ெதாடங்�வதற்கான ப�வம் பாப் - களிடம் இ�ந்� 
ெபற்�க்ெகாண்� ேம�ம் சம்பந்தப்பட்ட 
ஆவணங்க�டன் ேசர்த்� அவர்களிடம் சமர்ப்ப�க்க�ம். 
POP �லம் நீங்கள் பங்களிப்ைப�ம் ேமற்ெகாள்ளலாம். 
நீங்கள் மத்த�ய, மாந�ல அல்ல� தனியார் ந��வன 
ஊழியரானால் என்.ப�.எஸ் ேசர்க்ைகக்� உங்கள் HR 
�ைறைய அ�க�ம். பல POP கள் கணக்ைக ெதாடங்க 
தற்ெபா�� ஆன்ைலன் ேதர்ைவ பயன்ப�த்�க�ன்றன. 



என்ப�எஸ் -இல் இ�ந்� நீங்கள் ��ைமயாக 

ெவளிேயறலாம் ேம�ம் கீழ்கா�ம் �ழ்ந�ைலகளில் 

உங்கள் சந்தாைவ ரத்� ெசய்யலாம்.

�ன்�ட்�ேய ெவளிேயற�னால், ெமாத்தமாக ேசர்க்கப்பட்ட 
ஃபண்�ல் வழக்கமான ெபன்சைன ெப�வதற்� 
�ைறந்தபட்சம் 80% -த்ைத வ�டாந்த�ரம் ெதாைக 
வாங்�வதற்� உபேயாக�க்க ேவண்�ம். மீத�ள்ள 20% 
-த்ைத ��த்ெதாைகயாக எ�த்�க்ெகாள்ளலாம்.

என்ப�எஸ் -இன் கீழ் கணக்� ெதாடங்க� �ைறந்தபட்சம் 
5 வ�டம் ��ந்த ப�ன்�  அ�மத�க்கப்ப�ம்.
ெமாத்தமாக ேசர்க்கப்பட்ட ெதாைக ₹ 2.5 லட்சத்த�ற்�ம் 
�ைறவாக இ�ந்தால், ரிட்ைடயர்ெமண்�ல் 
��த்ெதாைகயாக ெச�த்த�க்ெகாள்ளலாம்.

ஒத்த�ைவப்� ேதர்� 

�ன்�ட்�ேய ெவளிேயற�னால், உங்கள் ெபன்சைன ஒத்த�ைவப்பதற்� அல்ல� 

��த்ெதாைகயாக வ�த்ட்ராவல் ெசய்வதற்� உங்க�க்� வாய்ப்� இ�க்கா�.

எக்�ட் 

உங்க�க்� 60 வய� ஆ�ம்ெபா��, நீங்கள் ெமாத்த 

ெதாைகயாக 60% வ�த்ட்ராவைல ேதர்ந்ெத�க்கலாம், 

மீத�ள்ள 40% -ஐ (கட்டாய வ�டாந்த�ரம்) வழக்கமான 

ெபன்ஷ�க்� பயன்ப�த்தலாம்.
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வ�த்ட்ராவல்/எக்�ட்
என்ப�எஸ்-ன் �க்க�யமான நன்ைமகளில் ஒன்� தனிப்பட்ட 

ேதைவகைள சந்த�ப்பதற்� உங்கள் ஃபண்ட்ைஸ அக்சஸ் 

ெசய்ய அ�மத�க்க�ற�. 

எப்ப� என்� பார்க்கலாம்?

எக்�ட் (60 வயத�ல்/ 
ரிட்ைடயர்ெமன்ட் நாள் அன்�)

ஆன் ரிட்ைடயர்ெமன்ட்

எக்�ட் (ேச�வ� 18 �தல் 60 வைர)
60 வயத�ற்� �ன்னால் அல்ல� வய��த�ர்� ஓய்� (5 
ஆண்�களில் ��வ�)

 வ�டாந்த�ரம் = �ைறந்தபட்சம் 80% 
 ��த்ெதாைக வ�த்ட்ராவல் = அத�கபட்சம் 20% 
 கார்ப்ஸ் ₹ 2.5 லட்சத்த�ற்� �ைறவாக இ�ந்தால், �� 
 வ�த்ட்ராவல்க்� அ�மத� உண்�.

60 வய� அைட�ம்ெபா�� மற்�ம் 75 வய� வைர  
 வ�டாந்த�ரம் = �ைறந்தபட்சம் 40% 

 ��த்ெதாைக வ�த்ட்ராவல் = அத�கபட்சம் 60% 

 கார்ப்ஸ் ₹ 5 லட்சத்த�ற்� �ைறவாக இ�ந்தால், ��  
 வ�த்ட்ராவல்க்� அ�மத� உண்�.

 75 வய� வைர ெதாடர வாய்ப்�ள்ள�

 75 வய� வைர ��த்ெதாைக எ�ப்பைத    
 ஒத்த�ைவத்�க்ெகாள்ளலாம், வ�டாந்த�ர தவைணயாக  
 வ�த்ட்ராவ் ெசய்�ெகாள்ள ேதர்� உள்ள�. வ�டாந்த�ர  
 பர்ேசைஸ 75 வய� வைரதள்ளிைவக்கலாம்.

ஏேத�ம் ஒ� காரணத்தால் மரணம்
 ெபன்ஷன் ெசல்வத்த�ல் 100% ��த்ெதாைகைய 
 வாரி�தாரர் வ�த்ட்ராவல் ெசய்�ெகாள்ளலாம். 

 கார்ப்ைஸ பயன்ப�த்த� வாரி�தாரர் வ�டாந்த�ர 

 ெதாைகைய வாங்க�க்ெகாள்ளலாம். 

எக்�ட் (60 வயத�ற்� ப�ன்� ேசர்ந்தால்)
3 வ�டங்கள் ��வைட�ம் �ன்னர்

 வ�டாந்த�ரம் = �ைறந்தபட்சம் 80% 

 ��த்ெதாைக வ�த்ட்ராவல் = அத�கபட்சம் 20% 

 கார்ப்ஸ் ₹ 2.5 லட்சத்த�ற்� �ைறவாக இ�ந்தால், 

 �� வ�த்ட்ராவல்க்� அ�மத� உண்�.

3 வ�டங்கள் ��வைடந்த ப�ன்� மற்�ம் 75 வய� 
வைர 

 வ�டாந்த�ரம் = �ைறந்தபட்சம் 40% 

 ��த்ெதாைக வ�த்ட்ராவல் = அத�கபட்சம் 60% 

 கார்ப்ஸ் ₹ 5 லட்சத்த�ற்� �ைறவாக இ�ந்தால், 

 �� வ�த்ட்ராவல்க்� அ�மத� உண்�.

ஏேத�ம் ஒ� காரணத்தால் மரணம் 
 ெபன்ஷன் ெசல்வத்த�ல் 100% ��த்ெதாைகைய 
 வாரி�தாரர் வ�த்ட்ராவ் ெசய்�ெகாள்ளலாம். 
 கார்ப்ைஸ பயன்ப�த்த� வாரி�தாரர் வ�டாந்த�ர 
 ெதாைகைய வாங்க�க்ெகாள்ளலாம். 

ஒத்த�ைவப்� ேதர்� 

ரிட்ைடயர்ெமன்�ன் ெபா�� உங்கள் ெபன்சைன ஒத்த�ைவக்க 
ேதர்ந்ெத�க்கலாம் ேம�ம் 75 வயத�ல் ெமாத்த ெதாைக வ�த்ட்ராவல் 
ெசய்�ெகாள்ளலாம்.
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இங்ேக கீேழ பட்�ய�ட்ட �ழ்ந�ைலகளில் உங்கள் 

சந்தா காலத்த�ல் 3 தடைவ பார்ஷ�யல் 

வ�த்ட்ராவல்ஸ் ெசய்யலாம்.

பார்ஷ�யல் 
வ�த்ட்ராவல்ஸ் 

�ழந்ைதகளின் 

உயர்கல்வ� ப�ப்� 

அல்ல� த��மணம் 

உங்க�க்�ம் உங்கள் 

அன்�க்�ரியவர்க�க்

�ம் ம�த்�வ 

ேதைவக�க்�

ஒவ்ெவா� 

வ�த்ட்ராவல்க�ம் 

உங்கள் பங்களிப்ப�ல் 

இ�ந்� 25% தாண்டாமல் 

இ�க்க ேவண்�ம்.

ஏதாவ� �ற�ப்ப�ட்ட 

ேநாய்க்� ச�க�ச்ைச

உங்கள் ெசாந்த கைட 

அல்ல� ெசாந்த 

ெதாழிைல ந���தல் 

உங்கள் ெபயரில் 

ெசாந்தமாக �� வாங்க 

அல்ல� கட்�வதற்� 

என்ப�எஸ் சந்தா 

�ைறந்தபட்ச 3 

வ�டம் ��த்த ப�ன்� 

75% -க்� அத�கமான 

உடல் இயலாைம 

த�றன் ேமம்பா�/ ம�-த�றன் 

அல்ல� ேவ� ஏேத�ம் �ய 

ேமம்பா� ெசயல்பா�கள் 

நண்பர்கேள, உங்கள் சந்தாக் காலத்த�ல் அத�கபட்சம் �ன்� �ைற மட்�ேம த��ம்பப் 

ெபற அ�மத�க்கப்ப�ம் என்பைத ந�ைனவ�ல் ெகாள்�ங்கள்.
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உங்கள் ரிட்ைடயர்ெமண்ட்க்� ப�ன்� உங்கள் 

ேதைவகைள கவனித்�க்ெகாள்ள நீங்கள் 

அத�கப்ப�யான பணத்ைத �தலீ� ெசய்�ள்ளீர்கள் 

என்� ைவத்�க்ெகாள்ேவாம். ரிட்ைடயர்ெமண்ட்க்� 

ப�ன்ேபா அல்ல� �ன்ேபா �ரத�ஷ்டவசமாக மரணம் 

ஏற்பட்டால் ெமாத்தமாக ேசர்க்கப்பட்ட ெபன்ஷன் 

ெதாைக என்னவா�ம் என்� ேயாச�த்தீர்களா? கவைல 

ேவண்டாம், என்ப�எஸ் உங்கள் ரிட்ைடயர்ெமன்ட் 

பணத்ைத ெபற்�க்ெகாள்ள நாமினிகைள ேசர்ப்பதற்� 

அ�மத�க்க�ற�. 

ேமக்க�ங் ஏ நாமிேனஷன் 

ெமாைபல் ஆப் மற்�ம் 
ஆன்ைலன் சர்வ�சஸ்
இைவ எல்லாம் மிகப்ெபரியதாக ேதான்�ம் என எனக்� 

�ரிக�ற�, அதனால் தான் என்ப�எஸ் வாழ்ைவ எளிதாக்க 

�சர் ப�ெரண்ட்�யான ெமாைபல் ஆப்ைப அளிக்க�ற� 

என்ப�எஸ் ெமாைபல் ஆப் பலன்கள் 

உங்கள் நாமினிைய எவ்வா� 
ேதர்ந்ெத�ப்ப� என்பைத இங்ேக 
கா�ங்கள் 

�ன்� நாமினிஸ் வைர ேதர்ந்ெத�க்கலாம். 

ைமனைர நாமினி ஆக ேதர்ந்ெத�த்தால், 

ப�றந்த ேதத� மற்�ம் பா�காவலர் வ�வரங்கள் 

ேதைவப்ப�ம்.

பாப் க்� ேகாரிக்ைக ப�வம் அ�ப்�வத�ன் 

�லம் நாமிேனட் ெசய்யலாம் அல்ல� 

இ-என்ப�எஸ் �லம் பத�� ெசய்� இ�ந்தால் 

ஆன்ைலனில் சமர்ப்ப�க்க�ம். நாமினி 

தகவல்கள் ப�ன்னர் ஆன்ைலனில் 

மாற்ற�க்ெகாள்ளலாம்.

உங்கள் ச�ஆர்ஏ ெகா�த்த ெமாைபல் 
ஆப்ப�ல் உங்கள் என்ப�எஸ் 
கணக்ைக அக்சஸ் ெசய்�ங்கள்

உங்கள் கைடச� ஐந்� பரிவர்த்தைன 
தகவல்கைள தவ�ர்த்� உங்கள் டயர் I * 
மற்�ம் டயர் II ** -ஐ சரிபார்க்க�ம்.

பத�� ெசய்யப்பட்ட உங்கள் 
�யவ�வரங்களான ெமய�ல் ஐ� மற்�ம் 
ெமாைபல் எண்ைண ேத� மாற்றம் 
ெசய்யலாம் 

உங்கள் டயர் II * கணக்க�ல் இ�ந்� 
பணம் வ�த்ட்ராவ் ெசய்ய 
ேகாரிக்ைக வ��ப்ப� மிக�ம் �லபம்.

�ற�ப்ப�ட்ட காலத்த�ற்� கணக்� 
அற�க்ைகைய ேகாரலாம். 

* டயர் I என்ப� உங்கள் ெபன்ஷன் ேசமிப்�க்கான�; வரி நன்ைமக�டன் 
**நீங்கள் அவ்வா� ெசய்ய வ��ம்ப�னால் டயர் II என்ப� உங்கள் ��தல் 
�தலீ� ேசமிப்�க்கான�; வ�த்ட்ராவல் ெசய்ய கட்�ப்பா�கள் இல்ைல (வரி 
பலன்கள் அர� ஊழியர்க�க்� மட்�ம்)



�கார் 
ெபட்�
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என்ப�எஸ் ஆன்ைலன் ேசைவகளின் பலன்கைள �ற�த்� 
இப்ெபா�� பார்க்கலாம், இ- என்ப�எஸ் �லம் பத�� 
ெசய்யப்பட்��ந்தால் உங்கள் மத்த�ய ெரகார்ட் கீப்ப�ங் �கைம 
(ச�ஆர்ஏ) ய�ன் இைணயதள ேபார்டல்  பயன்ப�த்த�ேயா 
அல்ல� பாப் �லம் பத�� ெசய்யப்பட்��ந்தால் பாப்-ன் 
இைணயதள ேபார்டல் பயன்ப�த்த�ேயா பார்க்கலாம்.

என்ப�எஸ் -இன் கீழ் உங்கள் ெபன்ஷன் கணக்ைக 
ெதாடங்�ங்கள் (டயர் I மற்�ம் டயர் II இரண்��ம்)

உங்கள் டயர் I மற்�ம் டயர் II கணக்க�ற்� 
ஆரம்ப மற்�ம் அ�த்த�த்த பங்களிப்�கைள 
ேமற்ெகாள்�ங்கள்.

உங்கள் �யவ�வரங்களான ெமய�ல் ஐ� மற்�ம் 
ெதாைலேபச� எண் ேபான்றவற்ைற அப்ேடட் 
ெசய்�ங்கள். 

உங்கள் கணக்� வ�வரங்கள்/பரிவர்த்தைன 
அற�க்ைககள் ேபான்றவற்ைற கா�ங்கள். 

உங்கள் த�ட்ட வ��ப்பத்த�ல் 
மாற்றங்கைள ேமற்ெகாள்�ங்கள்.

ஆன்ைலன் ேசைவகைள பயன்ப�த்த� உங்கள் 
டயர் I கணக்க���ந்� வ�த்ட்ராவல் ெசய்ய 
ேகாரிக்ைக வ��ங்கள்.

ஆன்ைலனில் உங்கள் என்.ப�.எஸ் கணக்ைக 
ெதாடங்க இங்ேக க�ளிக் ெசய்ய�ம் :

Fenps.nsdl.com/eNPS/OnlineSubscriber
Registration.html?appType=main

ெசன்ட்ரல் ெரகார்ட் கீப�ங் ஏெஜண்� (ச�ஆர்ஏ)
என்ப�எஸ்-ல் உங்கள் �தலீ�களின் ெசயல்த�றைன 

எவ்வா� சரிபார்ப்ப� என்பைத �ற�த்� ேயாச�க்க�றீர்கள் 

என்றால், உங்கள் PRAN க�ட்�டன் ெகா�க்கப்பட்ட லாக�ன் 

ஐ� மற்�ம் கட�ச்ெசால் பயன்ப�த்த� உங்கள் என்ப�எஸ் 

கணக்ைக லாக�ன் ெசய்வத�ன் �லம் சரி பார்க்கலாம்.

அ� ெகா�க்�ம் எல்லா பலன்க�டன் என்ப�எஸ் ஒ� 

அத�சயமானதா�ம். நீங்கள் �கார்கள்/ேகள்வ�கள் 

ேபான்றவற்ைற எ�ப்�வதற்� உங்கைள பல 

வழிகளில் அ�மத�க்க�ற�. பா�ங்கள். 

மத்த�ய க்ரிவன்ஸ் ேமேனஜ்ெமன்ட் அைமப்ப�ன் 

(ச�ஜீஎம்எஸ்) ச�ஆர்ஏ-க்� அ�ப்�வதற்� உங்கள் 

�கார்கைள பாப் ேசைவ வழங்�நர்க�க்� 

பரிந்�ைரத்த வ�வத்த�ல் சமர்ப்ப�க்க�ம்.

ப�ச�க்கல் ஃபார்ம்ஸ் ைடெரக்டட் � ச�ஆர்ஏ 

PFRDA-ன் கால் ெசன்டைர 1800-110-708 

என்ற இலவச எண்ணில் 

ெதாடர்�ெகாள்ள�ம். 

ச�ஆர்ஏ கால் ெசன்டரின் (022) 24993499 என்ற 

கட்டணமில்லா இலவச எண்ணில் உங்கள் 

�கார்கள்/ேகள்வ�கைள ெட� - க்ெவரி 

பர்சனல் ஐடன்�ப�ேகஷன் எண் (டீ-ப�ன்) – ஐ 

உபேயாக�த்� பத�� ெசய்�ங்கள். www.np-
scra.nsdl.co.in என்ற தளத்த�ற்� ெசன்� 

உங்கள் இைணயதள பர்சனல் 

ஐடன்�ப�ேகஷன் எண் (ஐ- ப�ன்) -ஐ 

உபேயாக�த்�ம் பத�� ெசய்யலாம். 

கால் ெசன்டர்/ இன்ட்ராக்ட்�வ் 
வாய்ஸ் ெரஸ்பான்ஸ் 
ச�ஸ்டம் (ஐவ�ஆர்)

ெவப் ேபஸ்ட் இன்டர்ேபஸ்

ச�ஆர்ஏ ேபார்ட்டப��ட்� : சந்தா வைகய�ல் மாற்றம் ேதைவப்ப�ம் ேநரத்த�ல், ேதைவப்பட்டால், ச�ஆர்ஏ -க�க்� ந�வ�ல் �லபமாக 

மாற�க்ெகாள்ளலாம், அதாவ� அைனத்� ��மக்க�ம் கார்ப்பேரட் மாத�ரிக்�ம், ேநர்மாறாக�ம். 
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இந்த வார்த்ைதைய நான் இரண்� �ைற 

ெசால்�ய��க்ேகன், ஆனால் உண்ைமயாக அத�ன் 

அர்த்தம் ெதரி�மா உங்க�க்�? நான் உங்க�க்� 

ெசால்க�ேறன்.

 
ஆன்��ஸ் என்ப� ஒ� ��த்ெதாைகக்� பத�லாக 

எத�ர்காலத்த�ல் �ற�ப்ப�ட்ட காலகட்டத்த�ற்� 

வழக்கமான பரிவர்த்தைனைய வழங்�வதற்� 

வ�வைமக்கப்பட்ட �ராடக்ட் ஆ�ம். உங்கள் ேசமிப்ைப 

ஆன்��ச�ங் ெசய்வதன் �லம் உங்கள் வாழ்நாள் 

��வ�ம் நீ�க்�ம் வ�தமாக கால�ைற 

பரிவர்த்தைனயாக அதைன மாற்ற�க்ெகாள்ளலாம். 

ஆன்�ட்�/ெபன்ஷன் சீரான வ�க�தத்த�ல் 
வாழ்நாள் ��வ�ம் ெச�த்தப்ப�ம்.

ஆன்�ட்� 5, 10, 15 அல்ல� 20 
வ�டங்கள் வைர உ�த�யான� 

அதன்ப�ற� ஆன்�டன்ட் உய��டன் 

இ�க்�ம் வைர.

ஆன்�ட்� ெப�பவரின் மரணத்த�ன் 
ேபா� வாங்க�ய வ�ைல�டன் 

வாழ்நாள் ��வ�ம் ஆன்�ட்�.

வாழ்நாள் ��வ�க்�ம் 

ெச�த்தேவண்�ய ஆன்�� 

வ�டத்த�ற்� 3% என்�ம் எளிய 
வ�க�தத்த�ல் அத�கரிக்க�ற�.

01

02

03

04

உங்கள் மரணத்த�ன் ெபா�� உங்கள் 

வாழ்க்ைக �ைணக்� அவர்களின் 
வாழ்நாளின் ெச�த்தேவண்�ய 
ஆன்�ட்�ய�ல் 50 % - ைத வழங்�தல்.

உங்கள் மரணத்த�ன் ெபா�� உங்கள் 

வாழ்க்ைக �ைணக்� அவர்களின் 

வாழ்நாளின் ெச�த்தேவண்�ய 
ஆன்�ட்�ய�ல் 100 % -ஐ வழங்�தல்.

உங்கள் மரணத்த�ன் ெபா�� 
உங்கள் வாழ்க்ைக �ைணக்� 
அவர்களின் வாழ்நாளின் 

ெச�த்தேவண்�ய ஆன்�ட்�ய�ல் 
100 % -ஐ வழங்�தல், கைடச�யாக 
உய�ர்வாழ்பவரின் மரணத்�டன் 
பர்ச்ேசஸ் வ�ைல த��ம்ப 
ெபறப்ப�க�ற�.

05

06

07

ஆன்��ஸ்

பல்ேவ� பலன்க�டன் ந�ைறய வைககளான ஆன்�ட்� உள்ள�. 
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மணிராம்

மந்த்ரா
இரண்� என்ப�எஸ் �தலீட்� ேதர்�கள் நீங்கள் ேதர்ந்ெத�க்க உள்ளன 
- ஆக்�வ் ேதர்� மற்�ம் ஆட்ேடா ேதர்� 

என்ப�எஸ் பல்ேவ� வரிப்பலன்கைள தனிநபர் மற்�ம் 
கார்ப்பேரட் ஊழியர்க�க்�ம் அளிக்க�ற�.

என்ப�ஸ் இல் ஆனி�ட்� என்ப� ந�ர்ணய�க்கப்பட்ட ேநரம் 
அல்ல� வாழ்க்ைகக்� வழக்கமாக வழங்கப்ப�ம்  ஒ� 

வைக ேபெமண்ட் ஆ�ம் 



இந்த�யாவ�ன் அைமப்�சாரா �ைறய�ல் 

பணி�ரிபவர்க�க்�ம் ெபன்ஷன் த�ட்டம் உள்ளைத 

அவர்கள் அற�யாம��க்க�றார்கள் என்� உங்க�க்� 

ெதரி�மா? 

நான் ேபச வ��ம்�ம் அ�த்த �ப்பர் ஸ்டார் - அடல் 
ெபன்ஷன் ேயாஜனா (ஏப�ஒய்) 

ஏப�ஒய் ெகா�க்�ம் பலன்கள் மற்�ம் மக்கள் 

வாழ்க்ைகய�ல் த�ம் மாற்றங்கள் இவற்ற�னால் 

ரிட்ைடயர்ெமண்ட் வாழ்க்ைக அைமத�யாக�ம் 

மக�ழ்ச்ச�யாக�ம் இ�க்�ம்.

அைத பா�ங்கள்.

₹

நீங்கள் 18 �தல் 40 வய�ள்ளவராக இ�ந்தால், நீங்கள் 
APY-இல் ேசரலாம். எவ்வள� சீக்க�ரமாக ேச�க�றீர்கேளா, 
அவ்வள� அைமத�யாக உங்கள் ரிட்ைடயர்ெமண்ட் இ�க்�ம். 

₹

இந்த த�ட்டத்த�ன்கீழ் இ�க்�ம் மாதாந்த�ர 

ெபன்ஷன் அ�க்�கள் ₹ 1000, 2000, 3000, 4000 

அல்ல� ₹ 5000 ஆ�ம். ₹₹
1000

₹
2000 3000
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₹

அத்த�யாயம் 05
த� பவர் ஆப் அடல் ெபன்ஷன் ேயாஜனா 

APY என்ப� உத்தரவாதமாக மாதாந்த�ர 

ெபன்ஷன் ெகா�க்�ம் ஒ� அர� உதவ� 

ெப�ம் த�ட்டமா�ம்.

இந்த த�ட்டத்த�ல் ேச�ம்ெபா�� ேதர்ந்ெத�த்த 

ெபன்ஷன் ெதாைக மற்�ம் சந்தாதாரரின் வய� 

அைத ெபா�த்� பங்களிப்�கள் இ�க்�ம்.

இதன் ேநாக்கமான� அைனவ�க்�ம் �ைறயான 
ெபன்ஷன் ஒ�க்கீ� மற்�ம் அவர்கள் ேதைவகைள 
சந்த�க்க உதவ�ம், யாவ�க்�ம் வழக்கமான 
ெபன்ஷன் ெதாைகைய அளிப்பதற்�ம் 



₹
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என்ப�எஸ் ேபாலேவ, ஏப�ஒய் கணக்ைக 

ெதாடங்க�ம் இரண்� வழிகள் உள்ள� - 

ஆப்ைலன் மற்�ம் ஆன்ைலன். 

1.  ஆப்ைலன் 
 
  உங்க�க்� ேசமிப்� கணக்� இ�க்�ம் வங்க�க்� 

  ெசல்ல�ம்

  ஏப�ஒய் வ�ண்ணப்பப் ப�வத்ைத சமர்ப்ப�த்� 

  ேகஒய்ச� ெசயல்�ைறைய �ர்த்த� ெசய்ய�ம்.

  பய�ள்ள ஆவணங்களான ஆதார் அட்ைட 

  ேபான்றவற்ைற ைகவசம் ைவத்த��க்க�ம்  

2. ஆன்ைலன் 

உங்கள் வங்க�ய�ன் இைணயதள வசத� ஏப�ஒய் கணக்ைக 

ேவகமாக மற்�ம் �லபமாக த�றக்க உதவ� ெசய்க�ற�. உங்கள் 

ஏப�ஒய் கணக்ைக ஆன்ைலனில் பத�� ெசய்ய இங்ேக க�ளிக் 

ெசய்ய�ம்

enps.nsdl.com/eNPS/ApySubRegistration
.html 

ஏப�ஒய் கணக்ைக எவ்வா� ெசயல்ப�த்தலாம் என்பைத நான் 

உங்க�க்� வ�ைரவாக ெசால்க�ேறன்.

 • உங்கள் ஏப�ஒய் கணக்க�ற்� உங்கள் வங்க�ய�ல் இ�ந்� 

  ஆட்ேடா- ெடப�ட் வசத�ைய அைமப்பத�ன் �லம் நீங்கள் 

  பங்களிப்ைப ெச�த்தலாம்.   

 • தாமத கட்டணத்ைத கட்�வைத தவ�ர்க்க உங்கள் 

  ேசமிப்� கணக்க�ல் ந��ைவ ேதத�களில் பாக்க�ைய 

  ைவத்த��ங்கள்.

 • ேசர்க்கப்ப�ம் கட்டத்த�ல் ஒவ்ெவா� வ�ட�ம் 

  ஏப்ரல் மாதம் உங்கள் ெபன்ஷன் ெதாைகைய 

  �ட்டேவா �ைறக்கேவா ேதர்ந்ெத�க்கலாம்.

 • 60 வயத�ல் உத்தரவாத மாதாந்த�ர ெபன்ஷன் 

  த�ட்டத்ைத ெப�வதற்� ேகாரிக்ைகைய நீங்கள் 

  சமர்ப்ப�க்க ேவண்�ம் 

 • இறப்� அல்ல� ேநாய் தவ�ர்த்�, 60 வயத�ற்� 

  �ன்னால் த�ட்டத்ைத ரத்� ெசய்ய அ�மத� இல்ைல.

3. இ – ஏப�ஒய்  

உங்கள் ஏப�ஒய் கணக்ைக ெதாடங்க PFRDA �ஜிட்டல் 

�ைறைய அற��கப்ப�த்த� உள்ள�. இ – ஏப�ஒய்-ன் �லம் 

சந்தாதாரர் ெப�ம் பல்ேவ� பலன்கைள கீேழ காண�ம்.

 • ��ைமயாக �ஜிட்டல் தீர்� 

 • உங்கள் ��/அ�வலகத்த�ல் இ�ந்� உங்கள் 

  வசத�க்ேகற்ப பத�� ெசய்ய 24/7 மணி ேநர ேசைவ; 

  வங்க� க�ைளக்� ெசல்லேவண்�ய அவச�யம் 

  இல்ைல.  

 • ேநர�யாக வ�ண்ணப்ப ப�வத்ைத சமர்ப்ப�க்க 

  ேதைவ இல்ைல. 

 • ேநரம், �யற்ச� மற்�ம் ெசல� அைனத்ைத�ம் 

  ேசமிக்கலாம்.

பாப்- எஸ்ப� -க�க்�ம் பலன்கள் உண்�.

 • ��தலாக ஆதாரங்கள் �ைற 

 • எந்த ைக�ைற இைட��க�ம் இல்ைல - 

  தகவல் பரிமாற்றம் எெலக்ட்ரானிக் வ�வத்த�ல்.

 • �வ�ய�யல் ��வ�ம் சந்தாதாரர்கைள எட்�வதற்� 

  அத�கரிக்கப்பட்ட ஊ��வல் த�றன். 

 • �ைறந்த ேநரம் மற்�ம் �யற்ச� 

 • ப�வங்கைள ேநர�யாக ேசமிக்க ேவண்�ய ேதைவ 

  இல்ைல.

 • அத�க ேசர்க்ைகக�க்� லீட் உ�வாக்கம் ெசய்�ம் 

  மாட்’�ல் உள்ள�.



₹ 1,000 ₹ 2,000 ₹ 3,000 ₹ 4,000 ₹ 5,000

₹ 1.7 லட்சம்  ₹ 3.4 லட்சம்  ₹ 5.1 லட்சம்  ₹ 6.8 லட்சம்  ₹ 8.5 லட்சம் 

35 25 181 362 543 722 902

36 24 198 396 594 792 990

37 23 218 436 654 870 1087

38 22 240 480 720 957 1196

39 21 264 528 792 1054 1318

40 20 291 582 873 1164 1454

18 42 42  84 126 168 210

19 41 46 92 138 183 228

20 40 50 100 150 198 248

21 39 54 108 162 215 269

22 38 59 117 177 234 292

23 37 64 127 192 254 318

24 36 70 139 208 277 346

25 35 76 151 226 301 376

26 34 82 164 246 327 409

27 33 90 178 268 356 446

28 32 97 194 292 388 485

29 31 106 212 318 423 529

30 30 116 231 347 462 577

31 29 126 252 379 504 630

32 28 138 276 414 551 689

33 27 151 302 453 602 752

34 26 165 330 495 659 824
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வய�, ேசர்ந்த ேநரம் ேதத� மற்�ம் மாதந்த�ர பங்களிப்� ெதாைக ேபான்றவற்ற�ன் அ�ப்பைடய�ல் ஒ� ஏப�ஒய் கணக்� 

எவ்வா� ேவைலெசய்க�ற� என்பைத இந்த அட்டவைணய�ல் காணலாம்.

எத�ர்
பார்க்கப்ப�ம் 
மாதாந்த�ர 
ெபன்ஷன் 

நாமினிக்� 
வழங்கப்ப�ம் 
கார்பஸ் 

ேச�ம் வய� 
(ஆண்�களில்)

பங்களிப்� 
ஆண்�கள்

�ற�ப்பாக 
ெதரிவ�க்�ம் 
மாதாந்த�ர 
பங்களிப்� 
(�பாய�ல்)

�ற�ப்பாக 
ெதரிவ�க்�ம் 
மாதாந்த�ர 
பங்களிப்� 
(�பாய�ல்)

�ற�ப்பாக 
ெதரிவ�க்�ம் 
மாதாந்த�ர 
பங்களிப்� 
(�பாய�ல்)

�ற�ப்பாக 
ெதரிவ�க்�ம் 
மாதாந்த�ர 
பங்களிப்� 
(�பாய�ல்)

�ற�ப்பாக 
ெதரிவ�க்�ம் 
மாதாந்த�ர 
பங்களிப்� 
(�பாய�ல்)



1. சந்தாதாரர்    
 இறந்தபின்

2.  ரிட்டையர்மெண்ட் 
   பலன்கள் 

3. வரி பலன்கள் 

₹
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மரணத்த�ற்� ப�ன், உங்கள் ெபன்சனின் 100% உங்கள் �ைணக்� 
வழங்கப்ப�ம். உங்கள் �ைணய�ன் மரணத்த�ற்�ப்ப�ன்�, இந்த ெபன்ஷன் 
ெகா�ப்பதற்� ஆன்�ட்� பர்ச்ேசஸ் ெசய்ய உபேயாகப்ப�த்த�ய ெதாைக 
உங்கள் நாமினிக்� ெசல்�ம். 

உங்கள் �ைண இந்த ஏப�ஒய் கணக்ைக பராமரிக்க�ம் அல்ல� 
க�ேளாஸ் ெசய்� வ�ட்� பங்களிப்ைப�ம் அதன் லாபங்கைள�ம் 
ெபற்�க்ெகாள்ள�ம் ேதர்�கள் உள்ளன. 

ஏப�ஒய் -இன் �க்க�யமான நன்ைம என்னெவன்றால், 60 வயத�ற்� 

ப�ன்� வழங்கப்ப�ம் மாதாந்த�ர ெபன்ஷன் அரசாங்கத்தால் 

உத்தரவாதம் அளிக்கப்ப�க�ற�. மாந்தந்த�ர ெபன்ஷன் நீங்கள் 

பங்களிக்�ம் ெதாைகைய ெபா�த்ததா�ம்.

ெசக்சன் 80 C-இன் கீழ் ேமற்ெகாள்�ம் பங்களிப்�க�க்� வரி 

பலன்கள் க�ைடக்கப்ெப�ம். 

நீங்கள் ஏப�ஒய் -ன் பவைர �ற�த்� ஏற்கனேவ ெதளிவாக இ�ப்பீர்கள் என்� ந�ைனக்க�ேறன், ஆனா�ம் உங்க�க்� 

அத�க தகவல்கைள தர வ��ம்�க�ேறன். தகவல் தான் ஆற்றல், எனேவ அைத இன்�ம் ேமம்ப�த்த தகவல்கள் நீங்கள் 

அற�ந்த��ப்ப� நல்ல�.

ஏப�ஒய் நீங்கள் எவ்வள� பங்களிக்க�றீர்கள் மற்�ம் ேதர்ந்ெத�க்கப்பட்ட 
ெபன்ஷன் ெதாைகைய ெபா�த்�  அரசாங்க உத்தரவாத 
ெபன்சைன வழங்�க�ற�. 

நீங்கள் 18 �தல் 40 வய� வைர உள்ளவராக  இ�ந்தால் , 
ஏப�ஒய் த�ட்டத்த�ல் ேசரலாம். 

ஏப�ஒய் �ன்� உத்தரவாத பலன்கைள த�க�ற�. 

மணிராம்

மந்த்ரா



ந�ைனவ�ல் ெகாள்�ங்கள், 

நீங்கள் ேவைலய�ல் இ�ந்� 

ரிட்ைடயர் மட்�ம் ஆகாதீர்கள், 

உங்கள் ரிட்ைடயர்ெமண்ட்க்� 

த�ட்டமி�ங்கள். 

NPS மற்�ம் APY 
ேபான்ற த�ட்டங்களின் 
பலன்கைள ெப�ங்கள்.
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இந்த  �த்தகத்ைத ப�த்� மக�ழ்ந்த��ப்பீர்கள் என்� 
நம்�க�ேறன். இ� வ�ரிவானதாக�ம், 
ஈர்க்கக்��யதாக�ம் இ�ந்த��க்�ம் என்� 
ந�ைனக்க�றன், ரிட்ைடயர்ெமண்ட் த�ட்டமிடல் மற்�ம் 
வ�ங்காலத்த�ற்� ேசமிப்ப� ேபான்ற அைனத்� 
தகவல்கைள�ம் உங்க�க்� ெகா�த்த��க்�ம், 
என்ப�ஸ், ஏப�ஒய் மற்�ம் பல பலன்கைள 
வழங்�க�ற�.
 

வ�ைடெப�வதற்� �ன், ரிட்ைடயர்ெமன்�ன் 
த�ட்டமிட�க்கான �க்க�யத்�வத்ைத உங்க�க்� 
ந�ைன�ட்ட வ��ம்�க�ேறன். நீங்கள் எவ்வள� 
இளைமயாக இ�ந்தா�ம் அல்ல� எவ்வள� 
வயதானவராக இ�ந்தா�ம், ச ீக்க�ரமாக ெதாடங்க� 

மற்�ம் பலன்கைள ப�ன்னர் அ�வைட 
ெசய்�ங்கள். உங்கள் ரிட்ைடயர்ெமண்ட் 
த�ட்டமிடல் என்� வ�ம்ேபா� என்ப�எஸ் மற்�ம் 
ஏப�ஒய் இரண்�ம் உங்கள் நம்ப�க்ைகயான 
நண்பர்களா�ம். உங்கள் ரிட்ைடயர்ெமண்ட் 
வாழ்க்ைகைய அ�பவ�க்க பல்ேவ� ெபன்ஷன் 
த�ட்டங்கைள ேதர்ந்ெத�க்கலாம். எதற்காக 
காத்த��க்க� றீர்கள்? இப்ெபா�ேத 
ஆரம்ப��ங்கள். நான் வ�ைடெப�வதற்� �ன் 
நீங்கள் என்ைன இந்த எண்ணில்  
011-26517501-03. எப்ெபா�� 
ேவண்�மானா�ம் ெதாடர்�ெகாள்ளலாம். 

எந்த ஒ� தனிநபைர�ம் PFRDA ெதாடர்�ெகாண்�, NPS/PFRDA -வ�ல்  இ�ந்� ஃபண்ைட வ��வ�ப்பதற்� பணத்ைத ெடபாச�ட் ெசய்�ம்ப� 

ேகாரிக்ைக வ��க்கா�. அந்த மாத�ரி ேமாச� ெதாடர்�கள் ஏ�ம் வந்தால் காவல்�ைறக்� உடன�யாக தகவல் ெதரிவ�க்க�ம்.

ஆஃப்டர்வர்ட்
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A
அெஸட்
உரிைமயாள�க்� ெபா�ளாதார மத�ப்ைப அளிக்�ம் எந்த  வ�வ�லான வள�ம் 
அெஸட் என �ற�ப்ப�டப்ப�க�ற�. அ� பணம், ெசாத்�க்கான பட்�யல், பத்த�ரங்கள் 
அல்ல� �ட்�மைனகள் ேபான்றைவயாக ேபான்ற ெசாத்�க்களாக இ�க்கலாம். 

ஆன்��
இ� வா�க்ைகயாளர் வ�டாந்த�ர காப்பீட்ைட வாங்�ம்ெபா��, அவர் 
ேதர்ந்ெத�க்கப்பட்ட ேநரத்த�ல் ெதாடர்ந்� பரிவர்த்தைனகைள ெசய்வதற்�, காப்பீ� 
ந��வனம் ெசய்�ம் ஒப்பந்தம்.

அெஸட் அேலாேகஷன்
ெவவ்ேவ� அெஸட் வைககளின் �தலீட்� ேபார்ட்ேபா�ேயா�க்கான ஒ� 
ப�ரிவா�ம்.  

ஆனி�டன்ட்
ஆன்��ைய ெப�பவர் ஆன்�டன்ட் என �ற�ப்ப�ட்டப்ப�க�றார்.

அடல் ெபன்ஷன் ேயாஜனா 
அடல் ெபன்ஷன் ேயாஜனா (ஏப�ைவ)  என்ப� வழக்கமாக �ற�ப்ப�ட்ட கால 
இைடெவளிய�ல் பங்களிப்ைப அளிக்�ம் ெபன்ஷன் த�ட்டமா�ம், இ�  
₹1,000/2,000/3,000/4,000/5,000 என்ற அ�ப்பைடய�ல் உத்தரவாத ெபன்சைன 
வழங்�க�ற�. 60 வய� �தல் இந்த ெபன்ஷன் ெதாடங்�க�ற�.

B
பாண்ட் 
பாண்ட் என்ப� ஒ� �தலீட்டாளர் ஒ�வ�க்� �ற�ப்ப�ட்ட கால ேநரத்த�ற்� மா�பட்ட 
அல்ல� ந�ைலயான வட்� வ�க�தத்த�ல் வழங்�ம் கடன் பத்த�ரமா�ம். 

C
கார்பஸ் 
எல்லா �தலீட்டாளர்களா�ம் ஒ� �ற�ப்ப�ட்ட த�ட்டத்த�ல் �தலீ� ெசய்யப்பட்ட 
ெமாத்த ெதாைக.

காம்ெபௗண்�ங் 
வ�மானத்ைத ெப�க்�ம் அெஸட்ைட உ�வாக்க�, ேம�ம் லாபம் ெபற அைத 
மீண்�ம் �தலீ� ெசய்�ம் த�றன்.

E
ஈக்வ�ட்�ஸ்
�ட்� மைன மற்�ம் ெபா�வான பங்�கள் ஈக்வ�ட்�க்� எ�த்�க்காட்டா�ம் இத�ல் 
�தலீட்டாளர்கள், உரிைமயாளர் உரிைமய�ல் ஒ� �ற�ப்ப�ட்ட ப�த�ைய ெப�வர்  

H
ெஹல்த் இன்�ரன்ஸ் 
காப்பீட்� ந��வனம், ம�த்�வ ெசலவ�னங்க�க்கான ம�த்�வ பா�காப்ைப 
வழங்�ம் ஒ� ஒப்பந்தம். 

I
இன்ஃப்ேலஷன்
ெபா�ள்கள் மற்�ம் ேசைவகள் வ�ைலகளின் ெபா�வான உயர்� காரணமாக 
வாங்�ம் உரிைம இழப்�. 

L
லம்ப் சம்
ந�த� த�ட்டத்த�ன் கீழ் ேசர்ந்த ச�றப்� பயன்கைள ஒேர ேபெமண்�ல் ெச�த்�தல். 

ைலப்ைசக்க�ள் ஃபண்ட்
�தலீட்டாளரின் எத�ர்பார்க்கப்பட்ட ர ீைடர்ெமண்ட் வயத�ன் அ�ப்பைடய�ல் 
ெசாத்� ஒ�க்கீ�கைள பராமரிக்�ம் ஒ� மி�ச்�வல் ஃபண்ட்.

ேலான் 
ந�த� ந��வனம்/நபரிடமி�ந்ேதா கடனாக ெபறப்பட்�, வட்��டன் த��ப்ப� 
ெச�த்த எத�ர்பார்க்கப்ப�ம் ஒ� பணத்ெதாைக

M
மார்க்ெகட்- �ங்க்ட் இன்ெவஸ்ட்ெமண்ட்ஸ் 
இ� மற்ெறா� அெஸட்�ன் ெசயல்த�ற�டன் இைணக்கப்பட்ட  வ�வாைய 
த�ம் கடன் பத்த�ரம் அல்ல� பாண்ட். 

N
ேநஷ்னல் ெபன்ஷன் ச�ஸ்டம்
ேநஷ்னல் ெபன்ஷன் ச�ஸ்டம்(என்ப�எஸ்) என்ப� அைனவ�க்�ம் ேபா�மான 
ரிட்ைடயர்ெமண்ட் வ�மானத்ைத வழங்�ம் ஒ� ஓய்�த�ய ேசமிப்� த�ட்டமா�ம்.
இந்த த�ட்டம் மக்கள் அவர்கள� எத�ர்காலத்த�ற்கான �ட்ைட உ�வாக்க 
உத�க�ற�. 

P
பாய�ண்ட் ஆப் ப�ரசன்ஸ்
பாய�ண்ட் ஆப் ப�ரசன்ஸ் என்ப� POP ேசைவ வழங்�பவர்கள் எனப்ப�ம் 
க�ைளகளின் ெநட்ெவார்க் �லம்  NPS ன் கீழ் உள்ள சந்தாதாரர்கள் /சாத்த�யமான 
சந்தாதாரர்க�க்� ேசைவ வழங்�ம் ஒ� வ�ந�ேயாக வழியா�ம்.

ெபன்ஷன் 
ரிட்ைடயர்ெமன்�ற்� ப�ன்� ஒ� நப�க்�  அர� அல்ல� �ன்னாள் �தலாளியால் 
ெதாடர்ந்� வழங்கப்ப�ம் ஊத�யம்.

ேபஅ�ட்
ஒ�வ�க்� இழப்பீடாக அல்ல� ஈ�த்ெதாைகயாக வழங்கப்ப�ம் ஒ� ெபரிய 
ெதாைக 

பார்ஷ�யல் வ�த்ட்ராவல் 
பா�ச� காலகட்டத்த�ல் பங்�தாரரால் பணமாக்கப்பட்ட/த��ம்பெபறப்பட்ட 
ஃபண்�ன் ஒ� ப�த�.

R
ெர�ேலட்டரி பா�
சட்ட�ர்வமான அம்சங்கைள கவனிக்காமல் ெசயல்ப�ம் மனித ெசயல்பாட்�ற்� 
ெபா�ப்பா�ம் ஒ� ெபா� ந��வனம் அல்ல� அர� �கைம ஆ�ம். 

ரிட்டர்ன் ஆன் இன்ெவஸ்ட்ெமன்ட்
ரிட்டர்ன் ஆன் இன்ெவஸ்ட்ெமன்ட் (ஆர்ஓஐ) என்ப� �தலீட்�ன் லாபம் அல்ல�
ெசயல்த�றைன ப�ப்பாய்� ெசய்�ம் ஒ� அள�� ஆ�ம்.

ரிஸ்க்ஸ் 
ந�த� க�வ�களின் ரிட்டர்ன் வ�க�தமான� மா�பாடாக இ�க்க வாய்ப்�கள் 
இ�க்கலாம் ேம�ம் இழப்�க�க்� உட்பட்டதாக இ�க்�ம். 

S
எஸ்2 பார்ம் 
சந்தாதாரரின் தனிப்பட்ட வ�வரங்கள், வாரி�தாரர் தகவல்கள், I-Pin/T-Pinஐ 
ம�ெவளியீ� ெசய்வ� அல்ல� PRAN அட்ைடைய ம�ெவளியீ� ெசய்வ� 
ேபான்றவற்ற�ல் மாற்றம்/ த��த்தம் ெசய்ய உபேயாக�க்�ம் ப�வம் ஆ�ம்.  

சர்�ஸ் ப்ெராைவடர் 
பத��- ெசய்தல், கல்வ�த்த�ட்டம் மற்�ம் ந�த�த்த�ட்ட ந�ர்வாகம் ேபான்ற ேசைவகைள 
வழங்�ம் ஒ� ��மம்  அல்ல� ந��வனம் ஆ�ம்.

�ப்பர்  அ�ேவஷன் 
மக்கள் ேவைல ெசய்�ம்ெபா�� ஒ� ஃபண்�ற்� ெச�த்�ம் பணமா�ம் 
அதனால் அவர்கள் வயதான ப�ன்� ேவைலய�ல் இ�ந்� ந�ன்றப�ற� ெதாடர்ந்� 
பரிவர்த்தைனகைள ெப�வார்கள்.

T
ைடயர்- 1 என்ப�எஸ் அக்ெகௗன்ட் 
NPS கணக்க�ற்கான மிக�ம் அ�ப்பைடயான ப�வமா�ம். �தலீட்டாளர்கள் ஒ� 
வ�டத்த�ற்� �ைறந்தபட்சம் ₹ 1,000 வைர �தலீ� ெசய்யலாம்.

ேடக்ஸ் ெபனிப�ட் 
ஒ� நபர் அல்ல� ந��வனம் ச�ல �ழ்ந�ைலகளில் ெச�த்தேவண்�ய வரி 
ெதாைகய�ன் �ைறப்பா�ம் 

V
ேவல்�ேவஷன்
ேவல்�ேவஷன் என்ப� ெசாத்த�ன் தற்ேபாைதய மத�ப்ப�ைன அள�� ெசய்�ம் 
கணக்கீ� ஆ�ம்.

ெசாற்களின் வ�ளக்கங்கள் 



அடல் ெபன்ஷன் ேயாஜனா 

ஆன்ைலனில் ஏப�ஒய் சந்தாதாரைர பத��ெசய்ய 
enps.nsdl.com/eNPS/
ApySubRegistration.html  

நீங்கள் 18 �தல் 40 வயத�னராக இ�ந்தால், நீங்கள் 
அடல் ெபன்ஷன் ேயாஜனாவ�ல் ேசரலாம். 
உங்கள் அ�க�ல் உள்ள வங்க�/தபால் ந�ைலயம்  
ேபான்றவற்ைற ெதாடர்� ெகாள்ள�ம், 18008891030 
என்ற கட்டணமில்லா எண்ைண அைழக்க�ம் அல்ல� 
www.pfrda.org.in today.ஐ இன்ேற வ�ச�ட் ெசய்ய�ம்.  

ேநஷனல் ெபன்ஷன் ச�ஸ்டம் 

உங்கள் என்ப�எஸ் கணக்ைக ஆன்ைலனில் ெதாடங்க 
www.npstrust.org.in/content/
open-your-nps-account-online 

என்ப�எஸ் அல்ல� உங்கள் அ�க�ல் உள்ள POP-SP 
(வ�ந�ேயாகஸ்தர்கள்)-கைள பற்ற� ெதரிந்�ெகாள்ள, 
1800222080 என்ற எங்கள் கட்டணமில்லா எண்ைண 
அைழக்க�ம், 56677 என்ற எண்ணிற்� என்ப�எஸ் என்� 
எஸ்எம்எஸ் அ�ப்ப�ம் அல்ல� www.pfrda.org.in.-ஐ வ�ச�ட் 
ெசய்�ங்கள் 

ெசயல்பட இ� தான் ேநரம். உங்க�க்� 
ஏேத�ம் உதவ� ேதைவப்பட்டால் அல்ல� 
ேகள்வ�கள் இ�ந்தால், எங்கைளத் ெதாடர்� 
ெகாள்ள�ம். எங்கைள ெதாடர்� எண்கள் 
ேமேல பக�ரப்பட்�ள்ள�.

ந�த� கல்வ�யற�� மற்�ம் பய�ற்ச� �ைற, PFRDA. 

"In case of any ambiguity in understanding the context of the words written in this booklet, the English version of the same will prevail"
"இந்த ைகேயட்�ல் இ�க்�ம் தகவல்கைளப் �ரிந்�ெகாள்வத�ல் ஏேத�ம் ச�ரமம் இ�ந்தால், இதன் ஆங்க�ல பத�ப்ேப க�த்த�ல்ெகாள்ளப்ப�ம்"


