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�ତ�ାଖ�ାନ

ଏହ ିବୁକେଲଟେର ଥବିା ସୂଚନା େକବଳ ଦୃ�ା�ମୂଳକ, ସୂଚନାପୂ�ର୍ ଏବଂ ଶ�ିାଗତ ଉେ�ଶ� ପାଇଁ ଅେଟ ଏବଂ PFRDA ର ମତ କି�ା 
ମତାମତକୁ �ତିନଧି�ି କେର ନାହ� | ବୁକେଲଟେର ସଠକିତା, �ଯୁଜ�ତା, ଫିଟେନସ୍ କି�ା ବଷିୟବ�ୁର ସ�ୂ�ର୍ତା ଉପେର 
PFRDA େକୗଣସ ି�ତିନଧି�ି କି�ା ୱାେର� ିକେର ନାହ� |
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ନମ�ାର 
େମାର ନାମ 
�େଫସର ମନରିାମ | 

ଅବସର େଯାଜନା ଏବଂ ସ�ୟ ବଷିୟେର 
ଜାଣବିାକୁ ଆପଣ� ମ�ରୁ ଅେନକ�ୁ େଦଖି 
ମଁୁ ଖୁସ ି| ମଁୁ ଆଜି ଆପଣ� ସହତି ଯାହା 
ବା�ବିାକୁ ଯାଉଛ,ି ତାହା ଏକ 18 ବଷର୍ ବୟ�ା 
ତଥା 70 ବଷର୍ର ବ��ି� ପାଇଁ �ଯୁଜ� | 



ଯଦ ିଆପଣ�ର କାଯର୍� ଜୀବନର �ାର�କି ପଯର୍�ାୟେର 
ଆପଣେ� ଆପଣ�ର �ାଧୀନତା - ଆଥ�କ 
�ତିବ�କ ଏବଂ ଚ�ିାରୁ ମୁ�ି ପାଇବ ଏହା ସ�ବ |  

ଯାହାର ଅଥର୍ େହଉଛ,ି ଅବସର ସମୟ ପାଇଁ 
ଆପଣ�ର �ାର�କି କାଯର୍�ାନୁ�ାନ �ହଣ 
କରିବାର ସମୟ ଆସଛି ି|

ଆପଣ�ର ଅବସର ପେର ମ�, ଆପଣ ଏଥପିାଇଁ 
ପଯର୍�ା� ଅଥର୍ ଆବଶ�କ କରିେବ |

େମାର ବ�ୁଗଣ, ଆପଣ�ର ଜୀବନର େସହ ିପଯର୍�ାୟ, 
େଯେତେବେଳ ଆପଣେ� କାମ ବ� କରିଦଅି ଏବଂ 
ଆପଣ�ର ଜମା େହାଇଥବିା ସ�ୟ ଉପେର ବ�ବି, 
ଏହାକୁ ଅବସର କୁହାଯାଏ |

ଏହା ଏକ ପଯର୍�ାୟ ଯାହା ପାଇଁ ଆପଣେ� ଯେଥ� ସ�ୟ 
କରିବା ଆବଶ�କ, େତଣୁ ଆପଣେ� କ�ନା କରିଥବିା 
ଜୀବନକୁ ଆେଗଇ େନଇପାରିେବ |

ଆଖି ବ� କର ଏବଂ ଏକ ସମୟ କ�ନା 
କର େଯେତେବେଳ ଆପଣେ� ଆଉ କାମ 
କରୁନଥବି| ଆପଣେ� କଣ େଦଖୁଛ? 

ଆପଣ ନଜିକୁ ଆରାମେର, ସମୟକୁ ଶା�େିର 
ବତିାଇବା, ଆପଣ� ପଲିା କି�ା ନାତି 
ନାତୁଣୀ�ୁ େଦଖା କରିବା ଏବଂ ଛୁଟଦିନିେର 
େଦଖୁଛ� ିକି?

ଆପଣେ� ��ୁତ ଅଛ କି?

ଆପଣ� ଘର 
ଚଳାଇବା

ଆପଣ�ର 
ଆବଶ�କତା 
ଏବଂ ଆପଣ�ର 
ପରିବାରର 

ମେନାର�ନ 
କାଯର୍�କଳାପ 
ଏବଂ ଛୁଟଦିନି 

ଚକିି�ା ଖ�ର୍

ଅବସର �ହଣକୁ ବୁଝବିା 
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ଆପଣ�ର ଅବସର େଯାଜନା କରିବାର ଅଥର୍ େହଉଛ ି
େଯ ଆପଣେ� ଆପଣ�ର ଜୀବନସାରା ଆପଣ�ର 
ଆବଶ�କତା ପୂରଣ କରି ପାରିବ େବାଲି ନ�ିତି 
କରିବାକୁ ଯେଥ� ସ�ୟ କର | ଅନ� ଅଥର୍େର, ଅବସର 
ପେର ଆପଣ ଆରାମେର ବ�ବିା ପାଇଁ େକେତ ଟ�ା 
ଆବଶ�କ କରିେବ ତାହା ନ�ିର୍ୟ କରିବାର ��ିୟା |

ଏଥପିାଇଁ, ଆପଣ� ସୁବ�ର୍ ବଷର୍େର ପହ�ବିା ପୂବର୍ରୁ 
େକେତ ସମୟ ବାକି ଅଛ ିତାହା ମ� ଆପଣ�କୁ 
ଜାଣବିାକୁ ପଡବି |

କି�ୁ ସଠକ୍ି େଯାଜନା ବନିା, ଆପଣ କମ୍ ଅବସର �ା� 
ଧନ ସହତି େଶଷ େହାଇପାର� ି| ଯାହାର ଅଥର୍ େହଉଛ,ି 
ଆପଣ�ର ମାସକି ଖ�ର୍ ପରିଚାଳନା କରିବାକୁ 
ଆପଣ� ପାଖେର ପଯର୍�ା� ଅଥର୍ ନାହ� | ଏପରି ପରି�ତିି 

ଆପଣ�ର ଅବସର େଯାଜନା

ଆପଣ�ୁ ପୁନର େରାଜଗାର େଖାଜିବାକୁ ବା� 
କରିପାେର | ଯଦଓି, ଯଦ ିଆପଣ ବ�ର୍ମାନ େଯାଜନା 
କରୁଛ�,ି ପେର ଟ�ା ସରିଯବିାର ସ�ାବନା କମ୍ |

େତଣୁ ଆଜି ଆପଣ�ର ଅବସର ପାଇଁ େଯାଜନା କର 
ଏବଂ ଆସ�ାକାଲିର �ାଧୀନତା ଆପଣ�ର ଲାଭ କର�ୁ ! 

ଭାରତେର, ସାଧାରଣ ବ��ି 60 ବଷର୍େର ଅବସର େନବା 
ପେର 20 ବଷର୍ରୁ ଅଧକି ବ�ବିାକୁ ଯାଉଛ�।ି

ଅବସର ସମୟେର ଆପଣ�ର େଦୖନ�ନି ଆବଶ�କତାକୁ ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ଆପଣ�ୁ ପଯର୍�ା� ଅଥର୍ ଆବଶ�କ |

ଖଚର୍

1990s - 2020s

େତେବ ଆସ�ୁ ଏକ ଅନୁମାନ କରିବା ଯାହା ଆଜି 
ଆପଣ ହାରାହାରି ଆୟଷୁ େବାଲି ଭାବୁଛ� ି|

େକହ ିଅଛ� ିକି? ଠକ୍ି ଅଛ,ି ଆପଣ ଅବସର େନବା 
ପେର ଆପଣ� ମ�ରୁ ଅଧକିାଂଶ ଅେନକ ବଷର୍ 
ବ�େିବ କାରଣ �ା��େସବାେର ଉ�ତି ସହତି 
ଆୟଷୁ ବୃ�ି ପାଇଛ ି| 
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ସମ�� ପାଇଁ େପ�ନ୍

େତଣୁ ବ�ୁଗଣ, ଅବସର େଯାଜନାେର ଆପଣ�ର 
ସେବର୍ା�ମ ବ�ାଟ୍ କ’ଣ ଆପଣ ଜାଣ� ିକି? ଆପଣ 
ଭାବଥିବିା ଉ�ରଟ ିବହୁତ ସରଳ ଅେଟ | ଏହା େଗାଟିଏ 
ଶ� - େପ�ନ୍ | ହଁ, ଅବସର ବଷର୍ ପାଇଁ େପ�ନ୍ େହଉଛ ି
ଆପଣ�ର େରାଜଗାର  |

କି�ୁ ଆପଣ ଭାବୁଥେିବ େପ�ନ୍ େକବଳ ସରକାରୀ କମର୍ଚାରୀ� ପାଇଁ? କି�ା ଘେରାଇ 

କ�ାନୀେର ନେିୟାଜିତ ଆପଣ� ସାଥୀମାନ� ପାଇଁ? େସପରି ଭାବବିା ଏକ ଭୁଲ େହବ |

େମାର �ୟି ବ�ୁଗଣ, ସମେ� େପନସନ୍ 
ପାଇପାରିେବ - ଆପଣ� ମ� | 

ଅବସର ପେର, ଆପଣ ସହଜେର ବ�ିାମ େନଇପାରିେବ 
କାରଣ ଏକ ଆରାମଦାୟକ ଜୀବନ ଉପେଭାଗ 
କରିବାକୁ ଆପଣ� ପାଖେର ପଯର୍�ା� ଅଥର୍ ରହବି |

ଏକ େପ�ନ୍ ସହତି, ଆପଣ 
ଏକ ଗ�ାେର�ି, �ରି ମାସକି 
ରାଶ ି�ହଣ କର� ି

ଆପଣ କାମ କରୁନଥବିା ବଷର୍ 
ପାଇଁ ପୃଥକ ପୃଥକ ଅଥର୍ରୁ 
େପ�ନ୍ ଆସଥିାଏ 

ଅବସର ପେର େପ�ନ୍ ଆପଣ�ୁ 
ଆପଣ�ର ଆବଶ�କତା ଏବଂ 
��ର ଯ� େନବାକୁ ଦଏି 



ଶୀ� ଆର� କର�ୁ, ଅଧକି ସ�ୟ କର�ୁ
ଆପଣେ� େକେବ ଭାବୁଛ ଆପଣ�ର ଅବସର ପାଇଁ 
େଯାଜନା ଆର� କରିବା ଉଚତ୍ି? ବ�ର୍ମାନ ହଁ, ଆପଣ
ଏହା ଠକ୍ି ଶଣୁଛି� ି| 

ଆପଣ 18 ରୁ 70 ବଷର୍ ମ�େର େଯେକୗଣସ ି
ବୟସେର ଆପଣ�ର ଅବସର ପାଇଁ େଯାଜନା 

ବଭିି� ବୟସ ପାଇଁ ମଁୁ ଏଠାେର କିଛ ିଦୃଶ� ରଖିଛ ି| ଆପଣ�ର �େତ�କ ମାସକି ଖ�ର୍ର ମୁ�ା�ୀତି-ନୟି�ତି 
ମୂଲ�, ମାସକି ଭି�ିେର ବନିେିଯାଗ େହବା ଆବଶ�କ ପରିମାଣ ଏବଂ 60 ବଷର୍େର ଅବସର �ା� ପେର 
ଆବଶ�କ ରାଶରି ପରିମାଣ |

ମ
ାସ

କୁ
 ଆ

ବ
ଶ

�କ
ୀୟ

 ନ
େିବ

ଶ

ବୟସ (ବଷର୍)
18 25 30 45

₹2811

₹3700

₹4500

₹10000

କରିପାରିେବ | ଆପଣେ� େଯେତ ଶୀ� ଆର� କରିବ, 
ଆପଣ�ର ସୁବ�ର୍ ବଷର୍େର ଅଧକି ଅବସର �ା� 
ଧନ(ମାନସକି ଶା�େିର) ପଢ�ୁ ପାଇବ |

ଆପଣ�ର ସା�ତିକ ବୟସ = 25 ବଷର୍ 
ମାସକି ଖ�ର୍ର ମୂଲ� = ₹ 10,000 
ଆପଣ�ର ଅବସର ବୟସ = 60 ବଷର୍ 
ବୟସ ଯାହା ପଯର୍�� ଆପଣ େଯାଜନା କରିବାକୁ 
ଚାହୁଁଛ� ି= 80 ବଷର୍ 

ଅନୁମାନ

ମୁ�ା�ୀତି = 5%
େପ�ନ୍ ବନିେିଯାଗେର େଫର� = 10%

5

ମଁୁ ଆପଣ�ୁ ଏକ ଉଦାହରଣ େଦବ ି|

ବୟସ

60 େର ଖ�ର୍ର 
ମୂଲ�

ମାସକି ନେିବଶ 
କରିବାକୁ ଥବିା 
ରାଶି

60 େର 
ଆବଶ�କ 
ଥବିା କପର୍ସ୍ 

25
(ଅବସର ପାଇଁ 

35 ବଷର୍ ବାକି ରହଛି)ି

55,160

30 
(ଅବସର ପାଇଁ 

30 ବଷର୍ ବାକି ରହଛି)ି

20,789

45 
(ଅବସର ପାଇଁ 

15 ବଷର୍ ବାକି ରହଛି)ି

43,219

7,7202,236 2,942

32 ଲ�85 ଲ� 67 ଲ�



ଶୀ� ଆର� କର�ୁ ଏବଂ ଅେନକ ବଷର୍ ଧରି 
ଆପଣ�ର େପ�ନ୍ ପାଇଁ ସ�ୟ କର�ୁ |
େସହ ିଉପାୟେର, ଆପଣେ� ପରବ�ର୍ୀ ବଷର୍ଗୁଡ଼ିକ ଆରାମଦାୟକ େହବ - ଯଦଓି 
ଆପଣେ� ଶୀ� ଅବସର େନବାକୁ �ରି କର |

ଅବସର ଆବଶ�କତା ପାଇଁ �ାର�କି କାଯର୍�ାନୁ�ାନ �ହଣ 
କର�ୁ ଏବଂ ଆଥ�କ �ତିବ�କରୁ ଆପଣ�ର �ାଧୀନତା ଲାଭ କର�ୁ |

ଆପଣ ସରକାରୀ କି�ା େବସରକାରୀ କ�ାନୀ କମର୍ଚାରୀ ନଥେିଲ ମ� 
ଆପଣ େପନସନ ପାଇପାରିେବ |

ଶୀ� ସ�ୟ ଆର� କର�ୁ ଯାହା �ାରା ଆପଣ ଆପଣ�ର ଅବସର 

ସ�ଦ ସଂ�ହ କରିବାକୁ ଏବଂ େଯୗଗିକର �ଭାବ ଉପେଭାଗ କରିବାକୁ ଅେନକ 

ବଷର୍ ପାଇେବ | ଏହା କରିବା �ାରା, ଆପଣ ଆପଣ�ର ଅବସର�ା� 

ଜୀବନେର ଆରାମଦାୟକ େହେବ |

₹
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ମନରିାମ
ମ�



ସା    �ତିକ ବୟସ = 30 ବଷର୍ 
  

    ସା�ତିକ ଖ�ର୍ = ମାସକୁ ₹ 10,000 

60 ବଷର୍େର ଅବସର େନବା ଏବଂ 80 ପଯର୍�� 
େଯାଜନା କରିବା 

ମୁ�ା�ୀତି = 5%

ନେିବଶ ଉପେର େଫର� = 8.5% p.a. ଅବସର 
ସମୟେର ମୁ�ା�ୀତି-ଆକାଉ�୍ ଖ�ର୍ର 
ମୂଲ� = ₹ 43,000 

ମୁ�ା�ୀତି = ₹ 33,000 ହସିାବ ନକରି ଖ�ର୍ ପାଇଁ 
ଆବଶ�କ ପରିମାଣର ମାସକି ଅଭାବ

 ଅବସର ପାଇଁ େଯାଜନା କରିବାେବେଳ ମୁ�ା�ୀତି େକେତ 
ଜରୁରୀ ତାହା ଆପଣ �� ଭାବେର େଦଖିପାରୁଛ� ି|

      ଆପଣେ� ଶୀ� ଅବସର େନବାକୁ ସ�ମ କି ନାହ� 
ଏହାର ଉ�ର େଦବାକୁ, ଆପଣେ� ଅବସର 
େନବାେବେଳ ଆପଣ�କୁ ଆବଶ�କ ପରିମାଣ 
ଜାଣବିାକୁ ପଡବି |

ସମାନ ଉଦାହରଣ ସହତି ଜାରି ରଖିବା |

    ଆପଣେ� 30 ବଷର୍ ବୟସ 

ଆପଣ�ର ସା�ତିକ ମାସକି ଖ�ର୍ ₹ 10,000 

ମୁ�ା�ୀତି 5% ଅେଟ 

ଆପଣ�ର େପ�ନ୍ ବନିେିଯାଗେର ରିଟନର୍ 
େହଉଛ ି10% 

ଆପଣ ଚାହଁୁ ଛ� ିେଯ ଆପଣ�ର ସ�ୟ ଅ�ତଃ 
ଆପଣ 80 ବଷର୍ େହଲା ଯାଏ ଁରହୁ 

ଯଦ ିଆପଣ 60 ବଷର୍ ପଯର୍�� କାଯର୍� କର�,ି 
େତେବ ଆପଣ�ୁ ମାସକୁ ₹ 2,942 େଯାଗଦାନ 
କରିବାକୁ ପଡବି 

କି�ୁ ଯଦ ିଆପଣ 50 େର ଅବସର େନବାକୁ 
ଚାହଁୁ ଛ�,ି େତେବ ଆପଣ�ୁ ବହୁତ ଅଧକି ସ�ୟ 
କରିବାକୁ ପଡବି - ଅଥର୍ାତ୍ ମାସକୁ, 6,660 |

 ଆପଣ� ଅବସର ପେର ଏକ �ରି ଏବଂ ପଯର୍�ା� ଆୟର 
�ବାହ ନ�ିତି କରିବାକୁ, ଏକ �ମୁଖ କାରଣ ଯାହା 
ଆପଣ�ୁ ମେନ ରଖିବାକୁ ପଡବି ତାହା େହଉଛ ି
ଆପଣ�ର େପ�ନ୍ ବନିେିଯାଗେର େଫର� |

ଜରୁରୀ ମନେର ରଖବିା 
ପାଇଁ କିଛ ିକାରକ

ଅ�ାୟ 02

ଅବସର େଯାଜନା ପାଇଁ କିଛ ିଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ କାରଣ ଅଛ ିଯାହାକୁ ଆପଣ 
ନ�ିତି ଭାବେର ବଚିାର କରିେବ
 

• ଆପଣ େକେବ ଅବସର େନବାକୁ ଚାହଁୁ ଛ�?ି

• ଅବସର ପେର ଆପଣ େକେତ ଟ�ା ଆବଶ�କ କରିେବ?

• ଆପଣେ� ଶୀ� ଅବସର େନବାକୁ ସ�ମ କି?

• େଯେତେବେଳ ଆପଣ କାମ ବ� କରିେବ େସେତେବେଳ 

ଆପଣ କିପରି ଆୟର �ରି �ବାହକୁ ନ�ିତି କରିେବ?

1. 

େମାେତ ବ�ାଖ�ା କରିବାକୁ ଦଅି�ୁ । 

     �ଥମ ବଷିୟ ଆସୁଛ ି- ଆପଣ େକେବ ଅବସର 
େନବାକୁ ଚାହଁୁ ଛ�?ି

  ଆପଣ ଆଉ 10 ବଷର୍ କାମ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛ� ିକି? 20 
ବଷର୍? 30 ବଷର୍? କି�ା େବାଧହୁଏ ତା’ଠାରୁ ଅଧକି? 
ମେନରଖ�ୁ, ଜେଣ 80 ବଷର୍ରୁ ଅଧକି ବ�ବିାକୁ ଆଶା 
କରାଯାଏ; େତଣୁ ଆପଣେ� େଯେତ ଶୀ� ଅବସର 
�ହଣ କରିବ, େସହ ିସମୟ ଅଧକି େହବ େଯଉଁଥ ି
ପାଇଁ ଆପଣେ� େପ�ନ୍ ଆବଶ�କ କରିବ |  

    �ତିୀୟ ବଷିୟଟ ିେହଉଛ ି- ଅବସର ପେର �ତି 
ମାସେର ଆପଣ�ୁ େକେତ ଟ�ା ଦରକାର େହବ?

  ଖାଦ�, େପାଷାକ ଏବଂ ଔଷଧ ପାଇଁ ଏହା ଆପଣ� 
େଦୖନ�ନି ଖ�ର୍ ଉପେର ଆଧାରିତ େହବ | 
ବ�ର୍ମାନେର ଥବିା କିଛ ିଖ�ର୍ର �କୃତି ବଦଳିପାେର  | 
ଉଦାହରଣ �ରୂପ, �ଲ୍ୁ ଫିସ୍ �ା��େସବା ଖ�ର୍ ସହତି 
ବଦଳାଯାଇପାେର |

  ବଚିାର କରିବାକୁ ଏକ ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ କାରଣ େହଉଛ ି
ମୁ�ା�ୀତି | ଏହାକୁ ଏକ ସରଳ ଉଦାହରଣ ସହତି 
ବୁଝବିା | େତେବ, ଆଜି ଆପଣ 1 କିେଲା�ାମ ଚାଉଳ 
ପାଇଁ  ₹50େର କିଣୁଛ�,ି ବ�ର୍ମାନ ଠାରୁ 10 ବଷର୍ 
ମ�େର , 5% ମୁ�ା�ୀତି ସହତି, ଯାହା ଆପଣ�ୁ ₹ 75 
ଖ�ର୍ କରିବାକୁ ପଡବି | ଯଦ ିଆପଣ ଅବସର 
େଯାଜନାେର ମୁ�ା�ୀତି ନକର� ିେତେବ େପନ୍ ସନ୍ ର 
ଅଭାବ କ�ନା କର�ୁ |  

 

ଆଜି ଯଦ ିଆପଣ 30 ବଷର୍ ବୟସ ଅେଟ େତେବ 
ଆପଣ�ର ଅବସର ସମୟେର ହସିାବଟ ିଏପରି 
େଦଖାଯବି |

     

  ଯଦ ିଆପଣ ମୁ�ା�ୀତିକୁ ପରା� କରିବାକୁ 
ଚାହୁଁଛ�,ି େତେବ ଆପଣ ଆପଣ�ର 
ନେିବଶକୁ ଚତୁରତାର ସହ ବାଛବିା ଉଚତ୍ି | 
ବଭିି� ବନିେିଯାଗ ବକି� ସହତି ଜଡତି ଥବିା 
ବପିଦ ଏବଂ ରିଟନର୍କୁ ବୁଝ�ୁ |

   କୁହ, ଆପଣେ� �ତି ମାସେର ₹ 500 ବନିେିଯାଗ 
କର | 30 ବଷର୍ େଶଷେର ଆପଣ� େପ�ନ୍ 
ବନିେିଯାଗର ଆନୁମାନକି ରିଟ�ର୍ �େତ�କ 
�କାରର ବନିେିଯାଗ େ��େର ଭି� େହବ |

   ଫି�ଡ ରିଟନର୍ ନେିବଶ େଯପରିକି ବ�ା� ଫି�ଡ 
ଜମା ଅଧକି ନରିାପଦ କି�ୁ ବଜାର-ସଂଯୁ� 
ନେିବଶ ଅେପ�ା କମ୍ ରିଟ�ର୍ େଦଇଥାଏ |  

  େକବଳ ବାଷ�କ 6% େର �ରି ରିଟ�ର୍େର ବନିେିଯାଗ 
କରିବା ଆପଣ�ୁ, ₹ 5,00,000 େଦବ | ବାଷ�କ 
12% ଇ�ିଟେିର ବନିେିଯାଗ ସହତି, ଆପଣ�ର 
ଅବସର ପା� ି₹ 17,47,482 ଅଛ ି|

     ଅବସର େଯାଜନାକୁ �ଭାବତି କରୁଥବିା 
କାରକଗୁଡକି ଆପଣ ବ�ର୍ମାନ ଜାଣଛି�,ି କି�ୁ 
�କୃତେର ଏହାକୁ କାଯର୍�କାରୀ କରିବା ପାଇଁ 
ଆପଣ କିପରି ଓ�ାଇେବ? ବବିରଣୀ ପାଇଁ ପଢିବା 
ଜାରି ରଖ�ୁ |
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2. 



ସା    �ତିକ ବୟସ = 30 ବଷର୍ 
  

    ସା�ତିକ ଖ�ର୍ = ମାସକୁ ₹ 10,000 

60 ବଷର୍େର ଅବସର େନବା ଏବଂ 80 ପଯର୍�� 
େଯାଜନା କରିବା 

ମୁ�ା�ୀତି = 5%

ନେିବଶ ଉପେର େଫର� = 8.5% p.a. ଅବସର 
ସମୟେର ମୁ�ା�ୀତି-ଆକାଉ�୍ ଖ�ର୍ର 
ମୂଲ� = ₹ 43,000 

ମୁ�ା�ୀତି = ₹ 33,000 ହସିାବ ନକରି ଖ�ର୍ ପାଇଁ 
ଆବଶ�କ ପରିମାଣର ମାସକି ଅଭାବ

 ଅବସର ପାଇଁ େଯାଜନା କରିବାେବେଳ ମୁ�ା�ୀତି େକେତ 
ଜରୁରୀ ତାହା ଆପଣ �� ଭାବେର େଦଖିପାରୁଛ� ି|

      ଆପଣେ� ଶୀ� ଅବସର େନବାକୁ ସ�ମ କି ନାହ� 
ଏହାର ଉ�ର େଦବାକୁ, ଆପଣେ� ଅବସର 
େନବାେବେଳ ଆପଣ�କୁ ଆବଶ�କ ପରିମାଣ 
ଜାଣବିାକୁ ପଡବି |

ସମାନ ଉଦାହରଣ ସହତି ଜାରି ରଖିବା |

    ଆପଣେ� 30 ବଷର୍ ବୟସ 

ଆପଣ�ର ସା�ତିକ ମାସକି ଖ�ର୍ ₹ 10,000 

ମୁ�ା�ୀତି 5% ଅେଟ 

ଆପଣ�ର େପ�ନ୍ ବନିେିଯାଗେର ରିଟନର୍ 
େହଉଛ ି10% 

ଆପଣ ଚାହଁୁ ଛ� ିେଯ ଆପଣ�ର ସ�ୟ ଅ�ତଃ 
ଆପଣ 80 ବଷର୍ େହଲା ଯାଏ ଁରହୁ 

ଯଦ ିଆପଣ 60 ବଷର୍ ପଯର୍�� କାଯର୍� କର�,ି 
େତେବ ଆପଣ�ୁ ମାସକୁ ₹ 2,942 େଯାଗଦାନ 
କରିବାକୁ ପଡବି 

କି�ୁ ଯଦ ିଆପଣ 50 େର ଅବସର େନବାକୁ 
ଚାହଁୁ ଛ�,ି େତେବ ଆପଣ�ୁ ବହୁତ ଅଧକି ସ�ୟ 
କରିବାକୁ ପଡବି - ଅଥର୍ାତ୍ ମାସକୁ, 6,660 |

 ଆପଣ� ଅବସର ପେର ଏକ �ରି ଏବଂ ପଯର୍�ା� ଆୟର 
�ବାହ ନ�ିତି କରିବାକୁ, ଏକ �ମୁଖ କାରଣ ଯାହା 
ଆପଣ�ୁ ମେନ ରଖିବାକୁ ପଡବି ତାହା େହଉଛ ି
ଆପଣ�ର େପ�ନ୍ ବନିେିଯାଗେର େଫର� |

3. 

େମାେତ ବ�ାଖ�ା କରିବାକୁ ଦଅି�ୁ । 

     �ଥମ ବଷିୟ ଆସୁଛ ି- ଆପଣ େକେବ ଅବସର 
େନବାକୁ ଚାହଁୁ ଛ�?ି

  ଆପଣ ଆଉ 10 ବଷର୍ କାମ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛ� ିକି? 20 
ବଷର୍? 30 ବଷର୍? କି�ା େବାଧହୁଏ ତା’ଠାରୁ ଅଧକି? 
ମେନରଖ�ୁ, ଜେଣ 80 ବଷର୍ରୁ ଅଧକି ବ�ବିାକୁ ଆଶା 
କରାଯାଏ; େତଣୁ ଆପଣେ� େଯେତ ଶୀ� ଅବସର 
�ହଣ କରିବ, େସହ ିସମୟ ଅଧକି େହବ େଯଉଁଥ ି
ପାଇଁ ଆପଣେ� େପ�ନ୍ ଆବଶ�କ କରିବ |  

    �ତିୀୟ ବଷିୟଟ ିେହଉଛ ି- ଅବସର ପେର �ତି 
ମାସେର ଆପଣ�ୁ େକେତ ଟ�ା ଦରକାର େହବ?

  ଖାଦ�, େପାଷାକ ଏବଂ ଔଷଧ ପାଇଁ ଏହା ଆପଣ� 
େଦୖନ�ନି ଖ�ର୍ ଉପେର ଆଧାରିତ େହବ | 
ବ�ର୍ମାନେର ଥବିା କିଛ ିଖ�ର୍ର �କୃତି ବଦଳିପାେର  | 
ଉଦାହରଣ �ରୂପ, �ଲ୍ୁ ଫିସ୍ �ା��େସବା ଖ�ର୍ ସହତି 
ବଦଳାଯାଇପାେର |

  ବଚିାର କରିବାକୁ ଏକ ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ କାରଣ େହଉଛ ି
ମୁ�ା�ୀତି | ଏହାକୁ ଏକ ସରଳ ଉଦାହରଣ ସହତି 
ବୁଝବିା | େତେବ, ଆଜି ଆପଣ 1 କିେଲା�ାମ ଚାଉଳ 
ପାଇଁ  ₹50େର କିଣୁଛ�,ି ବ�ର୍ମାନ ଠାରୁ 10 ବଷର୍ 
ମ�େର , 5% ମୁ�ା�ୀତି ସହତି, ଯାହା ଆପଣ�ୁ ₹ 75 
ଖ�ର୍ କରିବାକୁ ପଡବି | ଯଦ ିଆପଣ ଅବସର 
େଯାଜନାେର ମୁ�ା�ୀତି ନକର� ିେତେବ େପନ୍ ସନ୍ ର 
ଅଭାବ କ�ନା କର�ୁ |  

 

ଆଜି ଯଦ ିଆପଣ 30 ବଷର୍ ବୟସ ଅେଟ େତେବ 
ଆପଣ�ର ଅବସର ସମୟେର ହସିାବଟ ିଏପରି 
େଦଖାଯବି |

     

  ଯଦ ିଆପଣ ମୁ�ା�ୀତିକୁ ପରା� କରିବାକୁ 
ଚାହୁଁଛ�,ି େତେବ ଆପଣ ଆପଣ�ର 
ନେିବଶକୁ ଚତୁରତାର ସହ ବାଛବିା ଉଚତ୍ି | 
ବଭିି� ବନିେିଯାଗ ବକି� ସହତି ଜଡତି ଥବିା 
ବପିଦ ଏବଂ ରିଟନର୍କୁ ବୁଝ�ୁ |

   କୁହ, ଆପଣେ� �ତି ମାସେର ₹ 500 ବନିେିଯାଗ 
କର | 30 ବଷର୍ େଶଷେର ଆପଣ� େପ�ନ୍ 
ବନିେିଯାଗର ଆନୁମାନକି ରିଟ�ର୍ �େତ�କ 
�କାରର ବନିେିଯାଗ େ��େର ଭି� େହବ |

   ଫି�ଡ ରିଟନର୍ ନେିବଶ େଯପରିକି ବ�ା� ଫି�ଡ 
ଜମା ଅଧକି ନରିାପଦ କି�ୁ ବଜାର-ସଂଯୁ� 
ନେିବଶ ଅେପ�ା କମ୍ ରିଟ�ର୍ େଦଇଥାଏ |  

  େକବଳ ବାଷ�କ 6% େର �ରି ରିଟ�ର୍େର ବନିେିଯାଗ 
କରିବା ଆପଣ�ୁ, ₹ 5,00,000 େଦବ | ବାଷ�କ 
12% ଇ�ିଟେିର ବନିେିଯାଗ ସହତି, ଆପଣ�ର 
ଅବସର ପା� ି₹ 17,47,482 ଅଛ ି|

     ଅବସର େଯାଜନାକୁ �ଭାବତି କରୁଥବିା 
କାରକଗୁଡକି ଆପଣ ବ�ର୍ମାନ ଜାଣଛି�,ି କି�ୁ 
�କୃତେର ଏହାକୁ କାଯର୍�କାରୀ କରିବା ପାଇଁ 
ଆପଣ କିପରି ଓ�ାଇେବ? ବବିରଣୀ ପାଇଁ ପଢିବା 
ଜାରି ରଖ�ୁ |
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ଆପଣ�ର ଅବସର 
େଯାଜନା ନମିର୍ାଣ

ଏହ ିେଟବୁଲ୍ ଆପଣ�ୁ ଆପଣ�ର ବୟସ ଅନୁଯାୟୀ �େତ�କ ମାସେର ସ�ୟ କରିବାକୁ ଆବଶ�କ କରୁଥବିା ପରିମାଣ 

େଦଖାଏ ଯାହା �ାରା ଆପଣେ� ଅବସର େନବା େବଳକୁ ଆପଣ�ର ଯେଥ� ପା� ିଅଛ ି|

ଠକ୍ି ଅଛ,ି ଚାଲ�ୁ ଆପଣ�ର ଅବସର େଯାଜନା 

��ୁତ କରିବା | ଏହା ଉପେର ଜାଣବିା ପାଇଁ ଦୁଇଟ ି

ଉପାୟ ଅଛ ି| 

  �ଥେମ, ଆପଣ�ର ଅବସର ପାଇଁ ଆପଣେ� ସ�ୟ 

କରିବାକୁ ଆବଶ�କ କରୁଥବିା ପରିମାଣ ଜାଣବିାକୁ ପଡବି | 

ଏହା କିପରି କରିେବ େବାଲି ଭାବୁଛ�?ି ଏକ ଅବସର 

କାଲକୁେଲଟର କିପରି େଦଖାଯାଉଛ ିତାହା ଏଠାେର ଅଛ ି|

 
 ଆପଣ ଚାହୁଁଥବିା ମାସକି େପ�ନ୍ ଆପଣ �ରି   

 କରିପାରିେବ 
 ଆପଣ�ର େପ�ନ୍ ରାଶ ିଉପେର ଆଧାର 

କରି େକେତ ଅବଦାନ କରିବାକୁ କାଲକୁେଲଟର 
ଆପଣ�ୁ ଜଣାଇଥାଏ 

 ଆପଣ ଏହ ିଲି�େର ଅବସର କାଲକୁେଲଟର 

ପାଇପାରିେବ 

1. 

www.npstrust.org.in/
content/pension-calculator
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ଆପଣ�ର ଆନୁମାନକି ଖ�ର୍ ଏବଂ ସା�ତିକ 
ବୟସକୁ ଆଧାର କରି ଆପଣେ� େକେତ ସ�ୟ 
କରିପାରିବ ତାହା ବୁଝବିା �ାରା ଆପଣ�ର 
ଅବସର େଯାଜନା ନମିର୍ାଣ ଆର� କର�ୁ |

ଆପଣ�ର େପ�ନ୍ ବନିେିଯାଗ ପାଇଁ 

ଆପଣ�ର ବକି�ଗୁଡକି ଚ�ି କର�ୁ |

ବଭିି� ବକି� ପାଇଁ ବପିଦ ଏବଂ ରିଟନର୍ ବୁଝ�ୁ |

   ପରବ�ର୍ୀ ସମୟେର , ଆପଣ�ର ସା�ତିକ   
  ପରି�ତିିର ମୂଲ�ା�ନ କରିବାକୁ ପଡବି |

     ଆପଣ ବ�ର୍ମାନ େରାଜଗାର କରୁଥବିା ଟ�ା 
ସହତି ନଜି ବୟସେର େକେତ ସ�ୟ 
କରିପାରିେବ ତାହା ବଚିାର କର�ୁ 

  ସ�ୟ ଆର� କର�ୁ | ପରିମାଣ ଅ� େହେଲ 
ଚ�ିା କର ନାହ� | େଯେତେବେଳ ଆପଣ�ର 
ଟ�ା ଅଛ ିେସେତେବେଳ ଅଧକି ସ�ୟ କର�ୁ 

    ଆପଣ ବ�ର୍ମାନ େନଇପାରିବା ବପିଦଗୁଡକିର 
ମୂଲ�ା�ନ କର�ୁ | େଛାଟ ପୁର�ାର କି�ା 
ବପିଦପୂ�ର୍ ସହତି ଆପଣ ନରିାପଦ ନେିବଶ 
ବାଛପିାରିେବ ଯାହା ବଡ଼ ପରିେଶାଧ କରିପାେର 

  େଶଷେର, ବଭିି� େପ�ନ୍ େଯାଜନାଗୁଡକି 
 ଅନୁସ�ାନ କର�ୁ |

 େଯାଜନା ଏକ େପ�ନ୍ �ଦାନ କରୁଛ ିକି ନାହ� 
ଯା� କର�ୁ (NPS, ବୀମା ଏବଂ ଅନ�ାନ�)

 େଯାଜନା ଆପଣ�ୁ ଏକ ସୁନ�ିତି େପ�ନ୍ 
ପାଇବାେର ସାହାଯ� କେର କି ନାହ� ଯା� କର�ୁ 

 ଆପଣ�ର େପ�ନ୍ େଯାଜନା େକଉଁ ସ��ି 
େ�ଣୀେର ବନିେିଯାଗ କେର ତାହା େଖାଜ଼�ୁ

2. 

3. 
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ଥେର ଉପଲ� ବଭିି� �କାରର େଯାଜନା ସମୀ�ା କରିସାରିବା 
ପେର ଏବଂ ଏଥେିର ଥବିା ଆଥ�କ ଲାଭ ଏବଂ ବପିଦକୁ ବୁଝବିା ପେର 
ଆପଣ�ର ନ�ି�ି ନଅି�ୁ | ଆହୁରି ମ�, ମଁୁ ଗାଇଡ୍ କରିବାକୁ ସବର୍ଦା 
ଅଛ ି| 1800110708 ଏବଂ 1800110069 କଲ୍ େସ�ରେର ଆପଣ 
େମାର PFRDA େସବା ସହତି େଯାଗାେଯାଗ କରିପାରିେବ | ଯଥା�େମ 
1800222080 ଏବଂ 18008891030 େର NPS ଏବଂ APY ସ��ୀୟ 
��ଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ଆପଣ ଆମ ସହତି େଯାଗାେଯାଗ କରିପାରିେବ |

ମନରିାମ
ମ�



େପ�ନ୍ �ଡ଼� େବୖଶ�ିଗୁଡକି: 
ମୁଖ� ବଚିାର

ଅ�ାୟ 03

ଅବସର ପାଇଁ େଯାଜନା କରିବାେବେଳ ଆପଣ 
ବ�ର୍ମାନ ମୁ�ା�ୀତିର ମହ� ବୁଝଛି� ି| ମୁ�ା�ୀତି 
ଜିତିବା ପାଇଁ ଆପଣ�ର ଟ�ା ଶୀ� ବଢିବାକୁ ପଡବି |

 �ଥେମ, ଆପଣ�ର ବନିେିଯାଗ ବକି� େକେତ 
ନୟି�ତି ତାହା ଚ�ିଟ କର�ୁ |

 ନୟିମାବଳୀ ନ�ିତି କେର େଯ ଆପଣ�ର ଟ�ା 
ଦାୟତ୍ି ପୂ�ର୍ ଭାବେର ବନିେିଯାଗ େହାଇଛ ି| 

 

 ନୟିାମକ �ାରା ଜାରି କରାଯାଇଥବିା ଉ�ାଦ 
ନେି�ର୍ଶାବଳୀ ଅନୁଯାୟୀ ଆପଣ�ର 
ବନିେିଯାଗଗୁଡକି ପରିଚାଳିତ ହୁଏ |

    �ତିୀୟେର, ଆପଣ�ର େପ�ନ୍ େଯାଜନା 
ପରିଚାଳନା ପାଇଁ ଖ�ର୍ ଗଣନା କର�ୁ |

    ଅଧକି ମୂଲ�ର ଅଥର୍ କମ୍ ରିଟନର୍ - ତାହା 
ମେନରଖ�ୁ |

    ଖ�ର୍ ଆପଣ�ର ନେିବଶ ରିଟ�ର୍େର ଖାଏ, େତଣୁ 
କମ୍ ମୂଲ�ର ବନିେିଯାଗ ପାଇଁ େଚ�ା କର�ୁ 
ଏବଂ େଖାଜ�ୁ |

ବଜାରେର ଏେତଗୁଡ଼ିଏ 
ଉ�ାଦ ସହତି, େକଉଁ 
ଉ�ାଦଗୁଡକି ଆପଣ� ପାଇଁ 
ସେବର୍ା�ମ ଉପଯୁ� ତାହା 
�ରି କରିବା ଏକ ସଂଘଷର୍ 
େହାଇପାେର | ଆପଣ�କୁ 
ଏକ ସୂଚନାପୂ�ର୍ ନ�ି�ି 
େନବାେର ସାହାଯ� କରିବାକୁ, 
େମାେତ େମୗଳିକ ବଷିୟେର 
ଆେଲାଚନା କରିବାକୁ ଦଅି�ୁ 
- ମଁୁ ପେର ଆଥ�କ ରିଟ�ର୍ 
ବଷିୟେର କହବି ି|

2. 
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ଅବସର ପାଇଁ ବନିେିଯାଗ ବକି�
ସଠକ୍ି ବନିେିଯାଗ ବକି� ବାଛବିା ପାଇଁ ଅେନକ ଚ�ିା ଏବଂ 
େଯାଜନା ଆବଶ�କ | ଏବଂ, ଅେନକ �� ମ� େହାଇପାେର | 
େସଥପିାଇଁ ମଁୁ ଏଠାେର ଅଛ ି|

ଆପଣ ନ�ାସନାଲ୍ େପ�ନ୍ ସ�ିମ୍ (NPS), ଅଟଳ େପ�ନ୍ 
େଯାଜନା (APY), ପ�କ୍ି େ�ାଭିେଡ�୍ ପା� ି(ପପିଏିଫ୍), 
ମୁ�ଚୁଆଲ୍ ଫ� ଏବଂ ବୀମା କ�ାନୀ ଏବଂ ମୁ�ଚୁଆଲ୍ ଫ�ରୁ 

େପ�ନ୍ �ମି୍ ଚୟନ କରିପାରିେବ | ଆପଣ�ର ବୁଝବିା 
ପାଇଁ ମଁୁ �େତ�କର େମାଡାଲିଟ ିତାଲିକାଭୁ� କରିଛ ି| 
ଯାହା ଆପଣ� ପାଇଁ ସେବର୍ା�ମ କାମ କେର ତାହା 
ସହତି ଆପଣ ଯବିା ଉଚତ୍ି |

ଏହ ିେଯାଜନାଗୁଡକିର କିଛ ି�ମୁଖ େବୖଶ�ି� ଉପେର 
ନଜର ପକା�ୁ |

 ତୃତୀୟତ େପ�ନ୍ େଯାଜନା େକେତ �� 
ତାହା ଯା� କର�ୁ |

 ଯଦ ିେପ�ନ୍ େଯାଜନା ଆପଣ�ୁ ସଠକ୍ି ଭାବେର ଦଶର୍ାଏ 
େଯ େଦୟ କ’ଣ ଏବଂ େପ�ନ୍ ଅବଦାନ କିପରି ବନିେିଯାଗ 
ହୁଏ, େତେବ ନ�ି�ି େନବା ସହଜ େହାଇଯାଏ |

 

  ଚତୁଥର୍, େପ�ନ୍ େଯାଜନା େସବା �ଦାନ କେର କି ନାହ� 
ଏବଂ ଅଭିେଯାଗ / ଅଭିେଯାଗର ସମାଧାନ କେର କି 
ନାହ� ତାହା େଖାଜ�ୁ | 

  ଆପଣ�ର ଅଭିେଯାଗକୁ ଶୀ� ଏବଂ ନ�ିର୍ାୟକ ଭାବେର  
େଦଖିବା ପାଇଁ ଏକ ପ�ତି ରହବିା ଆବଶ�କ |

   ଏହାର ଏକ ସୁବଧିାଜନକ େଯାଗାେଯାଗ ଚ�ାେନଲ 
ରହବିା ଆବଶ�କ େଯଉଁଠାେର େଯେତେବେଳ ଆପଣ 
ଆବଶ�କ କର� ିସମାଧାନ �ଦାନ କରିବାକୁ େକହ ି
ଉପଲ� ରହୁଛ� ି|

 ପରବ�ର୍ୀ, ଆର�ରୁ ଏବଂ ଗତ ପା�ରୁ ସାତ 
ବଷର୍ ମ�େର େଯାଜନା କିପରି 

 କାଯର୍�କାରୀ େହାଇଛ ିଜାଣ�ୁ | 

  ରିଟନର୍ଗୁଡକି �ରି େହବା ଆବଶ�କ |

   ରିଟନର୍ଗୁଡକି େଗାଟଏି ବଷର୍ କମ୍ ଏବଂ ପରବ�ର୍ୀ ବଷର୍  
 ଅଧକି େହବା ଉଚତ୍ି ନୁେହଁ |

     ଏବଂ େଶଷେର, େପ�ନ୍ େଯାଜନା ଅନଲାଇନ୍   
 େସବା େଯାଗାଉଛ ିକି ନାହ� ଯା� କର�ୁ | 

  ଅନଲାଇନ୍ େସବାଗୁଡକିର ଗୁରୁ� ଉପେର େମାର 
ଗୁରୁ� େଦବା ଆବଶ�କ ନାହ� | ଅନଲାଇନ୍ ଗତି 
କରୁଥବିା ଜିନଷିଗୁଡ଼ିକ ସହତି ଆପଣ�ର ଜୀବନ 
ଆଜି େକେତ ସରଳ ତାହା ଆପଣ ଜାଣ� ି|

3. 

4. 

5. 

6. 

ଥେର ଆପଣ ଏହ ିଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ କାରଣଗୁଡ଼ିକୁ 
ବଚିାର କେଲ, ସଠକ୍ି େପ�ନ୍ ବନିେିଯାଗ ବାଛବିା 
କାଯର୍� ସହଜ େହବ |
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େପ�ନ୍ ସୁବଧିା
େଯେତେବେଳ ଆପଣ ଅବସର େନେବ, ଆପଣ ହୁଏତ ଏକ 
�ାନେର ଏକ ବଡ଼ ପା� ିସଂ�ହ କରିଥେିବ (ଏହା ଏକ ବଡ 
ଅଥର୍ ପରି ମେନହୁଏ) କି�ୁ ଆପଣ ତଥାପ ିଏକ ��େର 
ରହପିାର� ି| ଆପଣେ� ଏହାକୁ େଢର ଟ�ା ଭାବେର 
ରଖିବା ଉଚତି କି ଏହାକୁ ଏକ ପଯର୍�ାୟ େପେମ�େର 
ପରିଣତ କରିବା ଉଚତି ଯାହାକି ଆପଣ�ର େବତନକୁ 
ବଦଳାଇବ ?

ଏକଲ� ଟ�ା ଆପଣ�ୁ ଋଣ ପରିେଶାଧ କରିବାକୁ, 
ଆପଣ� ପରିବାରେର ଖ�ର୍ କରିବାକୁ କି�ା ଛୁଟଦିନିେର 
ଯବିାକୁ ସାହାଯ� କରିବ | ଅବଶ�, ଅେନକ ବଶି��ରୀୟ 
ଅ�ୟନରୁ ଜଣାପଡଛି ିେଯ େଢର ଟ�ା ‘ଅବସରପା� ’ 
ଶୀ� ତରଳିଯାଏ, େବେଳେବେଳ ଅବସର ପେର ମା� ପା� 

ବଷର୍ | ମେନରଖ�ୁ, 60 େର ପହ�ବିା ପେର ଜେଣ 20 
ବଷର୍ରୁ ଅଧକି ବ�ବିାକୁ ଆଶା କରାଯାଏ | ଅନ�ପ�େର, 
ଏକ ନୟିମତି ଅବସର ଆୟ ଅଧକି ପୂବର୍ାନୁମାନେଯାଗ� 
ଏବଂ ଚାକିରୀ ବଷର୍େର ନୟିମତି େବତନକୁ ଅତି 
ସହଜେର ଅନୁକରଣ କରିବା ସହ ମାସକି ବେଜଟ୍ 
ପରିଚାଳନା କରିବାେର ସାହାଯ� କେର | 

େଢର ଟ�ା େଦୟ ଉପେର େପନ୍ ସନ୍ ର ଲାଭ ବୁଝବିା 
ପାଇଁ ନମି�େର ଥବିା ତୁଳନାକୁ େଦଖ�ୁ | 

ଜାତୀୟ େପ�ନ୍
  ବ�ବ�ା (NPS)

  ଅଟଳ େପ�ନ୍ 
 େଯାଜନା (APY)

ପ�କ୍ି
 େ�ାଭିେଡ�  
ଫ� (PPF)

 ବୀମା କ�ାନୀ
 ଠାରୁ େପ�ନ୍
େଯାଜନା 

ମୁ�ଚୁ�ଆଲ୍  ଫ�

1.  େପାେଟର୍ବଲ୍ 

2.  ଅ� ମୂଲ�

3.  ଅନୁେ�ଦ 80C ଅ�ଗର୍ତ 
େଯାଗଦାନ ପାଇଁ କର 
ସୁବଧିାର ଲାଭ 
ଉଠାଯାଇପାରିବ ଏବଂ 
ଅନୁେ�ଦ 80CCD (1B) 
ଅଧୀନେର ଏକ ବେିଶଷ 
₹ 50,000 

4.  ଲ� ସମ୍  + ନୟିମତି 
େପ�ନ୍ 

5.  ସ�ର୍ ଅନୁଯାୟୀ, 
�ତ�ାହାର 
କରାଯାଇପାରିବ

6.  �ମି�ାଚୁଅର୍  େକ�ାଜର୍
  ସ�ବ

7.  �ତ�ାହାରଗୁଡ଼ିକ 
କରମୁ�

8.  ଆପଣ ବାଷ�କୀ �ୟ 
କରିବା ସମୟେର 
GST ନାହ� 

1. �ମି�ାଚୁଅର୍
  େକ�ାଜର୍  ସ�ବ, 
ସ�ର୍ଗୁଡ଼ିକ 
ଅଧୀନେର

2. ଆଧାରେର େପ�ନ୍
 ର �ାୟୀ ରାଶି

3. ଅନୁେ�ଦ  80CCD 
(1B) ଅଧୀନେର 
େଯାଗଦାନ ପାଇଁ 
କର ସୁବଧିା

1. େପାେଟର୍ବଲ୍ 

2. େକବଳ ଲ� ସମ୍
  ସୁବଧିା

3. �ାୟୀ ରିଟନର୍

4. ଅନୁେ�ଦ  80C 
ଅଧୀନେର କର 
ସୁବଧିା 

5. �ମି�ାଚୁଅର୍
  େକ�ାଜର୍  ସ�ବ, 
ସ�ର୍ଗୁଡ଼ିକ 
ଅଧୀନେର

1.  ଲକ୍ -ଇନ୍  ଅବଧ ି
ନାହ�; ��ାନ ଶଃୁ� 
ନଆିଯବି

2.  ବାଛବିାକୁ ବଭିି� 
�କାରର େଯାଜନା

3. ଅନୁେ�ଦ  80C 
ଅଧୀନେର କର 
ସୁବଧିା

1.   ଜୀବନ କଭର୍
  ସହତି ଆସଥିାଏ

2. ଅନୁେ�ଦ  80C 
ଅଧୀନେର କର 
ସୁବଧିା 

ଅତ�ଧକି ଦାମୀକା,
ଏଥପିାଇଁ ନେିବଶକ�
ରିଟନର୍କୁ କମ୍  କରିଥାଏ

ଅସୁବଧିା

ସୁବଧିା

 ଏହା େକଉଁଠାେର
ନେିବଶ କରିଥାଏ

�ାୟୀ ରିଟନର୍

ନେିବଶକ� ବ�ୟ

ଇ�ିଟୀ/ବ� ଇ�ିଟୀ/ବ� ବ� ଏବଂ ଏନ�ାନ� ଇ�ିଟୀ/ବ� ଇ�ିଟୀ/ବ�

ନା ନ�ିତି େପ�ନ୍  ରାଶ ି ହଁ ନା ନା

0.26-0.3% ଉପଲ� ନାହ� କିଛ ିନାହ� 1-2% >5%
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1.  ଅତିକମ୍ େର 5 ବଷର୍ର 
ଲକ୍ -ଇନ୍  ଅବଧ;ି 
��ାନ ଶଃୁ� ସହତି

2.  ଆପଣ ହାତକୁ 
ଆସୁଥବିା ରାଶ ି
କରେଯାଗ�

1.  େକୗଣସ ିକର ସୁବଧିା 
ନାହ�

1.  ଅତିକମ୍ େର 5 
ବଷର୍ର ଲକ୍ -ଇନ୍
  ଅବଧ;ି ��ାନ 
ଶଃୁ� ସହତି

2. ସବର୍ାଧକି ନେିବଶ 
ଏବଂ ରିଟନର୍ 
ଉପେର କ�ାପ୍  

1.��ା�କ- ବାଛବିାକୁ 
ବହୁତଗୁଡ଼ିଏ 
ଫ�/ପା�ି

2. ଫ�କୁ ନୀରି�ଣ 
କରାଯବି



ବନିେିଯାଗ ପୂବର୍ରୁ ମୁଖ� କାରଣଗୁଡକି ବେିବଚନା 

କରାଯବିା ଉଚତି - ମୂଲ�, ��ତା, ନୟିମାବଳୀ, 
ଏବଂ େସବା �ର |
େଢର ଟ�ା େଦୟ ତୁଳନାେର

େପ�ନ୍ ନୟିମତି େଦୟ �ଦାନ କେର |

ଜାତୀୟ େପ�ନ୍ ସ�ିମ୍ ଏବଂ ଅଟଳ
େପ�ନ୍ େଯାଜନା ଅଧକିାଂଶ େଲାକ� 

ଆଶା ପୂରଣ କରିବ |

େତେବ, ଏହାପେର କଣ ଆସଥିାଏ?

ଆେମ ଅେନକ �କାରର େଯାଜନା ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କରିସାରିଛୁ , ତଥାପ,ି ଆପଣ ଦୁଇଟକୁି ଅଧକି ବ�ୃିତ ଭାବେର ବୁଝବିା ଆବଶ�କ 
- ଯଥା, ଜାତୀୟ େପ�ନ୍ ସ�ିମ୍ ଏବଂ ଅଟଳ େପ�ନ୍ େଯାଜନା | ମଁୁ ନ�ିତି, ଏଗୁଡିକ, ଅଧକିାଂଶ େଲାକ� ଆଶା ପୂରଣ କରିବ | 
କି�ୁ ଆେମ NPS ଏବଂ APY ର ପରବ�ର୍ୀ ଅ�ାୟକୁ ଯବିା ପୂବର୍ରୁ, ମଁୁ କିଛ ିସତକର୍ତାମୂଳକ ପଦେ�ପ ଉପେର ଆେଲାକ ପକାଇବାକୁ ଚାହୁଁଛ ି
ଯାହାକୁ ଆପଣ ସମେ� ଆଜିଠାରୁ �ହଣ କରିେବ |

ନୟିମତି େପ�ନ୍ ପାଇବାକୁ ଏବଂ ଆଥ�କ ଦୃ�ରୁି ସୁ� 
ରହବିାକୁ ଆଗକୁ େଯାଜନା କର�ୁ |

     ଆପଣ�ର ଖ�ର୍ ଉପେର ଯା� କର�ୁ 
 ବ�ବହାର, ଜୀବନେଶୖଳୀ ଏବଂ ଖ�ର୍ ପାଇଁ ଋଣ 

େନବା ଠାରୁ ଦୂେରଇ ରୁହ�ୁ 
 ଆପଣ�ର ଆଥ�କ ଦଲିଲକୁ �ମେର ରଖ�ୁ 
 ସବର୍ଦା ନାମା�ନ ବବିରଣୀକୁ ଅପେଡଟ କର�ୁ 

�ାମ୍ /ଠେକଇ �ତି ସାବଧାନ ରୁହ�ୁ

      ଅପରିଚତି ବ��ି� ସହତି େକୗଣସ ିଆଥ�କ ସୂଚନା 
େଶଆର କର�ୁ ନାହ� 

 ଆପଣ�ର େଡବଟ୍ି କାଡର୍ ଏବଂ ଏହାର ବବିରଣୀ 
ଅନ�ମାନ�ୁ ଦଅି�ୁ ନାହ� 

 ଡଜିିଟାଲ୍ କାରବାର ସହତି ଅତିରି� ସତକର୍ ରୁହ�ୁ 

େପ�ନ୍ /ବାଷ�କ ବୃ�ି   ଲ� ସମ୍  େଦୟ

 ଆପଣ� ଆକାଉ�େର ଜେଣ ଅପରିଚତି 
ବ��ି�ଠାରୁ ଟ�ା �ହଣ କରିବାକୁ ରାଜି 
ହୁଅ�ୁ ନାହ� 

 ଆପଣ�ର େଫାନ୍ / କ�ୁ�ଟରକୁ କାହାକୁ �େବଶ 
ଦଅି�ୁ ନାହ� 

 KYC ବା�ର୍ା �ତି ସାବଧାନ ରୁହ�ୁ - େକବଳ 
ଆପଣ�ର ବ�ା� / ଆଥ�କ �ତି�ାନ ଶାଖା ସହତି 
ସଧିାସଳଖ କି�ା େସମାନ� େୱବସାଇଟେର 
କାରବାର କର�ୁ 
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ନ�ିତି ନୟିମତି େଦୟ

ଆଥ�କ ନରିାପ�ାର ଏକ ଉ�ମ 
ଭାବନା �ଦାନ କେର

ବ�ୟ ପରିଚାଳନା କରିବାର ଅଧକି ଭଲ ସ�ାବନା

ଆପଣ ନଜି ଜୀବନସାରା ନଷିି�ତ 
େଦୟ �ହଣ କରିଥା�ି

ଆପଣ� ଅବସର ସମୟେର ମ� 
ସ�ୟ କରିବାର େଯାଜନାେର 
ସାହାଯ� କରିପାେର

ନମିତି େଦୟ ନାହ�

�ତ�ାହାରେର ଅଧକି ନମନୀୟତାକୁ 
ଅନୁମତି ଦଏି କି�ୁ ଆପଣ� ଠାରୁ ଏକ 
ବଡ଼ ଦାୟ�ି ଆବଶ�କ କେର

 ଅତ�ଧକି ବ�ୟ କରିବାର ଅଧକି ସ�ାବନା

ଆପଣ ଅନୁଭବ କରିବା ପୂବର୍ରୁ 
ଟ�ା େଶଷ କରିବାର ବହୁତ ସ�ାବନା

େକୗଣସ ିବ��ି�ୁ �ାୟୀ ଆୟ ପାଇବାେର ସ�ମ 
େହବା ପାଇଁ ଅେନକ ବ�ୃିତ ଆଥ�କ �ାନ ଏବଂ 
ନରି�ର ନୀରି�ଣ ଆବଶ�କ କେର

ମନରିାମ
ମ�



ନ�ାସନାଲ େପ�ନ୍ ସ�ିମର ଚମ�ାର

ଅ�ାୟ 04

େତେବ ବ�ୁମାେନ, େପ�ନ୍ େଯାଜନା ବଷିୟେର ଆପଣ 
ଆମର ସୁପର�ାର ସହତି  େଭଟ େହବା ପାଇଁ ��ୁତ କି?

ନ�ାସନାଲ େପ�ନ୍ ସ�ିମ୍ (NPS) ଆପଣ�ୁ 
ଉପ�ାପନ କରୁଅଛ ି|
NPS େହଉଛ ିଏକ �ମି୍ ଯାହା ଆପଣ�ୁ ଏକ ବ��ିଗତ 
େପ�ନ୍ ଆକାଉ�େର ଟ�ା େଯାଗଦାନ କରିବାକୁ 
ଅନୁମତି ଦଏି | ଏହା ଆପଣ�ୁ ଆପଣ�ର କାଯର୍� 
ଜୀବନେର ଏହ ିଆକାଉ�େର ଟ�ା ଜମା କରିବାକୁ 
ଏବଂ ଅବସର ପେର ଏହାକୁ ଉପେଭାଗ କରିବାକୁ 
ଅନୁମତି ଦଏି |

ତାହା ସବୁକିଛ ିନୁେହଁ! ବଷର୍େର େଯେକୗଣସ ିସମୟେର 
ବନିେିଯାଗ କରିବାକୁ NPS ଆପଣ�ୁ ନମନୀୟତା 
େଦଇଥାଏ | ଏହା ଆପଣ�ୁ କର ରିହାତି ପାଇଁ 
େଯାଗ� କେର ଯାହା �ତ�ାହାର ସମୟେର 
ଟ�ା�-ଫଳ�ଦ ଅେଟ |

ଆସ�ୁ ଏହ ିଅନନ� େପ�ନ୍ େଯାଜନାର ଲାଭ ଉପେର 

ଗଭୀର ଭାବେର ଜାଣବିା |

ଆପଣ�ର ଅବଦାନ କର ରିହାତି ପାଇଁ େଯାଗ� ଅେଟ | 
ଅଧକି ବବିରଣୀ ପାଇଁ “NPS ଅଧୀନେର କର” ବଭିାଗକୁ 
ଅନୁସରଣ କର�ୁ |

କର କାଯର୍�ଦ�ତା

ଏକ ସରଳ ��ିୟା ମା�ମେର ଏକ NPS ଖାତା 
େଖାଲ ଏବଂ ଆପଣ�ର �ାୟୀ ଅବସର ଖାତା 
ନ�ର (PRAN) ପାଆ�ୁ|

ସହଜତା

NPS େହଉଛ ିେପ�ନ୍ ପା� ିନୟିାମକ ଏବଂ ବକିାଶ 
�ାଧକିରଣ (PFRDA) �ାରା ନୟି�ତି ଯାହା �� 
େପ�ନ୍ ବନିେିଯାଗ ନୟିମ, NPS �� �ାରା 
ପରିଚାଳିତ ପା�ରି ନୟିମତି ମନଟିରିଂ ଏବଂ 
କାଯର୍�ଦ�ତା ସମୀ�ା �ଦାନ କରିଥାଏ |

ଭଲଭାେବ ନୟି�ତି

NPS ଆପଣ�ୁ ବଷର୍ର େଯେକୗଣସ ି ସମୟେର 
େଯେକୗଣସ ିରାଶ ିେଯାଗଦାନ କରିବାର �ାଧୀନତା 
େଦଇଥାଏ (ଅବଦାନ ପାଇଁ ସବର୍ନମି� ₹ 500; 
�ତିବଷର୍ େମାଟ ଅବଦାନ ₹ 1000 ଏବଂ ଅଧକି 
େହବା ଆବଶ�କ) |

ବତିରଣେର ନମନୀୟତା

ବଭିି� େପ�ନ୍ ବନିେିଯାଗ ବକି� ମ�େର NPS 
ଆପଣ�ୁ ବାଛବିା ପାଇଁ ଅନୁମତି ଦଏି, େତଣୁ 
ଆପଣ ନଜି ଇ�ା ଅନୁସାେର ନଜି ଅବସର 
େଯାଜନା କରିପାରିେବ | ଅଧକି ବବିରଣୀ ପାଇଁ 
ଏହ ିଅ�ାୟେର “NPS ଅଧୀନେର ନେିବଶ ବକି�” 
ବଭିାଗକୁ ଅନୁସରଣ କର�ୁ |

ନେିବଶ �ାଧୀନତା

ଥେର ଆପଣ ଏକ NPS ଖାତା େଖାଲିବା ପେର, 
ଏହା ଆପଣ� ସହତି ସବୁଦନି ପାଇଁ ରହଥିାଏ 
- ଯଦଓି ଆପଣ ସହର କି�ା ଚାକିରି 
ପରିବ�ର୍ନ କରୁଛ� ି|

େପାେଟର୍ବଲିିଟୀ

ଆପଣେ� ଆପଣ�ର ନୟିମତି ଆୟ ବଷିୟେର ଚ�ିା 
କରିବା ବ� କରି ପାରିବ କାରଣ NPS େପ�ନ୍ େଦୟର 
ଏକ ନୟିମତି �ିମ୍ �ଦାନ କେର (ଆପଣେ� ବାଛଥିବିା 
େପନ୍ ସନ୍ ର �କାର ଉପେର ନଭିର୍ର କରି େସଗୁଡକି 
�ରି କି�ା ପରିବ�ର୍ନଶୀଳ େହାଇପାେର) |

�ରିତା

ଭାରତେର ସବର୍ନମି� ମୂଲ�ର େପ�ନ୍ େଯାଜନା 
ମ�ରୁ NPS େହଉଛ ିଅନ�ତମ | ଏହା ଆପଣ�ୁ 
ଦୀଘର୍କାଳୀନ ସ�ୟ ଏବଂ ପୁ�ି ବନିେିଯାଗ 
ମା�ମେର ଆପଣ�ର ଅବସର ପା� ିବୃ�ି 
କରିବାକୁ ଅନୁମତି ଦଏି ଯାହା ଆପଣ�ୁ 
ମୁ�ା�ୀତି ସମୟେର େଦୟ େଦବ |

କମ୍  ବ�ୟ

e-NPS ମା�ମେର କି�ା େକୗଣସ ିPoPs ମା�ମେର 
ଆପଣ�ର NPS ଆକାଉ�୍ ଆର� କର�ୁ ଏବଂ 
�ାଟଫମର୍ ବ�ବହାର କରି ଆପଣ� ଆକାଉ�େର 
ଅନଲାଇନ୍ ଅବଦାନ ମ� ଦଅି�ୁ |

ସହଜ �େବଶ

NPS
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ବ�ର୍ମାନ, ଆସ�ୁ NPS ଅଧୀନେର ଉପଲ� ନେିବଶ 
ବକି�ଗୁଡ଼ିକ ଉପେର �ାନ େଦବା | ଆପଣ ଆ�ିଭ୍ 
ପସ�, ଅେଟା ପସ� କି�ା ଅନ�ାନ� ପାଇଁ ଚୟନ 
କରିପାରିେବ |

ଯଦ ିଆପଣ ଜେଣ ବ��ି ଯଏି ବନିେିଯାଗ ବଜାରକୁ ଭଲ 
ଭାବେର ବୁ�,ି ଆପଣ ଏହ ିପସ� ପାଇଁ ପସ� କରିବାକୁ 
ପସ� କରିପାର� ି| େଯପରି ନାମ ସୂଚତି କେର, ଏହ ି
ବକି� ଆପଣ�ୁ ଇ�ିଟ ି(E), କେପର୍ାେରଟ୍ ଋଣ (C), 
ସରକାରୀ ସକୁି�ରିଟଜ୍ି (G) ଏବଂ ବକି� ସ��ି (A) ର 
ସ��ି େ�ଣୀେର କିପରି ବନିେିଯାଗ କରାଯବି େସ 
ସ��େର ସ�ିୟ ନ�ି�ି େନବାକୁ ଅନୁମତି େଦବ |

�ମି୍ ଏବଂ େପ�ନ୍ ପା� ିପରିଚାଳକ� 
ପରିବ�ର୍ନ କର�ୁ 

ଆଥ�କ ବଷର୍େର ଚାରିଥର ଅେଟା ଏବଂ ଆ�ିଭ୍ �ମି୍ 
ମ�େର ସୁଇଚ୍ କରିବାକୁ �ାହକ� ପାଖେର ପସ� 
ଅଛ ି| େପ�ନ୍ ପା�ରି ପରିଚାଳକମାେନ ମ� ବଷର୍େର 
ଥେର ପରିବ�ର୍ନ କରିପାରିେବ |

ଏନ୍ ପଏିସ୍  ଅଧୀନେର 
ନେିବଶ ବକି�

ଆ�ିଭ୍  ଚଏସ୍  କଣ?

ଯଦ ିଆପଣ ଜେଣ ବ��ି ଯଏି ଏହାକୁ ସରଳ ରଖିବାକୁ 
ଚାହଁା� ିଏବଂ ଆପଣ�ର ପା�ରି ପରିଚାଳକ 
ଆପଣ�ର ନେିବଶକୁ ପରିଚାଳନା କରିବାକୁ ଚାହଁା�,ି 
ଅେଟା ପସ� ଆପଣ� ପାଇଁ ବକି� ଅେଟ | ଆପଣ�ର 
ବୟସ ଉପେର ଆଧାର କରି ଗତିଶୀଳ ଭାବେର ପା� ି
ବ�ନ କରି ଏହା ଆପଣ�ର ନେିବଶକୁ ବଭିି� ସ��ି 
େ�ଣୀେର ବ�ିାର କେର | ଅେଟା ପସ� ମ�େର 
ଉପଲ� ତିେନାଟ ିସ��ି େ�ଣୀଗୁଡ଼ିକ େହଉଛ ି
ଆ�ମଣା�କ, ମ�ମ ଏବଂ ର�ଣଶୀଳ |

ଅେଟା ଚଏସ୍  କଣ?
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ଆସ�ୁ ଜାଣବିା ଏହ ିସ��ି େ�ଣୀଗୁଡକି ଉପେର ବ�ୃିତ ଭାବେର |

ଏହ ିପା� ିଆପଣ�ର ସମୁଦାୟ ସ��ିର 75% ପଯର୍�� 
ଆପଣ�ର ଇ�ିଟ ିନେିବଶକୁ ସୀମତି କେର | ଆପଣ�ର 
ବୟସ ବଢିବା ସହତି ଇ�ିଟ ିନେିବଶେର ଆପଣ�ର 
ଏ�େପାଜର ଧୀେର ଧୀେର କମଯିାଏ |

ଆ�ସଭ୍ି ଲାଇଫ୍ ଚ� ପା� ିଅଧୀନେର ଆପଣ�ର ବୟସ 
ଅନୁଯାୟୀ ତିେନାଟ ିସ��ି େ�ଣୀ ମ�େର ଆପଣ�ର ଅବଦାନ 
କିପରି ବ�ନ କରାଯବି ତାହା ଯା� କର |

ଇ�ିଟ ିଇନେଭ�େମ�େର ଏ�େପାଜର େହଉଛ ି
ଆପଣ�ର ସମୁଦାୟ ସ��ିର 35% ପଯର୍�� 35 ବଷର୍ 
ପଯର୍�� ଏବଂ ଆପଣେ� ବୃ� େହବାପେର ଏହା କମଯିାଏ |

ବୟସ (ବଷର୍)

35 ପଯର୍��

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55 ଓ ଅଧକି

75

71

67

63

59

55

51

47

43

39

35

32

29

26

23

20

19

18

17

16

15

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

20

20

20

20

20

18

16

14

12

10

15

18

21

24

27

30

33

36

39

42

45

48

51

54

57

60

63

66

69

72

75

ସ��ି 
ବଗର୍ E

ସ��ି 
ବଗର୍ C

ସ��ି 
ବଗର୍ G

ବୟସ (ବଷର୍) ସ��ି 
ବଗର୍ E

ସ��ି 
ବଗର୍ C

ସ��ି 
ବଗର୍ G

35 ପଯର୍��

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55 ଓ ଅଧକି

50

48

46

44

42

40

38

36

34

32

30

28

26

24

22

20

18

16

14

12

10

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

20

23

26

29

32

35

38

41

44

47

50

53

56

59

62

65

68

71

74

77

8

ଏେ�ସଭ୍ି  ଲାଇଫ୍  ସାଇକଲ୍  ଫ� ମ�ମ ଜୀବନ ଚ� 

�ତ�ାହାର କି�ା ��ାନ ଉପେର 
NPS ଅଧୀନେର କର 

�ତ�ାହାର-��ାନ ବଭିାଗେର 
ପୂବର୍ରୁ ଉେ�ଖ କରାଯାଇଥବିା 
ସ�ର୍ଗୁଡକି ଅନୁଯାୟୀ, ଆଂଶକି / 
େଢର ଟ�ା / ମୃତୁ� ଘଟଣା ପାଇଁ 
ଆପଣେ� କରମୁ� �ତ�ାହାର 
କରିବାର ଅଧକିାର ପାଇପର|

 ବାଷ�କ / େପ�ନ୍ �ୟ ଉପେର 
NPS ଅଧୀନେର କର 

ବାଷ�କ ଧନରାଶ ି(ଏନୁଇଟ)ି ପାଇଁ 
ବନିେିଯାଗ େହାଇଥବିା ଅଥର୍ 
କର-ସମୁ� |

ଆପଣ� ବ��ିଗତ କର �ାେକଟ୍ 
ଆଧାରେର ନୟିମତି େପ�ନ୍ / ବାଷ�କ 
ଅନ�ାନ� ଆୟ ପରି କରେଯାଗ� |
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ବୟସ (ବଷର୍) ସ��ି 
ବଗର୍ E

ସ��ି 
ବଗର୍ C

ସ��ି 
ବଗର୍ G

ଏହ ିପା� ିଆପଣେ� 35 ବଷର୍ ପଯର୍�� ସମୁଦାୟ ସ��ିର 
25% ପଯର୍�� ଇ�ିଟେିର ଆବ�ନକୁ ସୀମତି କେର ଏବଂ 
ବୟସ ସହତି ଧୀେର ଧୀେର �ାସ ହୁଏ | ଏହ ିଉଦାହରଣ 
ଭଲ ଭାବେର ବ�ାଖ�ା କରିବ |

35 ପଯର୍��

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55 ଓ ଅଧକି

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

45

43

41

39

37

35

33

31

29

27

25

23

21

19

17

15

13

11

9

7

5

30

33

36

39

42

45

48

51

54

57

60

63

66

69

72

75

78

81

84

87
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କ�େଭର୍ଟଭ୍ି  ଲାଇଫ୍  ସାଇକଲ୍  ଫ�

କର ସୁବଧିା

ଠକି ଅଛ,ି େତଣୁ ବ�ର୍ମାନ ଆପଣ�ର NPS ଖାତା େଖାଲିବାର ସମୟ ଆସଛି ି| 
କିପରି ଜାଣବିାକୁ ଚାହଁା�?ି ଏହାକୁ ଯବିା  ପାଇଁ ଦୁଇଟ ିଉପାୟ ଅଛ ି|

ଆପଣ ଆପଣ�ର NPS ଖାତା ଉଭୟ ଅନ�ାଇନ୍ କି�ା 
ଅଫଲାଇନ୍ େଖାଲିପାରିେବ - ପସ� ଆପଣ�ର ଉପେର |

NPS �ାଟଫମର୍ www.npstrust.org.in/
content/open-your-nps-accountonline. 
ବ�ବହାର କରି ଆପଣ�ର NPS ଖାତା 
ଅନଲାଇନେର େଖାଲାଯାଇପାରିବ | ଏହା ଶୀ� 
ଏବଂ ସହଜ; ଆପଣ ଆପଣ�ର ବ�ା� 
ଆକାଉ�, େ�ଡଟ୍ି କାଡର୍ କି�ା େଡବଟ୍ି କାଡର୍ 
ମା�ମେର ଅବଦାନ କରିପାରିେବ |

ଆପଣ�ୁ ସାହାଯ� କରିବାକୁ PFRDA ପଏ� ଅଫ୍ 
େ�େଜ�ନ୍ (POP) ସଂ�ାଗୁଡ଼କୁି ନଯିୁ� କେର | NPS 
ଖାତା େଖାଲିବା ଫମର୍ଗୁଡକି POP ରୁ ସଂଗୃହତି େହାଇ 
ସ�ୃ� ଡକୁ�େମ� ସହତି େସମାନ�ୁ ଦାଖଲ 
କରାଯାଇପାରିବ | ଆପଣ POP ମା�ମେର ମ� ଅବଦାନ 
କରିପାରିେବ | ଯଦ ିଆପଣ ଏକ େକ�ୀୟ, ରାଜ� କି�ା 
େବସରକାରୀ କ�ାନୀ କମର୍ଚାରୀ, NPS ନାମେଲଖା ପାଇଁ 
ଆପଣ�ର HR ବଭିାଗ ନକିଟକୁ ଯାଆ�ୁ | ଅଧକିାଂଶ 
PoPs ବ�ର୍ମାନ ଏକ ଖାତା େଖାଲିବା ପାଇଁ ଆପଣ�ୁ 
ଅନଲାଇନ୍ ବକି� େଦଇଥାଏ |

ଅନଲାଇନ୍ 

 ଅଫଲାଇନ୍ 

ଆପଣ�ର NPS ଖାତା କିପରି େଖାଲିବ?

ଅବଦାନ ଏବଂ �ତ�ାହାର କି�ା ��ାନ ଉପେର ବ��ିଗତ ତଥା 
କେପର୍ାେରଟ୍ କମର୍ଚାରୀ�ୁ NPS ବଭିି� କର ସୁବଧିା �ଦାନ କେର | 
ମଁୁ ନମି�େର ଏହ ିଦଗିଗୁଡକି କ�ାପଚର୍ କରିଛ ି| 
 

ଅବଦାନେର NPS ଅଧୀନେର ଟକିସ 
ବ��ିବେିଶଷ� ପାଇଁ ଟକିସ ସୁବଧିା

     NPS ଅବଦାନ ପାଇଁ େସ�ନ୍ 80CCD (1A) ଅଧୀନେର ଆପଣ 
ଟ�ା� ସୁବଧିା ପାଇପାରିେବ |

 

     NPS (ଟାୟାର୍ I ଆକାଉ�୍) େର, ` 50,000 ପଯର୍�� ବନିେିଯାଗ 
ପାଇଁ ଅତିରି� ରିହାତି, ଧାରା 80 ସସିଡିି (1 ବ)ି ଅ�ଗର୍ତ NPS 
�ାହକମାନ� ପାଇଁ �ତ� ଭାବେର ଉପଲ� |  

*ଧାରା 80CCE ଅନୁଯାୟୀ, ଧାରା 80C, ବଭିାଗ 80CCC ଏବଂ ଧାରା 80CCD ର ଉପ-ଦଫା (1) ଅନୁଯାୟୀ କର 

ରିହାତିର ସମୁଦାୟ ପରିମାଣ, େକୗଣସ ିେ��େର ₹ 1.5 ଲ�ରୁ ଅଧକି େହବ ନାହ� |

କେପର୍ାେରଟ୍ କମର୍ଚାରୀ� ପାଇଁ କର ସୁବଧିା

କେପର୍ାେରଟ୍ କମର୍ଚାରୀମାେନ ବଭିାଗ 80CCD (2) ଅନୁଯାୟୀ 
10% େବତନ ପଯର୍�� େସମାନ� ଅବଦାନ ଉପେର ଅତିରି� 
ଟକିସ ସୁବଧିା ଦାବ ିକରିବାକୁ ସ�ମ ଅଟ� ି। ଏହା 80CCD (1A) 
ଏବଂ 80CCD (1B) ଅଧୀନେର ଉେ�ଖ କରାଯାଇଥବିା ସୀମା ଠାରୁ 
ଅଧକି (ସମ� ନେିବଶ େଯାଜନା ପାଇଁ ` 7.5 ଲ�ର ସାମ�ିକ 
ସୀମା ଅନୁଯାୟୀ) |
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�ତ�ାହାର/��ାନ
NPS ର ଅେନକ ସୁବଧିା ମ�ରୁ େଗାଟଏି େହଉଛ ିଏହା 
ବ��ିଗତ ନବିର୍ାହ ସହତି ମୁକାବଲିା କରିବା ପାଇଁ 
ଆପଣ� ପା�କୁି �େବଶ କରିବାକୁ ଅନୁମତି ଦଏି | 

ଆପଣ ନମି�ଲିଖିତ ପରି�ତିିେର NPS ରୁ ସଂପୂ�ର୍ 
ବାହାରକୁ ଯାଇପାରିେବ ଏବଂ ଆପଣ�ର 
ସଦସ�ତା ବ� କରିପାରିେବ |

ଅପରିପ� ��ାନ େ��େର, ଆପଣ�ର ଜମା େହାଇଥବିା 
ପା�ରି ଅତିକମେର 80% ନୟିମତି େପ�ନ୍ େଯାଗାଇବା 
ପାଇଁ ବାଷ�କ ଧନରାଶ ି(ଏନୁଇଟ)ି କରିବାକୁ ବ�ବହାର 
କରିବାକୁ ପଡବି | ଅବଶ�ି 20% କୁ େଢର ଟ�ା ଭାବେର 
ନଆିଯାଇପାେର |

NPS ଅଧୀନେର ସବର୍ନମି� 5 ବଷର୍ର ଖାତା େଖାଲିବାକୁ 
ଅନୁମତି ଦଆିଯାଇଛ ି|
ଯଦ ିଜମା ₹ 2.5 ଲ�ରୁ କମ୍, ଅବସର ପେର ଏହାକୁ େଢର 
ଟ�ା �ଦାନ କରାଯବି |

ବଳି� ବକି�
ଅକାଳ ବହ�ିାର େ��େର, ଆପଣେ� ଆପଣ�ର େପ�ନ୍ କି�ା େଢର 
ଟ�ା �ତ�ାହାର �ଗିତ ରଖିବାକୁ ପସ� ପାଇବ ନାହ� | 

ଆସ�ୁ େଦଖବିା କିପରି ?

��ାନ (60 ବଷର୍ / ଅବସର ପୂବର୍ରୁ)

��ାନ

େଯେତେବେଳ ଆପଣେ� 60 ବଷ� ବୟସ େହବ, 

ଆପଣେ� ଏକଲ� ଟ�ା ମ�େର 60% �ତ�ାହାରକୁ 
ବାଛି ପାରିବ ଏବଂ ଅବଶ�ି 40% (ବା�ତାମଳୂକ ବାଷ�କ) 

ନିୟମିତ େପ� �ନ୍ ପାଇ ଁବ�ବହାର କରିପାରିବ |

ଅବସର େନବାପେର
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��ାନ (18-60 େଯାଗଦାନ)
60 ବଷର୍ ପୂବର୍ରୁ କି�ା ସୁପରନୁଏସନ୍ (5 ବଷର୍ ସମା� 
େହବା ବଷିୟ)

     ଆନୁ�ଏଟେିସସନ୍ = ସବର୍ନମି� 80% 
 େଢର ଟ�ା �ତ�ାହାର = ସବର୍ାଧକି 20% 
 ଯଦ ିକପର୍ସ ₹ 2.5 ଲ�ରୁ କମ୍, ସଂପୂ�ର୍ �ତ�ାହାର ପାଇଁ 

ଅନୁମତି ଦଆିଯାଇଛ ି

60 ବଷର୍ ଏବଂ 75 ବଷର୍ ବୟସ ପଯର୍��

     ଆନୁ�ଏଟେିସସନ୍ = ସବର୍ନମି� 40% 
 େଢର ଟ�ା �ତ�ାହାର = ସବର୍ାଧକି 60% 
 ଯଦ ିକପର୍ସ ₹ 5 ଲ�ରୁ କମ୍, ସଂପୂ�ର୍ �ତ�ାହାର ପାଇଁ 

ଅନୁମତି ଦଆିଯାଏ 
 75 ବଷର୍ ବୟସ ପଯର୍�� ନରି�ର ପାଇଁ ବକି� 
 75 ବଷର୍ ବୟସ ପଯର୍�� େଢର ଟ�ା ବଳି� ଏବଂ ବାଷ�କ 

�ତ�ାହାର କରିବାର ବକି� କି� ି75 ବଷର୍ ବୟସ ପଯର୍�� 
ବାଷ�କ ଧନରାଶ ି(ଏନୁଇଟ)ି �ଗିତ

େକୗଣସ ିକାରଣରୁ ମୃତୁ�
     ନାମା�ନ 100% େପ�ନ୍ ସ��ିକୁ େଢର ଟ�ା 

�ତ�ାହାର କରିପାରିେବ 
 ନାମା�ନ କପର୍ସ ବ�ବହାର କରି ବାଷ�କ କିଣବିାକୁ ମ� 

ଚୟନ କରିପାରିେବ 

��ାନ (60 ବଷର୍ ପେର େଯାଗେଦବା)
3 ବଷର୍ ସମା� େହବା ପୂବର୍ରୁ 

     ଆନୁ�ଏଟେିସସନ୍ = ସବର୍ନମି� 80% 
     େଢର ଟ�ା �ତ�ାହାର = ସବର୍ାଧକି 20% 
     ଯଦ ିକପର୍ସ ₹ 2.5 ଲ�ରୁ କମ୍, ସଂପୂ�ର୍ �ତ�ାହାର ପାଇଁ 

ଅନୁମତି ଦଆିଯାଏ

3 ବଷର୍ ଏବଂ 75 ବଷର୍ ବୟସ ପଯର୍��

      ବାଷ�କ = ସବର୍ନମି� 40% 
 େଢର ଟ�ା �ତ�ାହାର = ସବର୍ାଧକି 60% 
 ଯଦ ିକପର୍ସ ₹ 5 ଲ�ରୁ କମ୍, ସଂପୂ�ର୍ �ତ�ାହାର ପାଇଁ 

ଅନୁମତି ଦଆିଯାଏ

େକୗଣସ ିକାରଣରୁ ମୃତୁ�
     ନାମା�ନ 100% େପ�ନ୍ ସ��ିକୁ େଢର ଟ�ା 

�ତ�ାହାର କରିପାରିେବ 
 ନାମା�ନ କପର୍ସ ବ�ବହାର କରି ବାଷ�କ କିଣବିାକୁ ମ� 

ଚୟନ କରିପାରିେବ 

ବଳି� ବକି�
ଅବସର ପେର, ଆପଣ ଆପଣ�ର େପ�ନ୍ ଏବଂ େଢର ଟ�ା �ତ�ାହାରକୁ 
75 ବଷର୍ ପଯର୍�� �ଗିତ କରିବାକୁ ବାଛପିାରିେବ |                  



ଏଠାେର ତାଲିକାଭୁ� ପରି�ତିିେର ଆପଣ�ର 
ସଦସ�ତା କାଯର୍�କାଳ ମ�େର ଆଂଶକି �ତ�ାହାର 
ତିନଥିର ସ�ବ 

ବ�ୁମାେନ, େକବଳ େଗାଟଏି କଥା �ାନେର ରଖ ଟ�ା କାଢ଼ିବା େକବଳ ପ�ୀକରଣ ଅବଧ ିଭିତେର ଅତି େବଶୀ 
େର ତିନ ିଥର ସ�ବ

ଆଂଶକି �ତ�ାହାର

ପଲିାମାନ�ର 
ଉ�ଶ�ିା କି�ା 
େସମାନ�ର ବବିାହ 

ଆପଣ� ଏବଂ 
ଆପଣ�ର �ୟିଜନ� 
ପାଇଁ ହ�ଟିାଲେର ଭ�� 
େହବା ଆବଶ�କ 

�େତ�କ �ତ�ାହାର 
ଆପଣ� ଅବଦାନର 
25% ରୁ ଅଧକି 
େହବ ନାହ� 

ନଜି ନାମେର ଏକ 
ଘର କିଣବିା କି�ା 
ନମିର୍ାଣ 

NPS କୁ ଅତିକମେର 
3 ବଷର୍ର ସଦସ�ତା 
ସମା� କରିବା 

େକୗଣସ ି ନ�ି�� 
େରାଗର ଚକିି�ା 

75% ରୁ ଅଧକି ଅ�ମତା 
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ଦ�ତା ବକିାଶ / ପୁନର ଦ�ତା 
ବକିାଶ କି�ା ଅନ� େକୗଣସ ି
ଆ�-ବକିାଶ କାଯର୍�କଳାପ 

ଆପଣ�ର ନଜି� 
ଉଦ�ମ କି�ା େକୗଣସ ି
�ାଟର୍ଅପ୍ �ତି�ା 



କୁହ, ଅବସର ପେର ଆପଣ�ର ସମ� ଆବଶ�କତାର 
ଯ� େନବା ପାଇଁ ଆପଣେ� ବହୁତ ଟ�ା ବନିେିଯାଗ 
କରିଛ | ଅବସର ପୂବର୍ରୁ କି�ା ପେର ଦୁଭର୍ାଗ�ଜନକ 
ଅବ�ାେର େସହ ିଜମା େହାଇଥବିା େପ�ନ୍ ସ�ଦ ସହତି 
କ’ଣ େହବ େବାଲି ଆପଣ ଭାବୁଥେିବ? ବ�� ହୁଅ�ୁ ନାହ�, 
NPS ଆପଣ� ଅବସର ଟ�ା �ହଣ କରିବାକୁ 
ନାମୀଦାମୀ ନାମକରଣ କରିବାକୁ ମ� ଅନୁମତି ଦଏି |

ମଁୁ ବୁଝପିାରୁଛ ିେଯ ଏସବୁ ଅତ�ଧକି ମେନହୁଏ, 
େଯଉଁଥପିାଇଁ NPS ଏକ ଉପେଭା�ା-ଅନୁକୂଳ 
େମାବାଇଲ୍ ଆପ୍ ମ� ଜୀବନକୁ ସହଜ କରିଥାଏ |

 * �ତିୀୟ ପଯର୍�ାୟ  େହଉଛ ିଆପଣ�ର େପ�ନ୍ ସ�ୟ ପାଇଁ; କର ସୁବଧିା ସହତି |
** �ତିୀୟ ପଯର୍�ାୟ େହଉଛ ି ଆପଣ�ର ଅତିରି� ବନିେିଯାଗ ସ�ୟ ପାଇଁ ଯଦ ିଆପଣ 
ଏହା କରିବାକୁ ଚାହଁା�;ି �ତ�ାହାର ଉପେର କ �ତିବ�କ ନାହ� (େକବଳ ସରକାରୀ 
କମର୍ଚାରୀ� ପାଇଁ କର ସୁବଧିା �ଯୁଜ�)

ଏକ ନାମା�ନ ��ୁତ କରିବା 

େମାବାଇଲ୍ ଆପ୍ ଏବଂ 
ଅନ�ାଇନ୍ େସବା 

NPS େମାବାଇଲ୍ ଆପ୍ ଲାଭ 

ଆପଣ�ର CRA �ାରା �ଦାନ କରାଯାଇଥବିା 
େମାବାଇଲ୍ ଆପ୍ ମା�ମେର ଆପଣ�ର NPS 
ଆକାଉ�କୁ �େବଶ କର�ୁ 

ଆପଣ�ର େଶଷ ପା�ଟ ିକାରବାର 
ବବିରଣୀ ବ�ତୀତ ଆପଣ�ର �ର I * 
ଏବଂ �ର II ** ପା� ିଯା� କର�ୁ 

ଆପଣ�ର େ�ାଫାଇଲ୍ ବବିରଣୀଗୁଡକି 
ସ�ାନ କର�ୁ ଏବଂ ସଂପାଦତି କର�ୁ େଯପରିକି 
ପ�ୀକୃତ େମାବାଇଲ୍ ନ�ର ଏବଂ ଇେମଲ 

ସହଜେର ଆପଣ�ର ଟଏିର II ** 
ଆକାଉ�ରୁ ଟ�ା �ତ�ାହାର କରିବାକୁ 
ଅନୁେରାଧ କର�ୁ

ନ�ି�� ସମୟ ପାଇଁ ଆକାଉ�୍ 
େ�ଟେମ�୍ ଅନୁେରାଧ  କର�ୁ

 ଆପଣ କିପରି ଆପଣ�ର �ାଥର୍ୀ ଚୟନ 
କରିପାରିେବ ତାହା ଏଠାେର ଅଛ ି

ତିନ ିଜଣ ନାମା�ନପ� ବାଛ�ୁ | ନାବାଳକ 
ନଯିୁ� ପାଇଁ ଜ� ତାରିଖ ଏବଂ ଅଭିଭାବକ 
ବବିରଣୀ ଆବଶ�କ |

POP କୁ ଏକ ଅନୁେରାଧ ଫମର୍ ପଠାଇ 
ନାମକରଣ କର�ୁ କି�ା e-NPS ମା�ମେର 
ପ�ୀକୃତ େହେଲ ଅନଲାଇନ୍ ଦାଖଲ 
କର�ୁ | ପେର ଅନଲାଇନେର ନାମା�ନ 
ପ�ର ପରିବ�ର୍ନ କରାଯାଇପାରିବ |

01
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ଚାଲ�ୁ ବ�ର୍ମାନ NPS ଅନଲାଇନ୍ େସବାଗୁଡକିର ଲାଭ ଉପେର 
ଯବିା, ଯଦ ିଆପଣ�ର େକ�ୀୟ େରକଡ�ଂ ଏେଜ� ି(CRA) ର 
େୱବସାଇଟ୍ େପାଟର୍ାଲ୍ ବ�ବହାର କେର ଯଦ ିeNPS ମା�ମେର 
ପ�ୀକୃତ ହୁଏ କି�ା POP ର େୱବସାଇଟ୍ େପାଟର୍ାଲ୍ ଯଦ ିPOP 
ମା�ମେର ପ�ିକୃତ ହୁଏ |

ଯଦ ିଆପଣ �� କରୁଛ� ିେଯ NPS େର ଆପଣ�ର 
ବନିେିଯାଗର କାଯର୍�ଦ�ତା କିପରି ଯା� କରାଯବି, ଆପଣ 
ଆପଣ�ର PRAN କିଟ୍ ସହତି �ଦାନ କରାଯାଇଥବିା 
ଲଗଇନ୍ ଅଈଡ଼ ଏବଂ ପାସୱାଡର୍ ବ�ବହାର କରି ଆପଣ�ର 
NPS ଆକାଉ�କୁ ଲଗ୍ ଇନ୍ କରି ତାହା କରିପାରିେବ |

NPS ଅଧୀନେର ଆପଣ�ର େପ�ନ୍ ଆକାଉ�୍ 
େଖାଲ (ଉଭୟ ପଯର୍�ାୟ I ଏବଂ �ତିୀୟ ପଯର୍�ାୟ) |

ଆପଣ�ର �ଥମ ଏବଂ ପରବ�ର୍ୀ 
�ତିୀୟ ଖାତାଗୁଡ଼ିକେର �ାର�କି ଏବଂ 
ପରବ�ର୍ୀ ଅବଦାନ କର |

ଆପଣ�ର ବ��ିଗତ ବବିରଣୀ େଯପରିକି 
ଇ-େମଲ୍ id ଏବଂ େମାବାଇଲ୍ ନ�ର 
ଅପେଡଟ୍ କର�ୁ |

ଆପଣ�ର ଖାତା ବବିରଣୀ / କାରବାର 
ବବିରଣୀ େଦଖ�ୁ |

ଆପଣ�ର େଯାଜନା ପସ�େର 
ପରିବ�ର୍ନ କର |

ଅନଲାଇନ୍ େସବା ବ�ବହାର କରି 
ଆପଣ�ର �ତିୀୟ ପଯର୍�ାୟ ଆକାଉ�ରୁ 
�ତ�ାହାର ପାଇଁ ଅନୁେରାଧ କର�ୁ |

େକ�ୀୟ େରକଡର୍ ରଖବିା ଏେଜ� ି(CRA)

େଟାଲ୍ �ି ନ�ର 1800-110-708 େର 
PFRDA କଲ୍ େସ�ର ସହତି 
େଯାଗାେଯାଗ କର�ୁ |

କଲ୍ େସ�ର / ଇ�ରା�ିଭ୍ 
ଭଏସ୍ େରସପ� ସ�ିମ୍ (IVR)

ଅଭିେଯାଗ ବା�

େକ�ୀୟ ଅଭିେଯାଗ ପରିଚାଳନା ସ�ିମ (CGMS) 
ର CRA କୁ ପଠାଇବା ପାଇଁ POP େସବା 
�ଦାନକାରୀ�ୁ ଏକ ନ�ି�� ଫମର୍ାଟେର 
ଆପଣ�ର ଅଭିେଯାଗ ଦାଖଲ କର�ୁ |

ଶାରୀରିକ ଫମର୍ଗୁଡକି CRA କୁ ନେି�ର୍ଶତି କର�ୁ |

େଟାଲ୍ �ି ନ�ର (022) 24993499 ସହତି 
CRA କଲ୍ େସ�ରେର େଟଲି-ଜି�ାସା 
ବ��ିଗତ ପରିଚୟ ନ�ର (T-PIN) 
ବ�ବହାର କରି ଆପଣ�ର ଅଭିେଯାଗ / 
ଅଭିେଯାଗ ପ�ିକରଣ କର�ୁ | ଆପଣ 
ଆପଣ�ର ଇ�ରେନଟ୍ ବ��ିଗତ 
ପରିଚୟ ନ�ର (I-PIN) ବ�ବହାର କରି 
ପ�ୀକୃତ ମ� କରିପାରିେବ | 
www.npscra.nsdl.co.in ପରିଦଶର୍ନ କରି |

େୱବ୍ ଆଧାରିତ ଇ�ରେଫସ୍ |

ଆପଣ�ର NPS ଖାତା ଅନଲାଇନ୍ : 
Fenps.nsdl.com/eNPS/OnlineSubscri
berRegistration.html?appType=main
େଖାଲିବାକୁ ଏଠାେର କି�କ୍ କର�ୁ |

 ଏହା �ଦାନ କରୁଥବିା ସମ� ସୁବଧିା ସହତି NPS �କୃତେର 
ଏକ ଆ�ଯର୍�ଜନକ | ଏହା ଆପଣ�ୁ ଅେନକ ଉପାୟେର 
ଅଭିେଯାଗ / ଅଭିେଯାଗ ଉଠାଇବାକୁମ� ଅନୁମତି ଦଏି | 
େଦଖ�ୁ ଟେିକ।।
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CRA େପାେଟର୍ବଲିିଟ ି: ସବ�ପିସନ୍ �କାରର ପରିବ�ର୍ନ େହତୁ, ଯଦ ିଆବଶ�କ ହୁଏ, CRA ମ�େର ସହଜେର ସୁଇଚ୍ କର�ୁ, ଯାହା ସମ� 
ନାଗରିକ� ଠାରୁ କେପର୍ାେରଟ୍ ମେଡଲ୍ ଏବଂ ବପିରୀତ ଅେଟ |
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ବାଷ�କ ବୃ�ି
 ମଁୁ ଏହ ିଶ�କୁ ଦୁଇଥର ଉେ�ଖ କରିଛ,ି କି�ୁ �କୃତେର 
ଏହାର ଅଥର୍ କ’ଣ ଆପଣ ଜାଣ� ିକି? େମାେତ କହବିାକୁ ଦଅି
 
ବାଷ�କ ଏକ ଉ�ାଦ ବଦଳେର ଭବଷି�ତର ସମୟ ମ�େର 
ନୟିମତି େଦୟ �ଦାନ କରିବାକୁ ଉ�ାଦଗୁଡକି ପରିକ�ିତ | 

ଆପଣ�ର ସ�ୟକୁ ବାଷ�କ କରି, ଆପଣେ� 
େସମାନ�ୁ ପଯର୍�ାୟ େଦୟ ପାଇଁ ବନିମିୟ କରିପାରିବ 
ଯାହା ଆପଣ�ର ଜୀବନକାଳ ପଯର୍�� ରହବି |

ବଭିି� �କାରର ଲାଭ ସହତି ଅେନକ �କାରର ବାଷ�କ ଅଛ ି

ୟନୁଫିମର୍ ହାରେର ଜୀବନ ପାଇଁ 
େଦୟ ବାଷ�କ / େପ�ନ୍ |

5, 10, 15 କି�ା 20 ବଷର୍ ପାଇଁ ବାଷ�କ 
େଦୟ ନ�ି�� ଏବଂ ତା’ପେର 
େଯପଯର୍�� ଜୀବକିା ଜୀବତି |

ଆୟଷୁର ମୃତୁ�େର �ୟ ମୂଲ� 
େଫର� ସହତି ଜୀବନ ପାଇଁ 
ବାଷ�କ |

ଜୀବନ ପାଇଁ େଦୟ ବାଷ�କ 3% p.a 
ର ସରଳ ହାରେର ବୃ�ି ହୁଏ |

01

02

03

04

ଆପଣ�ର ମୃତୁ�ପେର 
ଜୀବନସାଥୀକୁ ପତି-ପ�ୀ�ୁ 
�ଦାନ କରାଯବିାକୁ ଥବିା ବାଷ�କ 
50% �ଦାନ |

ମୃତୁ� ସମୟେର ଜୀବନସାଥୀ�ୁ 
ପତି-ପ�ୀ�ୁ �ଦାନ କରାଯବିାକୁ 
ଥବିା ବାଷ�କ 100% �ଦାନ |

ଜୀବନକାଳ ମ�େର 
ଜୀବନସାଥୀ�ୁ �ଦାନ 
କରାଯବିାକୁ ଥବିା 100% ବାଷ�କ 
�ଦାନ; େଶଷ ବ�ଥିବିା ବ��ି� 
ମୃତୁ�େର �ୟ ମୂଲ� େଫର� 
କରାଯାଇଥାଏ |

05

06

07
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ଦୁଇଟ ିNPS ବନିେିଯାଗ ବକି� ଅଛ ିଯାହାକୁ ଆପଣ ବାଛପିାରିେବ - ଆ�ିଭ୍ 
ଚଏସ୍ ଏବଂ ଅେଟା ପସ� |

ବ��ିବେିଶଷ ଏବଂ କେପର୍ାେରଟ୍ କମର୍ଚାରୀ� ପାଇଁ NPS ଅେନକ ଟକିସ 
ସୁବଧିା �ଦାନ କେର |

NPS େର ବାଷ�କ େହଉଛ ିଆପଣ�ର ଅବସର ପା�େିର ଏକ �କାର ବନିେିଯାଗ 

ଯାହା ଏକ ନ�ି�� ସମୟ କି�ା ଜୀବନ ପାଇଁ ନୟିମତି େଦୟ 
�ଦାନ କେର |

ମନରିାମ
ମ�



ଆପଣ ଜାଣଛି� ିକି ଭାରତର ଅସଂଗଠତି େ��େର 
କାଯର୍� କରୁଥବିା ଅେନକ େଲାକ ଜାଣ ିନାହଁା� ିେଯ 
େସମାନ� ପାଇଁ ମ� ଏକ େପ�ନ୍ େଯାଜନା ଅଛ?ି

ତାହା େହଉଛ ିପରବ�ର୍ୀ ସୁପର�ାର ଯାହା ବଷିୟେର ମଁୁ 
ଆପଣ� ସହ କଥା େହବାକୁ ଚାେହଁ - ଏବଂ ତାହା 
େହଉଛ ିଅଟଳ େପ�ନ୍ େଯାଜନା (APY)  

ଅଟଳ େପ�ନ୍  େଯାଜନାର ଶ�ି
ଅ�ାୟ 05

APY �ଦାନ କରୁଥବିା ଲାଭ ଏବଂ ଏହା େଲାକ� 
ଜୀବନେର ଥବିା ପାଥର୍କ� ସହତି, ଅବସର ଜୀବନ ଶା� ି
ଏବଂ ସୁଖୀ ବନାଇପାେର |

ଏହାକୁ ଯା� କରିନଅି�ୁ |

ଏହାର ଉେ�ଶ� େହଉଛ ିେଯେକୗଣସ ିବ��ି ଏବଂ 
ସମ��ୁ ଏକ ନୟିମତି େପନସନ୍ ବ�ବ�ା ସହତି 
ନୟିମତି ମାସକି େପନସନ୍ େଯାଗାଇବା ଏବଂ 
େସମାନ�ୁ ଖ�ର୍ ପୂରଣ କରିବାେର ସାହାଯ� କରିବା |

APY େହଉଛ ିଏକ ସରକାରୀ �ାେୟାଜିତ େଯାଜନା 
ଯାହା ଏକ ମାସକି େପ�ନ୍ �ଦାନ କରିଥାଏ |

₹

ଯଦ ିଆପଣ 18 ରୁ 40 ବଷର୍ ମ�େର ଅଛ�,ି ଆପଣ APY େର 
େଯାଗଦାନ କରିପାରିେବ | ଆପଣେ� େଯେତ ଶୀ� ଆର� 
କରିବ, ଆପଣ�ର ଅବସର ଅଧକି ଶା�ପିୂ�ର୍ େହବ |

₹

ଏହ ିେଯାଜନା ଅ�ଗର୍ତ ଉପଲ� ମାସକି େପ�ନ୍ 
�ାବଗୁଡ଼କି େହଉଛ ି₹ 1000, 2000, 3000, 
4000 କି�ା ₹ 5000 |

₹₹
1000

₹
2000 3000
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ମେନାନୀତ େପ�ନ୍ ରାଶ ିଏବଂ ଏହ ିେଯାଜନାେର 
େଯାଗେଦବା ସମୟେର �ାହକ� ବୟସ ଉପେର 
ଅବଦାନ ରହଛି।ି₹



2.  ଅନଲାଇନ୍ |

ଆପଣ� ବ�ା�ର େନଟ୍ ବ�ା�ି�୍ ସୁବଧିା ଆପଣ�ୁ 
ଶୀ� ଏବଂ ସହଜେର ଏକ APY ଆକାଉ�୍ େଖାଲିବାକୁ 
ଅନୁମତି ଦଏି | ଅନଲାଇେ� ଆପଣ�ର APY ଖାତା 
ପ�ିକରଣ କରିବାକୁ ଏଠାେର କି�କ୍ କର�ୁ | 
enps.nsdl.com/eNPS/ApySubRegistration
.html 

ଆପଣ�ର APY ଆକାଉ�କୁ କିପରି ପରିଚାଳନା 
କରାଯବି ତାହା େମାେତ ଶୀ� କହବିାକୁ ଦଅି |

        ବ�ା� ସହତି ଏକ ଅେଟା-େଡବଟ୍ି ସୁବଧିା େସଟ୍ 
କରି ଆପଣ ଆପଣ�ର APY ଆକାଉ�େର 
େଯାଗଦାନ କରିପାରିେବ |

3.  eAPY

PFRDA ବ�ର୍ମାନ ଆପଣ�ର APY ଖାତା େଖାଲିବା ପାଇଁ 
ଏକ ଡଜିିଟାଲ୍ େମାଡ୍ ଉପ�ାପନ କରିଛ ି| �ାହକମାେନ 
eAPY ମା�ମେର ପାଇଥବିା ବଭିି� ସୁବଧିା ଉପେର ନଜର 
ପକା�ୁ | 

        ସଂପୂ�ର୍ ଡଜିିଟାଲ୍ ସମାଧାନ  

        ଆପଣ� ଘର / କାଯର୍�ାଳୟର ଆରାମରୁ 24/7 
ନାମେଲଖା; ବ�ା� ଶାଖା ପରିଦଶର୍ନ କରିବାର 
ଆବଶ�କତା ନାହ� 

ଶାରୀରିକ ଆେବଦନ ଫମର୍ର େକୗଣସ ିଦାଖଲ ନାହ� 

        ସମୟ, �ୟାସ ଏବଂ ମୂଲ� ସ�ୟ କର�ୁ 

ଏହା POP-SP କୁ ମ� ଲାଭ ଦଏି 

       େସାସ�ଂର ଅତିରି� େମାଡ୍  

       େକୗଣସ ିମାନୁଆଲ୍ ହ�େ�ପ - ଡାଟାେ�ା 
ଇେଲେ��ାନକ୍ି ଫମର୍େର ନାହ� 

        େଭୗଗଳିକ �ରେର �ାହକମାନ� ନକିଟେର 
ପହ�ବିାର �ମତା ସହତି ଅନୁ�େବଶ ବୃ�ି 

        କମ୍ ସମୟ ଏବଂ ପରି�ମ 

       ଫମର୍ଗୁଡକିର ଭତିକ ସଂର�ଣର େକୗଣସ ି
ଆବଶ�କତା ନାହ� 

ଅଧକି ନାମେଲଖାକୁ ସୁଗମ କରିବା ପାଇଁ ଲିଡ୍ 
େଜେନେରସନ ମଡୁ�ଲ୍ 

₹
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       ବଳି� ଶ�ୁ ପରିେଶାଧ ନକରିବା ପାଇଁ ଧାଯର୍� 
ତାରିଖଗୁଡକିେର ଆପଣ�ର ସ�ୟ 
ଆକାଉ�େର ଏକ ବାଲା� ବଜାୟ ରଖ�ୁ |

       ଆପଣ �ତିବଷର୍ ଏ�ଲିେର ସଂ�ହ ପଯର୍�ାୟେର 
ଆପଣ�ର େପ�ନ୍ ପରିମାଣ ବୃ�ି କି�ା �ାସ 
କରିବାକୁ ବାଛପିାରିେବ |

        ଆପଣ�ର ଗ�ାେର� ିମାସକି େପ�ନ୍ ପାଇଁ 
ଆପଣ�କୁ 60 ବଷର୍ ବୟସେର ଏକ ଅନୁେରାଧ 
ଦାଖଲ କରିବାକୁ ପଡବି |

       ମୃତୁ� କି�ା ଟମ�ନାଲ ଅସୁ�ତାକୁ ଛାଡ ିଆପଣ 60 
େର ପହ�ବିା ପୂବର୍ରୁ େଯାଜନା ବାତିଲ କରିବାକୁ 
ଅନୁମତି ନାହ� |

ଠକ୍ି NPS ପରି, ଆପଣ�ର APY ଆକାଉ�୍ 
େଖାଲିବାକୁ ଯାଇଥବିା ଦୁଇଟ ିଉପାୟ ଅଛ ି- 
ଅଫଲାଇନ୍ ଏବଂ ଅନଲାଇନ୍

1.  ଅଫଲାଇନ୍ |

        େଯଉଁ ବ�ା�େର ଆପଣ�ର ଏକ େସଭିଂ 
ଆକାଉ� ଅଛ ିେସହ ିପରିଦଶର୍ନ କର�ୁ |

        APY ଆେବଦନ ଫମର୍ ଦାଖଲ କର�ୁ ଏବଂ KYC 
��ିୟା ସଂପୂ�ର୍ କର�ୁ |

        ଉପେଯାଗୀ ଡକୁ�େମ�ଗୁଡକି େଯପରି 
ଆପଣ�ର ଆଧାର କାଡର୍କୁ ସହଜ ରଖ�ୁ | 



ବୟସ, େଯାଗଦାନ ସମୟ, ଏବଂ ମାସକି ଅବଦାନ ପରିମାଣ ଉପେର ନଭିର୍ର କରି ଏକ APY ଆକାଉ�୍ କିପରି କାଯର୍� କେର 
ଏଠାେର ଥବିା େଟବୁଲ୍ ଦଶର୍ାଏ |

₹ 1,000 ₹ 2,000 ₹ 3,000 ₹ 4,000 ₹ 5,000

₹ 1.7 ଲ�  ₹ 3.4 ଲ� ₹ 5.1 ଲ� ₹ 6.8 ଲ� ₹ 8.5 ଲ�

ଆଶା କରିଥବିା 
ମାସକି େପ�ନ୍ 

େନାମନିୀ�ୁ 
କପର୍ସ୍ ର 
ରିଟନର୍

େଯାଗଦାନର ବଷର୍ 

ସାଂେକତିକ 
ମାସକି 
େଯାଗଦାନ 
(₹େର) 

ସାଂେକତିକ 
ମାସକି 
େଯାଗଦାନ 
(₹େର) 

ସାଂେକତିକ 
ମାସକି 
େଯାଗଦାନ 
(₹େର) 

ସାଂେକତିକ 
ମାସକି 
େଯାଗଦାନ 
(₹େର) 

ସାଂେକତିକ 
ମାସକି 
େଯାଗଦାନ 
(₹େର) 

େଯାଗେଦବାର 
ବୟସ (ବଷର୍େର)

35 25 181 362 543 722 902

36 24 198 396 594 792 990

37 23 218 436 654 870 1087

38 22 240 480 720 957 1196

39 21 264 528 792 1054 1318

40 20 291 582 873 1164 1454

18 42 42  84 126 168 210

19 41 46 92 138 183 228

20 40 50 100 150 198 248

21 39 54 108 162 215 269

22 38 59 117 177 234 292

23 37 64 127 192 254 318

24 36 70 139 208 277 346

25 35 76 151 226 301 376

26 34 82 164 246 327 409

27 33 90 178 268 356 446

28 32 97 194 292 388 485

29 31 106 212 318 423 529

30 30 116 231 347 462 577

31 29 126 252 379 504 630

32 28 138 276 414 551 689

33 27 151 302 453 602 752

34 26 165 330 495 659 824
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ମଁୁ ଭାବୁଛ ିଆପଣ APY ର ଶ�ି ବଷିୟେର ପୂବର୍ରୁ ନ�ିତି ଅଛ�,ି କି�ୁ ମଁୁ ତଥାପ ିଆପଣ�ୁ ଅଧକି ବବିରଣୀ େଦବାକୁ ଚାେହଁ | 

ସୂଚନା େହଉଛ ିଶ�ି, େତଣୁ ଏହାକୁ ଅଧକିରୁ ଅଧକି ସଜାଇବା ସବର୍ଦା ଭଲ |

1. ସଦସ�/ସବ�ାଇବର୍ � 
ମୃତୁ� େହବା େ��େର

2.  ଅବସର �ା� ିସୁବଧିାମାନ

3. କର ସୁବଧିା

ଆପଣ ବାଛଥିବିା ଅବଦାନ ଏବଂ େପ�ନ୍ ରାଶ ିଉପେର ନଭିର୍ର କରି APY ଏକ 
ସରକାରୀ-ଗ�ାେର� ିେପ�ନ୍ �ଦାନ କେର  

APY େଯାଜନାେର େଯାଗ ଦଅି�ୁ ଯଦ ିଆପଣ 18-40 ବଷର୍ 
ବୟସ ମ�େର  

APY ତିେନାଟ ିସୁନ�ିତି ସୁବଧିା �ଦାନ କେର 

₹
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ମୃତୁ� ପେର , ଆପଣ� େପନ୍ ସନ୍ ର 100% ଆପଣ� ଜୀବନସାଥୀ�ୁ 
�ଦାନ କରାଯବି | ଆପଣ� ପତି� ମୃତୁ� ପେର , ଏହ ିେପ�ନ୍ 
େଯାଗାଇବା ପାଇଁ ବାଷ�କ ଧନରାଶ ି(ଏନୁଇଟ)ି ପାଇଁ ବ�ବହୃତ ପରିମାଣ 
ଆପଣ� ନାମା�ନକାରୀ� ନକିଟକୁ ଯବି | 

ଆପଣ� ଜୀବନସାଥୀ�ର APY ଆକାଉ�କୁ ବଜାୟ ରଖିବା କି�ା 
ଏହାକୁ ବ� କରିବା ଏବଂ ଆପଣ� �ାରା ଦଆିଯାଇଥବିା ଅବଦାନ �ହଣ 
କରିବା ସହତି ଅଜ�ତ ଲାଭ ପାଇବା ପାଇଁ  ବକି� ଅଛ ି|

APY ର ମୁଖ� ସୁବଧିା େହଉଛ ି60 ବଷର୍ ବୟସ ପେର �ଦାନ କରାଯାଉଥବିା 
ମାସକି େପ�ନ୍ ସରକାର ନ�ିତି କର� ି| ଆପଣ େଯାଗଦାନ କରିଥବିା 
ରାଶ ିଉପେର ମାସକି େପ�ନ୍ ନଭିର୍ର କେର |

ବଭିାଗ 80C ସସିଡି ିଅଧୀନେର ଦଆିଯାଇଥବିା ଅବଦାନ ପାଇଁ 
ଟକିସ ସୁବଧିା ମଳିିପାରିବ 

ମନରିାମ
ମ�



ମଁୁ ଆଶା କେର ଆପଣ ଏହ ିପୁ�କ ପଢି ଉପେଭାଗ 
କରିଛ� ି| ମଁୁ ଭାବବିାକୁ ଚାେହଁ େଯ ଏହା ଉଭୟ ବ�ାପକ 
ଏବଂ ଜଡତି, ଏବଂ ଏହା ଆପଣ�ୁ ଅବସର େଯାଜନା, 
ଭବଷି�ତ ପାଇଁ ସ�ୟ , NPS, APY ଏବଂ େସମାେନ 
�ଦାନ କରୁଥବିା ଅେନକ ସୁବଧିା ବଷିୟେର ଆପଣ�ୁ 
ଆବଶ�କ କରୁଥବିା ସମ� ସୂଚନା �ଦାନ କରିଛ ି|
 
ଏକ ବଭିାଜନ ଚ�ିାଧାରା ଭାବେର , ମଁୁ ଆପଣ� 
ଅବସର ପାଇଁ େଯାଜନା କରିବାର ଗୁରୁ� ବଷିୟେର 
ମେନ ପକାଇବାକୁ ଚାହୁଁଛ ି| ଆପଣ େଯେତ ଯୁବକ କି�ା 
ବୃ� ହୁଅ�ୁ ନା କାହ�କି, ଶୀ� ଆର� କର�ୁ ଏବଂ ପେର 

ଉପସଂହାର
ଲାଭ େଦବ| ଆପଣ�ର ଅବସର େଯାଜନା କରିବା 
ସମୟେର NPS ଏବଂ APY ଆପଣ�ର ଦୁଇଟ ିବ�ି� 
ପାଲ୍ | ଆପଣ ଆପଣ�ର ଅବସର ଜୀବନକୁ 
ଉପେଭାଗ କରିବାକୁ ନ�ିତି କରିବାକୁ ଆପଣ ବଭିି� 
େପ�ନ୍ େଯାଜନାଗୁଡକିରୁ ବାଛପିାରିେବ | େତେବ, 
ଆପଣ କ’ଣ ଅେପ�ା କରିଛ�?ି ବ�ର୍ମାନ ଆର� କର | 
ମଁୁ ଯବିା ପୂବର୍ରୁ, ଏକ �ାରକପ� େଯ ଆପଣ ସବର୍ଦା େମା 
ସହତି େଯାଗାେଯାଗ କରିପାରିେବ
011-26517501-03 | 

ମେନରଖ, େକବଳ 
ଆପଣ�ର ଚାକିରିରୁ 
ଅବସର ନଅି ନାହ�, 
ଆପଣ�ର ଅବସର 
ପାଇଁ େଯାଜନା କର |

NPS ଏବଂ APY ପରି �ମି୍ 
ସହତି ଲାଭ ଉପଲ� |
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PFRDA େକେବବ ିNPS / PFRDA ରୁ ପା� ିମୁ� ପାଇଁ ଟ�ା ଜମା କରିବାକୁ ଅନୁେରାଧ କରୁଥବିା ବ��ିବେିଶଷ�ୁ କଲ୍ କେର ନାହ� | ଠେକଇ 

ପାଇଁ �ହଣ କରାଯାଇଥବିା େଯେକୗଣସ ିେଯାଗାେଯାଗ ତୁର� େପାଲିସକୁ ଜଣାଯାଇପାେର |



ଶ�େକାଷ

 

30

A
ସ��ି
େଯେକୗଣସ ିଉ� ଯାହା ଏହାର ମାଲିକ ପାଇଁ ଅଥର୍େନୖତିକ ମୂଲ� ଧାରଣ କେର | 
ଏହା ନଗଦ, ଭ�ାର, ସକୁି�ରିଟ(ିଜମା ପୁ�ି) କି�ା ରିଏଲ୍ ଇେ�ଟ୍ ଆକାରେର 
େହାଇପାେର |

ବାଷ�କ ଧନରାଶ ି(ଏନୁଇଟ)ି
ବାଷ�କ ଧନରାଶ ି(ଏନୁଇଟ)ି ସମୟେର ମେନାନୀତ ସମୟ ପାଇଁ �ାହକ�ୁ 
ନୟିମତି େଦୟ େଦବା ପାଇଁ ଏହା ଏକ ବୀମା କ�ାନୀ �ାରା କରାଯାଇଥବିା 
ଏକ ଚୁ�ି

ସ��ି ବ�ନ
ବଭିି� ସ��ି ବଗର୍ ମ�େର ଏକ ନେିବଶ େପାଟର୍େଫାଲିଓର ବଭିାଜନ

ବାଷ�କ �ାହୀ 
ଜେଣ ବ��ି ଯଏି ବାଷ�କ �ହଣ କେର 

ଅଟଳ େପ�ନ୍ େଯାଜନା 
ଅଟଳ େପ�ନ୍ େଯାଜନା (APY) େହଉଛ ିଏକ ନୟିମତି ଅବଦାନ-ଆଧାରିତ 
େପ�ନ୍ େଯାଜନା ଯାହା ₹ 1,000 / 2,000 / 3,000 / 4,000 / 5,000 ର ଏକ 
ସୁନ�ିତି େପ�ନ୍ �ତି�ା କେର | େପ�ନ୍ 60 ବଷର୍ ବୟସରୁ ଆର� ହୁଏ |

B
ବ� 
ବ� େହଉଛ ିଏକ ଋଣ ଉପକରଣ େଯଉଁଥେିର ଜେଣ ନେିବଶକ ଏକ ସଂ�ାକୁ 
ଟ�ା ଋଣ ଦଅି� ିଯାହା ଏକ ପରିବ�ର୍ନଶୀଳ କି�ା �ରି ସୁଧ ହାରେର ଏକ 
ନ�ି�� ସମୟ ପାଇଁ ଟ�ା ଉଧାର କରାଯାଏ|

C
େକାପର୍ସ
ସମ� ନେିବଶକ� �ାରା ଏକ ନ�ି�� େଯାଜନାେର ବନିେିଯାଗ େହାଇଥବିା 
ସମୁଦାୟ ଅଥର୍

କ�ାଉ��ି 
େକୗଣସ ିସ��ିରୁ େହଉଥବିା େରାଜଗାର ଯାହା ପେର ପୁଣ ିପୁନବ�ନେିଯାଗ କରି 
େରାଜଗାର କରିବାେର ସାହାଯ� ହୁଏ

E
ଇ�ିଟ ି
ରିଅଲ୍ ଇେ�ଟ୍ ଏବଂ ସାଧାରଣ �କ୍ େହଉଛ ିଇ�ିଟରି ଉଦାହରଣ େଯଉଁଠାେର 
ନେିବଶକମାେନ ମାଲିକାନାର ଏକ ନ�ି�� ଅଂଶ ପାଆ�ି

H
�ା�� ବମିା
ଏକ ଚୁ�ିନାମା େଯଉଁଠାେର ଏକ ବୀମା କ�ାନୀ ଚକିି�ା ଖ�ର୍ ବରୁି�େର ଚକିି�ା 
କଭେରଜ୍ �ଦାନ କେର 

I
ମୁ�ା�ୀତି
�ବ� ଏବଂ େସବା ମୂଲ�େର ସାଧାରଣ ବୃ�ି େହତୁ �ୟ �ମତାର �ତି

L
ଏକ ରାଶ ି
େଗାଟିଏ େପେମ�େର ଆଥ�କ େଯାଜନା ଅଧୀନେର ଜମା େହାଇଥବିା ଲାଭ 
ବ�ନ

ଜୀବନଚ� ପା� ି
ଏକ ମୁ�ଚୁଆଲ୍ ଫ� ଯାହା ନେିବଶକ� ଆଶା କରାଯାଉଥବିା ଅବସର ବୟସ 
ଉପେର ଆଧାର କରି ଏକ ସ��ି ଆବ�ନ ବଜାୟ ରେଖ

ଋଣ
ଏକ ଆଥ�କ ଅନୁ�ାନ / ବ��ି�ଠାରୁ ଉଧାର େନଇଥବିା ଟ�ା ରାଶ ିଯାହା ସୁଧ 
ସହତି େଫର� େହବାର ଆଶା କରାଯାଏ

M
ବଜାର-ଲି�୍ ବନିେିଯାଗ
େସଗୁଡ଼ିକ େହଉଛ ିଋଣର ସକୁି�ରିଟ ିକି�ା ବ� େଯଉଁଥେିର ଅନ� ଏକ ସ��ିର 
କାଯର୍�ଦ�ତା ସହତି ଏକ ରିଟନର୍ ସଂଯୁ� 

N

ଜାତୀୟ େପ�ନ୍ ବ�ବ�ା
ନ�ାସନାଲ୍ େପ�ନ୍ ସ�ିମ୍ (NPS) େହଉଛ ିଏକ ଅବସର ସ�ୟ କାଯର୍��ମ 
ଯାହା ସମ��ୁ ପଯର୍�ା� ଅବସର �ା� ଆୟ େଯାଗାଇଥାଏ | ଏହା ଏକ 
ଅବସର ପା� ିସୃ� ିକରିବାେର ବ��ିବେିଶଷ�ୁ ସାହାଯ� କେର |

P

ପଏ� ଅଫ୍ େ�େଜ�ନ୍
ପଏ� ଅଫ୍ େ�େଜ�ନ୍ େହଉଛ ିବ�ନ ଚ�ାେନଲ ଯାହା POP େସବା 
�ଦାନକାରୀ ନାମକ ଶାଖାଗୁଡ଼ିକର େନଟୱାକର୍ ମା�ମେର NPS ଅଧୀନେର 
�ାହକ / ସ�ାବ� �ାହକ�ୁ େସବା େଯାଗାଏ |

େପ�ନ୍ 
ଅବସର ପେର ଜେଣ ବ��ି�ୁ ରାଜ� କି�ା ପୂବର୍ତନ ନଯିୁ�ିଦାତା େଦଇଥବିା 
ନୟିମତି ରାଶ ି|

େଦୟ
�ତିପୂରଣ କି�ା ଡିଭିେଡ� ଭାବେର କାହାକୁ ବପିୁଳ ପରିମାଣର ଅଥର୍ 
�ଦାନ କରାଯବିା

ଆଂଶକି �ତ�ାହାର 
ଏକ ପା�ରି େଯେକୗଣସ ିଅଂଶ ଯାହା ଏକ ପଲିସ ିଅବଧ ିମ�େର 
ପଲିସଧିାରୀ� �ାରା ଆବ� / �ତ�ାହାର କରାଯାଇଥାଏ |

R

ନୟିାମକ ସଂ�ା
ଏକ ସାବର୍ଜନୀନ ସଂଗଠନ କି�ା ସରକାରୀ ଏେଜ� ିଯାହା ମାନବ 
କାଯର୍�କଳାପର ଆଇନଗତ ଭାବେର ଅଣେଦଖା ପାଇଁ ଦାୟୀ |

ନେିବଶ ଉପେର ରିଟନର୍  
ନେିବଶ ଉପେର ରିଟନର୍ (ROI) େହଉଛ ିଏକ େମ�କ୍ି ଯାହା ଏକ ବନିେିଯାଗର 
ଲାଭ କି�ା ଦ�ତାକୁ ଆକଳନ କରିବାକୁ ବ�ବହୃତ ହୁଏ |

ବପିଦ
ଏକ ଆଥ�କ େଫର� ହାର ଭି� େହବ ଏବଂ �ତିର ସ�ୁଖୀନ େହାଇପାେର |

S

S2 ଫମର୍ 
�ାହକ� ବ��ିଗତ ବବିରଣୀ, ନାମା�ନ ବବିରଣୀ, I-Pin / T-Pin ର ପୁନର 
ଉ�ାର କି�ା PRAN କାଡର୍ର ପୁନର ଉ�ାରେର ଏହ ିଫମର୍ ବ�ବହାର / 
ସଂେଶାଧନ ଉେ�ଶ�େର ବ�ବହୃତ ହୁଏ |

େସବା �ଦାନକାରୀ
ଏକ କ�ାନୀ କି�ା ଏକ ଫାମର୍ ଯାହା େରକଡର୍ ରଖିବା, େଯାଜନା ଶ�ିା ଏବଂ 
ଆଥ�କ େଯାଜନା �ଶାସନ ଆକାରେର େସବା େଯାଗାଏ |

ସୁପନର୍ାେନସନ୍
େଲାକମାେନ କାମ କରୁଥବିା ସମୟେର ଏକ ପା� ିଆଡକୁ ଅଥର୍ ଦଅି� ିଯାହା 
�ାରା େସମାେନ ବୃ�ାବ�ାେର କାମ ବ� କରିବା ପେର େଦୟ ପାଇେବ |

T

�ର -1 NPS ଖାତା
NPS ଖାତାଗୁଡ଼ିକର ସବୁଠାରୁ େମୗଳିକ ଫମର୍ | ନେିବଶକମାେନ ଏହ ି
ଖାତାଗୁଡ଼ିକେର ବଷର୍କୁ ₹ 1,000 ପଯର୍�� ବନିେିଯାଗ କରିପାରିେବ

ଟକିସ ସୁବଧିା
କର (Tax) ପରିମାଣର �ାସ ଯାହା ଏକ ବ��ି କି�ା ସଂ�ା ସାଧାରଣତତଃ ଏକ 
ନ�ି�� ପରି�ତିିେର େଦବାକୁ ପେଡ I

V

ମୂଲ�ା�ନ 
ମୂଲ�ା�ନ େହଉଛ ିଏକ ଗଣନା ଯାହା ଏକ ସ��ିର ସା�ତିକ 
ମୂଲ� ମାପ କେର



"In case of any ambiguity in understanding the context of the words written in this booklet, the English version of the same will prevail"
"ଏହ ିପୁ�କିାେର େଲଖାଯାଇଥବିା ଶ�ର ଅଥର୍କୁ ବୁଝବିାେର େକୗଣସ ି�କାରର କ� େହେଲ, ଏହାର ଇଂରାଜୀ ସଂ�ରଣ ବ�ବହାର େହବ"

ଆଥ�କ ସା�ରତା ଏବଂ ତାଲିମ ବଭିାଗ, PFRDA 

ଅଟଳ େପ�ନ୍ େଯାଜନା
ଅନଲାଇନ୍ APY �ାହକ ପ�ୀକରଣ  
enps.nsdl.com/eNPS/ApySubRegistration.html    

ଯଦ ିଆପଣ�ର ବୟସ 18 ରୁ 40 ବଷର୍ ମ�େର, େତେବ ଆପଣ 
ଅଟଳ େପ�ନ୍ େଯାଜନାେର େଯାଗଦାନ କରିପାରିେବ |

ଆପଣ�ର ନକିଟତମ ବ�ା� ଶାଖା/େପା� ଅଫିସ ସହତି 
େଯାଗାେଯାଗ କର�ୁ, 18008891030 (େଟାଲ୍ �ି) କୁ 
କଲ୍ କର�ୁ କି�ା ଆଜି ହ�  www.pfrda.org.in େଦଖ�ୁ |

ଜାତୀୟ େପ�ନ୍ ବ�ବ�ା
ଅନ�ାଇେ� ଆପଣ�ର NPS ଖାତା େଖାଲ�ୁ 
www.npstrust.org.in/content/open-your-nps-accoun
t-online  

NPS କି�ା ଆପଣ�ର ନକିଟତମ POP-SP (ଡି�ବୁି�ଟର) 
ବଷିୟେର ଅଧକି ଜାଣବିାକୁ, ଆମର େଟାଲ୍ �ି ନ�ର 
1800222080, SMS NPS କୁ 56677 କୁ କଲ କର�ୁ କି�ା 
www.pfrda.org.in ପରିଦଶର୍ନ କର�ୁ |

କାଯର୍� କରିବାର ସମୟ ଆସଛି ି| ଯଦ ିଆପଣ�ର 
ସାହାଯ� ଦରକାର କି�ା େକୗଣସ ି�� ଅଛ,ି 
େକବଳ ଆମ ପାଖେର ପହ��ୁ | ଆମର 
େଯାଗାେଯାଗ ବବିରଣୀ ଉପେର େଶଆର େହାଇଛ ି|


