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नम�ार. 
मी �ोफेसर 
मनीराम. 

तमु�ापैक� बर्‍याच जण�ना सेवा�नवृ�ी �नयोजन 
आ�ण बचतीबद्दल जाणून घे�ात �ार� आह े
ह ेपाहून मला आनंद झाला. मी आज 
तमु�ासोबत जे शेअर करणार आहे, ते 18 
वष��ा �कशोरवयीन ��� तसेच 70 वष��ा 
���साठ� लागू होते. 



त�ु� तमु�ा कामकाजी आय�ुा�ा स�ुवाती�ा ट��ावर इएआरएन 
(EARN) केले अस�ास तमुचे आ�थ�क �ातं� श� आह े- आ�थ�क 
अडचणी आ�ण �च�त�पासून म�ुता.  

याचा अथर् असा क�, आता तमुची पाऊल उचल�ाची वेळ आली आह े
सेवा�नव�ृी�ा गरज�साठ� �ारंिभक कृती (EARN) कर�ाची.

तमु�ा सेवा�नवृ�ीनंतर देखील, त�ुाला या सव�साठ� 
परु�सा पै�ाची गरज असेल.

मा�ा िम�-मै��ण�नो, तमु�ा आय�ुात�ा �ा ट�ावर 
त�ु� काम करणे थ�बवता आ�ण तमु�ा जमा झाले�ा 
बचतीवर जगता �ाला सेवा�नवृ�ी �णतात. 

हा एक ट�ा आह े�ासाठ� त�ु� परु�से बचत करणे 
आव�क असते, जेणेक�न त�ु� क�ना केलेले जीवन 
जगू शकता.

तमुचे डोळे बंद करा आ�ण त�ु� यापढेु कमाई 
करत नसाल अशा वेळेची क�ना करा. 
तलुा काय �दसते?

�तःला आराम करताना, तमुचा वेळ श�तपणे 
घालवताना, तमु�ा मलु�ना �क�वा नातवंड�ना 
भेट देताना आ�ण सटु्ट� घालवताना त�ुाला 
�दसेल?

काय मग तयार आहात?

घरखचर् 
भागवणे

तमु�ा आ�ण 
तमु�ा कुटुबंा�ा 
गरजा

मनोरंजन आ�ण 
सहली �क�वा 
�फरायला जाणे

वैद्यक�य 
खचर्

सेवा�नव�ृी �णजे काय ते समजून घेणे
�करण 01
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तमु�ा सेवा�नवृ�ीचे �नयोजन करणे �णजे त�ु� तमु�ा 
आय�ुभर तमु�ा गरजा पूणर् करत राहू शकता ह ेस�ुन��त 
कर�ासाठ� परु�शी बचत करणे. दसुर्‍या श�ात, 
�नवृ�ीनंतर आरामात जग�ासाठ� त�ुाला �कती पैसे 
लागतील याचा िवचार क�न �ावर कृती करणे. 

�ासाठ�, त�ुाला तमु�ा प�ाशीला पोहोच�ासाठ� �कती 
काळ �श�क आह ेयाचा देखील िवचार करावा लागेल. 

मा� यो� �नयोजन न के�ास, तमु�ाजवळ सेवा�नवृ�ीचा 
परु�सा �नधी असू शकत नाह�. याचा अथर्, तमु�ा मा�सक 
खच�चे �व�ापन कर�ासाठ� तमु�ाकड ेपरु�से पैसे 
नसतील. अशी प�र��ती त�ुाला प�ुा नोकर�/ कमाई 

तमु�ा सेवा�नव�ृीचे �नयोजन करणे

कर�ास  भाग पाडू शकते. परंत,ु त�ु� आ�ाच यो� ते 
�नयोजन के�ास, नंतर पैसे संप�ाची श�ता कमी 
असेल.

�ामळेु आजच तमु�ा सेवा�नव�ृीसाठ� यो� �नयोजन 
करा आ�ण तमुचे उद्याचे �ातं� (अनर् करा) कमवा!

भारतात, आज साधारणतः लोक 60 �ा वष� सेवा�नव�ृ झा�ानंतर 
20 वष�हून अ�धक जगतात.

�ामळेु सेवा�नव�ृीनंतर तमु�ा दनैं�दन गरजा पूणर् कर�ासाठ� त�ुाला परु�सा �नधी आव�क असेल.

खचर्

1990s - 2020s

�ामळेु आजचे सरासर� आयमु�न काय आह ेअसे 
त�ुाला वाटते याचा अंदाज घेऊ या.

कोणी स�गू शकेल का? बरं, व��ु�ती अशी 
आह े क� तमु�ापैक� बहुतेकजण सेवा�नवृ� 
झा�ानंतर बर�च वष� जगतील, आरो�सेव�म�े 
झाले�ा �गतीमळेु सरासर� आयमु�न वाढले आहे.
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��ेकासाठ� पे�न

तर िम�-मै��ण�नो, त�ुाला मा�हत आह ेका, 
सेवा�नवृ�ी �नयोजनात तमुची सव��म �ितज्ञा 
कोणती असेल? त�ुाला वाटले �ापेक्षा उ�र खूप 
सोपे आहे. हा एक श� आह े- पे�न. होय, 
सेवा�नवृ�ीनंतर पे�नवरच तमुचा च�रताथर् चालेल. 

पण पे�न फ� सरकार� कमर्चार्‍य�साठ�च आह ेअसे त�ुाला वाटते का? �क�वा तमु�ा सार�ा 
खाजगी कंप��म�े नोकर� करणार्‍या तमु�ा समवय��साठ�देखील? असा िवचार करणे चूक 
ठर�ल.

मा�ा ि�य िम�मै��ण�नो, ��ेकाला पे�न 
िमळू शकते - अगद� त�ुालादेखील. 

सेवा�नवृ�ीनंतर, त�ु� आरामात बसू क� 
शकता कारण तमु�ाकड ेआरामदायी जीवन 
उपभोग�ासाठ� परु�सा �नधी असेल.

पे�नमळेु, त�ुाला िमळते 
हमी, �न��त मा�सक र�म 
िमळ�ाची

त�ुाला पे�न िमळेल, त�ु� काम 
करणार नसले�ा वष�साठ� 
बाजूला ठेवले�ा पैशातून

सेवा�नवृ�ीनंतर पे�न 
त�ुाला तमु�ा गरजा आ�ण 
�� पूणर् कर�ाची संधी देते



वय कमी असत�ना स�ुवात करा, 
अ�धक बचत करा
त�ु� तमु�ा सेवा�नवृ�ीसाठ� कधीपासून �नयोजन स�ु करावे, 
असा तमुचा िवचार आहे? लगेच. 
होय, त�ु� ते बरोबर ऐकले. 

त�ु� तमु�ा सेवा�नव�ृीचे �नयोजन 18 ते 70 वष� 
दर�ान कोण�ाह� वयात क� शकता. 

मी वेगवेग�ा वयोगट�साठ� म�डलेली काह� प�र��ती खाली दशर्व�ा आहते. त�ुाला लागणार्‍या मा�सक खच�चे 
चलनवाढ-समायो�जत मू�, मा�सक गुंतव�ाची आव�क र�म आ�ण 60 वष�नी आव�क सेवा�नवृ�ी संप�ी ह ेसवर् दशर्वले 
आहते.

आ
व�

क
 म

ा�स
क

 ग
ुंतव

ण
ूक

वय (वष�म�े)
18 25 30 45

₹2811

₹3700
₹4500

₹10000

त�ु� �जत�ा लवकर स�ुवात कराल िततक� अ�धक पुंजी 
सेवा�नवृ�ीसाठ� तमु�ा प�ाशीतच तमु�ाकड ेअसेल 
(मन:श�तीचा िवचार करा). 

तमुचे स�ाचे वय = 25 वष�
मा�सक खच�चे मू� = ₹ 10,000
तमुचे सेवा�नवृ�ीचे वय = 60 वष�
त�ुाला तमु�ा �कत�ा वष�पय�त 
�नयोजन करायचे आह े= 80 वष�

गहृ�तके

महागाई = 5%
पे�नसाठ� गुंतवणकुले�ा र�मेवर िमळणार� �रटनर् = 10%
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मी त�ुाला एक उदाहरण देतो.

वय

60�ा वष� 
लागणार� 
खच�चे मू�

दरमहा 
गुंतवणकु�ची 
र�म

60�ा वष� 
आव�क 
सं�चत र�म

25 
(सेवा�नवृ� हो�ासाठ� 35 वषर् बाक�) 

55,160

30 
(सेवा�नवृ� हो�ासाठ� 30 वषर् बाक�)

20,789

45 
(सेवा�नवृ� हो�ासाठ� 15 वषर् बाक�)

43,219

7,7202,236 2,942

32 लाख85 लाख 67 लाख



कमी वय असत�ना स�ुवात करा आ�ण 
अनेक वषर् तमु�ा पे�नसाठ� बचत करा.
अशा �कार�, त�ु� उतारवयात  आरामशीर जगू शकाल - त�ु� लवकर सेवा�नवृ� 
हो�ाचा �नणर्य घेतला तर�ह� त�ुाला फारसे �ासदायक होणार नाह�.

सेवा�नव�ृी�ा गरज�साठ� �ारंिभक कृती करा आ�ण आ�थ�क 
अडचण�पासून तमुचे �ातं� िमळवा.

त�ु� सरकार� �क�वा खाजगी कंपनीचे कमर्चार� नसले तर�ह� त�ुाला पे�न 
िमळू शकते.

वय कमी असत�नाच बचत करणे स�ु करा जेणेक�न त�ुाला तमुची 
सेवा�नवृ�ी संप�ी जमा कर�ासाठ� आ�ण च�वाढ दराने वाढ होणार्‍या तमु�ा 
संप�ीचा आनंद घे�ासाठ� बर�च वष� िमळतील. असे के�ाने, त�ु� तमुचे 
सेवा�नवृ� जीवन आरामात जगाल. 

₹

मनीराम
मं�
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    वआजचे वय = 30 वष�ल
  

    स�ा होणार खचर् = ₹ 10,000 दरमहा

  

    60 �ा वष� सेवा�नवृ�ी आ�ण 80 
    पय�त �नयोजन
  

    महागाई = 5%
    

           सेवा�नव�ृी�ा वेळ� गहृ�त धरलेले महागाई खच�चे 
मू� = ₹ 43,000 दरमहा

       महागाईचा िवचार न करता गुंतवणूक के�ास   
   खच�साठ� आव�क रकमेची मा�सक कमतरता 
   = ₹ 33,000

 सेवा�नवृ�ीचे �नयोजन करताना महागाईचा िवचार �कती 
ग�भीय�ने केला पा�हजे ह ेत�ु� ��पणे पाहू शकता.

     त�ु हाला लवकर सेवा�नव�ृ होणे परवडेल �क�वा 
नाह� याचे उ� तर द�े यासाठ�, त�ु हाला सेवा�नवृ� झा�ावर 

त�ु हाला �कती र�म आव� यक असेल याचा िवचार करावा 

लागेल.

याच उदाहरणाचा पढेु िवचार के�ास.

    त�ु� आज 30 वष�चे आहात

    तमुचे स�ाचा दरमहा खचर् ₹ 10,000

    गहृ�त धरलेली महागाई 5%

    त�ु� गुंतवणकुले�ा र�मेवर िमळणार� �रटनर् आह े 
   द.सा.द.शे. 10%    

    तमुची बचत �कमान त�ु� 80 वष�ची होईपय�त  
    परुावी अशी तमुची इ�ा आहे

    त�ु� 60 वष�पय�त काम करत रा�ह�ास, त�ुाला  
    दरमहा ₹ 2,942 क�ट� ��टु करावे लागतील 

    परंत ुजर त�ु� 50�ा वष� सेवा�नव�ृ होऊ इ��त  
   अस�ास त�ुाला खूप जा� बचत करणे आव�क  
   आह े- �णजेच ₹ 6,660 �ित म�हना.

     तमु�ा सेवा�नवृ�ीनंतर उ��ाचा ��र आ�ण परु�सा �ोत 
स�ुन��त कर�ासाठ�, त�ु� गुंतवत असले�ा 
पे�न�ा र�मेवर िमळणार्‍या �रटनर्चा िवचार कर�ाची 
गरज आहे.

लक्षात ठेव�ाचे 
घटक

�करण 02

सेवा�नवृ�ी�ा �नयोजनासाठ� त�ु� काह� मह�ाचे घटक िवचारात 
घेतले पा�हजेत उदाहरणाथर्
 
• त�ुाला कधी सेवा�नव�ृ �ायचे आहे?

• सेवा�नव�ृीनंतर त�ुाला �कती पैसे लागू शकतात?

• त�ुाला लवकर सेवा�नव�ृ होणे परवडेल का? 

• त�ु� काम करणे थ�बवाल ते�ा तमु�ा उ��ाचा ��र 

�ोत कसा स�ुन��त कराल?

1. 

मला सिव�र स�ग�ाची संधी द्या. 

     प�ह�ा मदु्द्यािवषयी — त�ु� कधी सेवा�नव�ृ 
होऊ इ��ता?

  त�ु� आणखी 10 वष� काम क� इ��ता? क�, 20 वष�? 
क�, 30 वष�? �क�वा कदा�चत �ाह� पेक्षा अ�धक काळ? 
लक्षात �ा, एक ��� 80 वष�हून अ�धक जगणे 
अपे�क्षत आहे; �ामळेु त�ु� �जत�ा लवकर सेवा�नवृ� 
�ाल िततका जा� काळ त�ुाला पे�नची गरज भासेल. 

    दसुरा मदु्दा आह े — सेवा�नव�ृीनंतर त�ुाला 
दरमहा �कती पै�ाची आव�कता भासेल?

  ह ेत�ुाला लागणार� अ�, कपड ेआ�ण औषधं यासार�ा 
दनंै�दन खच�वर आधा�रत असेल. स�ा असले�ा काह� 
खच�चे ��प बदलू शकते. उदाहरणाथर्, पढेु शाळेची फ� 
लागणार नाह� मा� वैद्यक�य खचर् वाढू शकतो.

  िवचारात घे�ाजोगा मह�ाचा िवषय �णजे महागाई. ह े
मी एका सा�ा उदाहरणाने ह े�� करतो. स�गा, आज 
त�ु� 1 �कलो त�दळू ₹ 50 ला िवकत घेत असाल. 
आजपासून 10 वष�त, 5% महागाईत वाढ अपे�क्षत आहे, 
त�ुाला 1 �कलो त�दळू िवकत �ायला ₹75 मोजावे 
लागतील. त�ु� तमु�ा सेवा�नवृ�ी�ा �नयोजनात 
महागाईचा िवचार केला नाह� तर पे�नसह खचर् करत�ना 
�कती कमतरता भासेल याची क�ना करा. 

 

आज त�ु� 30 वष�चे असाल तर तमु�ा सेवा�नव�ृी�ा 
वेळ� ह ेकॅ�लेुशन कसे �दसेल.

त�ुाला महागाईवर त�ुाला िमळणार्‍या 
�रट�र्ने मात करावी असे वाटत अस�ास त�ु� 
तमुची गुंतवणूक अितशय िवचारपूवर्क �नवडणे 
आव�क आहे. िविवध गुंतवणूक पय�य�शी संबं�धत 
�र� आ�ण �रट�र् समजून �ावेत.

  समजा, त�ु� दरमहा ₹ 500 ची गुंतवणूक करत 

असाल. ��ेक �कार�ा गुंतवणकु��ा बाबतीत 

30 वष��ा शेवट� तमु�ा पे�न�ा गुंतवणकु�वर 

िमळणार� अंदाजे �रटनर् वेगवेगळे असतील.

  बँक मदुत ठेवी(�फ�ड �डपॉ�झट) सार�ा �न��त 
�रटनर् दणेार्‍या गुंतवणकु� सरु�क्षत असतात परंत ु
बाजाराशी �नगड�त गुंतवणकु�पेक्षा कमी �रट�र् देतात.  

 

  त�ु� फ� द.सा.द.शे. 6% दराने �फ� �रटनर्म�े 
गुंतवणूक के�ास त�ुाला ₹ 5,00,000 
िमळतील. इ��ट�म�े द.सा.द.शे. 12% 
गुंतवणकु�सह, तमु�ाकडे ₹ 17,47,482 सेवा�नव�ृी 
�नधी जमा होईल.

    त�ुाला आता सेवा�नवृ�ी�ा �नयोजनावर प�रणाम 
करणार� घटक समजले आहते, परंत ु�ाची 
अंमलबजावली त�ु� ��क्षात कशी कराल? अ�धक 
मा�हतीसाठ� पढेु वाचा.
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    वआजचे वय = 30 वष�ल
  

    स�ा होणार खचर् = ₹ 10,000 दरमहा

  

    60 �ा वष� सेवा�नवृ�ी आ�ण 80 
    पय�त �नयोजन
  

    महागाई = 5%
    

           सेवा�नव�ृी�ा वेळ� गहृ�त धरलेले महागाई खच�चे 
मू� = ₹ 43,000 दरमहा

       महागाईचा िवचार न करता गुंतवणूक के�ास   
   खच�साठ� आव�क रकमेची मा�सक कमतरता 
   = ₹ 33,000

 सेवा�नवृ�ीचे �नयोजन करताना महागाईचा िवचार �कती 
ग�भीय�ने केला पा�हजे ह ेत�ु� ��पणे पाहू शकता.

     त�ु हाला लवकर सेवा�नव�ृ होणे परवडेल �क�वा 
नाह� याचे उ� तर द�े यासाठ�, त�ु हाला सेवा�नवृ� झा�ावर 

त�ु हाला �कती र�म आव� यक असेल याचा िवचार करावा 

लागेल.

याच उदाहरणाचा पढेु िवचार के�ास.

    त�ु� आज 30 वष�चे आहात

    तमुचे स�ाचा दरमहा खचर् ₹ 10,000

    गहृ�त धरलेली महागाई 5%

    त�ु� गुंतवणकुले�ा र�मेवर िमळणार� �रटनर् आह े 
   द.सा.द.शे. 10%    

    तमुची बचत �कमान त�ु� 80 वष�ची होईपय�त  
    परुावी अशी तमुची इ�ा आहे

    त�ु� 60 वष�पय�त काम करत रा�ह�ास, त�ुाला  
    दरमहा ₹ 2,942 क�ट� ��टु करावे लागतील 

    परंत ुजर त�ु� 50�ा वष� सेवा�नव�ृ होऊ इ��त  
   अस�ास त�ुाला खूप जा� बचत करणे आव�क  
   आह े- �णजेच ₹ 6,660 �ित म�हना.

     तमु�ा सेवा�नवृ�ीनंतर उ��ाचा ��र आ�ण परु�सा �ोत 
स�ुन��त कर�ासाठ�, त�ु� गुंतवत असले�ा 
पे�न�ा र�मेवर िमळणार्‍या �रटनर्चा िवचार कर�ाची 
गरज आहे.

3. 

मला सिव�र स�ग�ाची संधी द्या. 

     प�ह�ा मदु्द्यािवषयी — त�ु� कधी सेवा�नव�ृ 
होऊ इ��ता?

  त�ु� आणखी 10 वष� काम क� इ��ता? क�, 20 वष�? 
क�, 30 वष�? �क�वा कदा�चत �ाह� पेक्षा अ�धक काळ? 
लक्षात �ा, एक ��� 80 वष�हून अ�धक जगणे 
अपे�क्षत आहे; �ामळेु त�ु� �जत�ा लवकर सेवा�नवृ� 
�ाल िततका जा� काळ त�ुाला पे�नची गरज भासेल. 

    दसुरा मदु्दा आह े — सेवा�नव�ृीनंतर त�ुाला 
दरमहा �कती पै�ाची आव�कता भासेल?

  ह ेत�ुाला लागणार� अ�, कपड ेआ�ण औषधं यासार�ा 
दनंै�दन खच�वर आधा�रत असेल. स�ा असले�ा काह� 
खच�चे ��प बदलू शकते. उदाहरणाथर्, पढेु शाळेची फ� 
लागणार नाह� मा� वैद्यक�य खचर् वाढू शकतो.

  िवचारात घे�ाजोगा मह�ाचा िवषय �णजे महागाई. ह े
मी एका सा�ा उदाहरणाने ह े�� करतो. स�गा, आज 
त�ु� 1 �कलो त�दळू ₹ 50 ला िवकत घेत असाल. 
आजपासून 10 वष�त, 5% महागाईत वाढ अपे�क्षत आहे, 
त�ुाला 1 �कलो त�दळू िवकत �ायला ₹75 मोजावे 
लागतील. त�ु� तमु�ा सेवा�नवृ�ी�ा �नयोजनात 
महागाईचा िवचार केला नाह� तर पे�नसह खचर् करत�ना 
�कती कमतरता भासेल याची क�ना करा. 

 

आज त�ु� 30 वष�चे असाल तर तमु�ा सेवा�नव�ृी�ा 
वेळ� ह ेकॅ�लेुशन कसे �दसेल.

त�ुाला महागाईवर त�ुाला िमळणार्‍या 
�रट�र्ने मात करावी असे वाटत अस�ास त�ु� 
तमुची गुंतवणूक अितशय िवचारपूवर्क �नवडणे 
आव�क आहे. िविवध गुंतवणूक पय�य�शी संबं�धत 
�र� आ�ण �रट�र् समजून �ावेत.

  समजा, त�ु� दरमहा ₹ 500 ची गुंतवणूक करत 

असाल. ��ेक �कार�ा गुंतवणकु��ा बाबतीत 

30 वष��ा शेवट� तमु�ा पे�न�ा गुंतवणकु�वर 

िमळणार� अंदाजे �रटनर् वेगवेगळे असतील.

  बँक मदुत ठेवी(�फ�ड �डपॉ�झट) सार�ा �न��त 
�रटनर् दणेार्‍या गुंतवणकु� सरु�क्षत असतात परंत ु
बाजाराशी �नगड�त गुंतवणकु�पेक्षा कमी �रट�र् देतात.  

 

  त�ु� फ� द.सा.द.शे. 6% दराने �फ� �रटनर्म�े 
गुंतवणूक के�ास त�ुाला ₹ 5,00,000 
िमळतील. इ��ट�म�े द.सा.द.शे. 12% 
गुंतवणकु�सह, तमु�ाकडे ₹ 17,47,482 सेवा�नव�ृी 
�नधी जमा होईल.

    त�ुाला आता सेवा�नवृ�ी�ा �नयोजनावर प�रणाम 
करणार� घटक समजले आहते, परंत ु�ाची 
अंमलबजावली त�ु� ��क्षात कशी कराल? अ�धक 
मा�हतीसाठ� पढेु वाचा.

8

4. 



सेवा�नव�ृीसाठ� तमुची 
योजना तयार करा

ह ेटबेलव�न त�ु� तमु�ा वयानसुार दरमहा �कती र�म वाचवली पा�हजे ते समजते जेणेक�न त�ु� सेवा�नवृ� 
होईपय�त तमु�ाकड ेबर�च मोठ� पुंजी जमा झालेली असेल.

ठ�क आहे, चला तर मग, तमु�ा सेवा�नवृ�ीसाठ� तमुची 
योजना तयार  क�या. ह ेकर�ाचे दोन मागर् आहते. 

  आधी, त�ुाला तमु�ा सेवा�नव�ृीसाठ� �कती र�म 
जमा करायची आह ेह ेशोधून काढणे आव�क आहे. 
ते कसे करावे याबद्दल िवचार करत आहात? थ�बा, 
जा� िवचार क� नका, �रटायरम�ट कॅ�लेुटर कसा 
�दसतो ते खाली �दले आहे.

 

  त�ुाला हवी असलेली मा�सक पे�नची र�म त�ु� 
ठरवू शकता 

  कॅ�लेुटर त�ुाला तमु�ा पे�न�ा रकमे�ा 
आधारावर �कती क��ट��ूट करावे याची मा�हती देते 

  www.npstrust.org.in/content/pension-calculator

1. 

या �ल�कवर त�ु� �रटायरम�ट कॅ�लेुटर बघू शकता.
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तमुचा अंदाजे खचर् आ�ण स�ाचे वय यावर आधा�रत 
त�ु� �कती बचत क� शकता ह ेसमजून घेऊन तमुची 

सेवा�नव�ृी योजना �नवडा. 

पे�न गुंतवणकु�साठ� तमु�ाकडे असलेले 
िवक� शोधा.

उपल� असले�ा िविवध पय�य�मधील �र� 
आ�ण �रटनर् समजून �ा.

मनीराम

मं�

  नंतर, त�ुाला तमु�ा सद्य��तीचा अंदाज 
�ावा लागेल. 

     त�ु� स�ा कमवत असले�ा पैशातून तमुचे स�ाचे 
वय आ�ण गरजा लक्षात घेता �कती बचत क� शकता 
याचा िवचार करा

  बचत स�ु करा. र�म कमी असली तर� काळजी क� 
नका. जे�ा तमु�ाकड ेजा� पैसे येतील ते�ा 
आणखी बचत करा

    त�ु� आता �कतपत �र� घेऊ शकता याचा अंदाज �ा. 
त�ु� अगद� कमी मोबद�ासाठ� सरु�क्षत गुंतवणूक 
�नवडू शकता �क�वा अ�धक मोबद�ासाठ� �र� 
असलेली गुंतवणूक क� शकता

  शेवट�, वेगवेग�ा पे�न योजन�बद्दल 
मा�हती �ा.

  योजनेत पे�नची तरतदू आह ेका ह ेपहा (एनपीएस/NPS, 
िवमा आ�ण इतर योजना) 

    योजनेत पे�नची हमी िमळेल का ते बघा
   तमुची पे�न योजना कोण�ा मालम�ा वग�त 

गुंतवणूक करते ते शोधा

2. 

3. 
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उपल� असले�ा िविवध योजन�चे पनुरावलोकन के�ानंतर आ�ण 
�ात समािव� असलेले आ�थ�क फायद ेआ�ण �र� समजून 
घेत�ानंतर त�ु� तमुचा �नणर्य �ा. त�ुाला मागर्दशर्न कर�ासाठ� मी 
नेहमीच त�र असेन. मी तमुचा पीएफआरड�ए (PFRDA) मदतनीस 
असून 1800110708 आ�ण 1800110069 या कॉल स�टर नंबसर् वर 
उपल� असेन. तसेच त�ु� एनपीएस (NPS) आ�ण एपीवाय(APY) 
संबं�धत ���साठ� अन�ुमे 1800222080 आ�ण 18008891030 वर 
आम�ाशी संपकर्  साधू शकता.



पे�न िमळवनू देणार्‍या िविवध 
पय�य�चे वै�शष्ट्य:े म�ु िवचार

�करण 03

पे�नचे �नयोजन करताना महागाईचे मह� आता त�ुाला 
समजले असेल. महागाईवर मात कर�ासाठ� तमुचा पैसा 
अ�धक वेगाने वाढला पा�हजे.

�थम, त�ु� �नवडलेला गुंतवणूक�चा पय�य �कतपत 
यो� आहे ते ओळखा.

�नयमावली ह ेस�ुन��त करते क� तमुचे पैसे 
जबाबदार�ने गुंतवले जातील 

 

तमुची गुंतवणूक �नयामकाने जार� केले�ा उ�ादन 
मागर्दशर्क त��नसुार हाताळली जाते

    दसुर�, तमुची पे�न योजना �व�ािपत कर�ासाठ� 
लागणार्‍या खच�चा �हशेब करा.

    जा� खचर् �णजे कमी �रट�र् -  ह ेलक्षात ठेवा.

खचर् तमु�ा गुंतवणकु��ा �रट�र्वर प�रणाम करतात, 
�णून �य� करा आ�ण कमी खचर् असलेला गुंतवणूक 
पय�य �नवडा

स�ा बाजारात अनेक पय�य 
उपल� अस�ाने, कोणता 
पय�य तमु�ासाठ� सव��म 
आह ेह ेठरव�ासाठ� संघषर् 
होऊ शकतो. त�ुाला हा 
मह�पूणर् �नणर्य घे�ास 
मदत कर�ासाठ�, मी मूलभूत 
गो��बद्दल स�गू इ��तो– 
मी फायना��अल (आ�थ�क) 
�रट�र्बद्दल नंतर बोलेन.

2. 
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सेवा�नव�ृीसाठ� गुंतवणूक 
पय�य
गुंतवणकु�चा  यो� पय�य �नवड�ासाठ� खूप िवचार आ�ण 
�नयोजन करावे लागते. आ�ण, खूप ग�धळ देखील होऊ शकतो. 
�णूनच मला एक संधी द्या. 

त�ु� नॅशनल पे�न �स��म (NPS), अटल पे�न योजना 
(APY), प��क �ॉ��डंट फंड (PPF), ��ुअुल फंड आ�ण 
िवमा कंप�ा आ�ण ��ुअुल फंड�कड�ल पे�न योजन�मधून 

�नवड क� शकता. त�ुाला समज�ासाठ� मी ��ेका�ा 
पद्धती खाली सूचीबद्ध के�ा आहते.तमु�ासाठ� जे सव��म 
असेल �ाची त�ु� �नवड करावी.

या योजन��ा काह� ठळक वै�शष्ट्य�वर एक नजर टाका.

  ितसर�, पे�न योजनेची पारदशर्कता तपासा.
  पे�न योजनासाठ� त�ुाला नेमके �कती श�ु लागेल 

आ�ण पे�नचे क��ट��शुन कसे गुंतवले जाते ह े�� करत 
अस�ास, �नणर्य घेणे सोपे होईल

 

  चौथे, पे�न योजना यो� सेवा परुवते आ�ण 
गार्‍हाणे /त�ार�चे �नराकरण करते का ते शोधा.

   तमु�ा त�ार�कड ेलक्ष द�ेाची एक पद्धत आह े— आ�ण 
ती लवकर आ�ण �नण�यकपणे केली जाते

   ���ाकड ेएक सोयी�र क��ुनकेशन चॅनेल असणे 
आव�क आह े�जथे त�ुाला आव�क असेल ते�ा शंका 
�नरसन कर�ासाठ� कोणीतर� उपल� असेल

     पढेु, स�ुवातीपासून आ�ण गे�ा पाच ते 
सात वष�पय�तचा सदर योजनेचा 
परफॉमर्� कसा आहे ते जाणून �ा. 

  �रटनर्म�े सात�ता असणे आव�क आहे

   �रटनर् एका वष� कमी तर पढु�ा वष� जा� नसावा

     आ�ण शेवट�, पे�न योजना ऑनलाईन सेवा 
परुवते का याची चौकशी करा 

  मला त�ुाला ऑनलाईन सेव�चे मह� स�ग�ाची गरज 
नाह�. त�ुाला मा�हती आह ेक� आज तमुचे जीवन 
ऑनलाईन झाले�ा गो��मळेु �कती सोपे आहे.

3. 

4. 

5. 

6. 

त�ु� या सवर् मह�ा�ा घटक�चा िवचार के�ानंतर, 
यो� पे�न गुंतवणूक �नवड�ाचे काम सोपे होते.
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पे�नचा फायदा
त�ु� सेवा�नवृ� झा�ावर, त�ु� कदा�चत एक मोठा �नधी 
जमा झालेला असेल (ह ेकदा�चत मोठ्या रकमेसारखे वाटले) 
परंत ुतर�ह� त�ु� �द्वधा मनः��तीत असू शकाल. त�ु� ते 
एकरकमी �णून ठेवावे �क�वा ते तमु�ा पगारासार�ा 
�नयिमत ठरािवक र�म दणेार्‍या पय�यात �प�त�रत करावे?

एकरकमी  त�ुाला तमुचे कजर् फेड�ास, तमु�ा कुटुबंावर 
खचर् कर�ास �क�वा सटु्ट�वर जा�ास मदत कर�ल. मा�, अनेक 
जागितक अ�ासातून असे �दसून आले आह ेक� एकरकमी 
'�रटायरम�ट पॉट/सेवा�नवृ�ी �नधी' लवकर संपू शकतो, 
काह�वेळा सेवा�नवृ�ीपासून फ� पाच वष�पय�त. लक्षात ठेवा, 
60 नंतर 20 वष�पेक्षा जा� जगणे अपे�क्षत आहे. 

दसुर�कडे, �नयिमत सेवा�नवृ�ीचे उ�� अ�धक अंदाज 
कर�ायो� असते आ�ण मा�सक अंदाजप�क अ�धक 
सहजपणे �व�ािपत कर�ात मदत करते आ�ण 
नोकर�दर�ान िमळणार्‍या �नयिमत पगारासारखेच काम 
करते. 

एकरकमी  पेम�ट साठ� पे�नचे फायद ेसमजून घे�ासाठ� 
खालील तलुना पहा. 

 नॅशनल पे�न
�स��म (NPS)

अटल पे�न 
योजना (APY)

प��क �ॉ��डंट 
फंड (PPF)

िवमा कंप��कडून 
पे�न योजना

��ुअुल फंड

1. अट��ा अधीन 
मदुतपूवर् बंद 
करता येते

2. क��ट��शुनवर 
आधा�रत पे�नची 
�न��त र�म ठरते

3. कलम 80CCD (1B) 
अंतगर्त क��ट��शुनवर 
आयकरात सवलत 
िमळू शकते

 

��प सहज 
बदलता येते

2. फ� एकरकमी लाभ

3. �न��त �रटनर्

4. कलम 80C अंतगर्त 
आयकरात सवलत 
िमळू शकते

5. अट��ा अधीन 
मदुतपूवर् बंद 
करता येते

1.  सटुसटु�तपणा

2. कमी खचर्

3. कलम 80C अंतगर्त केले�ा 
क��ट��शुनवर आ�ण कलम 
80CCD (1B) अंतगर्त िवशेष 
₹ 50,000 वर आयकरात 
सवलत िमळू शकते

4. एकरकमी + �नयिमत पे�न

5. अट��ा अधीन राहून पैसे 
काढ�ाची  सिुवधा िमळू 
शकते

6. मदुतपूवर् बंद करता येते

7. पैसे काढणे करम�ु आहे

8. त�ु� वा�ष�क� खर�द� करता 
ते�ा GST लागत नाह�

1. 5 वष�चा �कमान लॉक-इन 
कालावधी; ए��ट 
श�ुासह/ 5 वष�ची 
कालमय�दा; बाहरे 
पड�ासाठ� श�ु 
आकारले जाईल

1. आयकरात 
    सवलत नाह�

1. 5 वष�चा �कमान 
लॉक-इन कालावधी; 
ए��ट श�ुासह /
5 वष�ची कालमय�दा; 
बाहरे पड�ासाठ� 
श�ु आकारले जाईल

2. कमाल गुंतवणूक 
र�म आ�ण �रट�र्वर 
मय�दा

1. ग�धळात टाकणार�- 
�नवड�ासाठ� बर�च 
फंड

2. फंडावर लक्ष 
ठेवावे लागते

खूप जा� �क�मत, 
�ामळेु गुंतवणूकदार�चे  
�रटनर् कमी होतात

तोटे

फायदे 1. कोणताह� 
लॉक-इन 
कालावधी 
नाह�; ए��ट 
चाज�स लावले

2.  �नवड�ासाठ� 
  योजन�ची 
  िविवधता

3. कलम 80C 
     अंतगर्त 

 आयकरात सवलत 
 िमळू शकते

लाईफ क�र उपल�

2. कलम 80C अंतगर्त 
     आयकरात सवलत 
     िमळू शकते

ते कुठे गुंतवते 
(इ�े� करते)

�न��त �रटनर्

गुंतवणकु�साठ� 
खचर्

इ��ट�/ब�ड्स इ��ट�/ब�ड्स ब�ड्स आ�ण इतर इ��ट�/ब�ड्स इ��ट�/ब�ड्स

नाह� पे�न�ा र�मेची  होय नाह� नाह�
 हमी असते

0.26-0.3% मा�हती उपल� नाह� काह� नाह� 1-2% >5%
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मनीराम
मं�

गुंतवणकु�पूव� िवचारात घेतले जाणार� मह�ाचे घटक - खचर्, 
पारदशर्कता, �नयम आ�ण सेवा पातळ�.

पे�न एकरकमी पेम�ट�ा तलुनेत �नयिमत 
र�म ऑफर करतात.

नॅशनल पे�न �स��म आ�ण अटल 
पे�न योजना बहुसं� लोक��ा 
अपेक्षा पूणर् करतील.

तर मग, पढेु काय?

आपण अनेक �कार�ा योजन�वर  चच� केली आहे, मा�, त�ुाला दोन अ�धक तपशील समजून घेणे आव�क आह े- �णजे, 
नॅशनल पे�न �स��म आ�ण अटल पे�न योजना. हे, बहुसं� लोक��ा अपेक्षा पूणर् करतील, याची मला खा�ी आहे. 
परंत ुत�ु� एनपीएस(NPS) आ�ण एपीवाय(APY) वर�ल पढु�ल �करणाकड ेजा�ापूव�, मी काह� सावध�गर��ा उपाय�वर �काश 
टाकू इ��तो जे त�ुा सव�नी आजपासूनच घेतले पा�हजेत.

�नयिमत पे�न िमळव�ासाठ� आ�ण आ�थ�क�ष्ट्या सक्षम 
राह�ासाठ� आधीपासूनच �नयोजन करा
     तमु�ा खच�वर लक्ष ठेवा
     उपभोग, �दखावा आ�ण खच�साठ� कजर् घेणे टाळा
     तमुची आ�थ�क कागदप�े �व��त ठेवा
     नाम�नद��शत ���चे तपशील नेहमी अपडेट करा

घोटा��पासून सावध रहा

     कोणतीह� आ�थ�क मा�हती अनोळखी ���सोबत 
शेअर क� नका

     तमुचे डिेबट काडर् आ�ण �ाचे तपशील इतर�ना दऊे 
नका

     �ड�जटल ट� जॅँ�नबाबत अ�धक सावध�गर� बाळगा

�नयिमत र�मेची हमी

आ�थ�क सरु�क्षततेची च�गली 
जाणीव देते

पैसे काढ�ात अ�धक लव�चकता देते 
परंत ुतमु�ाकड ेमोठ� जबाबदार� असणे 
आव�क आहे

खचर् �व�ािपत कर�ाची अ�धक श�ता आहे जा� खचर् हो�ाची श�ता आहे

त�ुाला तमु�ा आय�ुभर पेम�टची िमळ�ाची हमी देते तमु�ा लक्षात ये�ाआधीच पैसे संप�ाची 
अ�धक श�ता आह े

तमु�ा सेवा�नवृ�ी�ा काळातह� बचतीचे �नयोजन 
कर�ात मदत क� शकते

�नयिमत र�म िमळत नाह�त

पे�न/वा�ष�क� (ॲ�टु�) एकरकमी पेम�ट

 अनोळखी ���कडून तमु�ा अकाऊंटम�े पैसे 
िमळ�ास सहमती दशर्वू नका

     तमु�ा फोन/कॉ��टुरचा अ ॅ�ेस कोणालाह� 
दऊे नका

     केवायसी (KYC)  मेसेजेस पासून सावध रहा - 
फ� तमु�ा बँक/िव�ीय सं�े�ा शाखेशी थेट 
�क�वा ���ा वेबसाईटवर �वहार करा

शा�त उ�� िमळव�ास सक्षम आह ेयाची खा�ी 
कर�ासाठ� बर�च तपशीलवार आ�थ�क ज्ञान आ�ण 
सतत देखर�ख ठेवणे आव�क आहे
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नॅशनल पे�न 
�स��मची जादू

�करण 04

ठ�क आहे, िम�-मै��ण�नो, पे�न �नयोजना�ा बाबतीत 
त�ु� आम�ा सपुर�ारसाठ� तयार आहात का?

तमु�ासाठ� सादर करत आहे, नॅशनल पे�न 
�स��म (एनपीएस /NPS).
एनपीएस (NPS) ह� एक अशी योजना आह ेजी त�ुाला 
वैय��क पे�न अकाऊंटम�े पैसे जमा कर�ाची मभुा 
देते. त�ु� तमु�ा नोकर��ा संपूणर् कालावधीदर�ान या 
अकाऊंटम�े पैसे जमा क� शकता आ�ण 
सेवा�नवृ�ीनंतर �ाचा उपभोग घेऊ शकता.

एवढेच नाह�! एनपीएस(NPS)मळेु त�ुाला वषर्भरात 
कधीह� गुंतवणूक कर�ाची लव�चकता िमळते. यामळेु 
त�ुाला आयकरात सवलत िमळते आ�ण हाच �नयम यातून 
पैसे काढत�नादेखील लागू होतो

या अ�ितम पे�न योजनेचे फायद ेसिव�रपणे 
जाणून घेऊ या.

तमु�ा क��ट��शुनवर आयकरात सवलत िमळते. अ�धक 
मा�हतीसाठ� "ट�ेॅशन अंडर NPS" "एनपीएस/(NPS) 
अंतगर्त आयकर" िवभाग बघा.

आयकरात सवलत

एका सलुभ ���येद्वार� एनपीएस (NPS) अकाऊंट 
उघडा आ�ण तमुचा परमनंट �रटायरम�ट अकाऊंट 
नंबर (पीआरएएन /PRAN) िमळवा.

सलुभता

एनपीएस(NPS) पे�न फंड र��लुेटर� अँड ड�ेलपम�ट 
ऑथॉ�रट� (पीएफआरड�ए  / PFRDA) द्वार� �नयं��त 
केले जाते �ामळेु पारदशर्क पे�न गुंतवणकु�चे 
�नयम, �नयिमत देखर�ख आ�ण एनपीएस(NPS) 
ट��द्वार� �व�ापन केले�ा फंडा�ा परफॉमर्�चे 
पनुरावलोकन करते.

�व��त �नयमन केलेले

एनपीएस (NPS) त�ुाला वषर्भरात कधीह� आ�ण 
�कतीह� र�म क��ट��टु कर�ाचे �ातं� देते 
(��ेक वेळ� �कमान ₹500 क��ट��टु; दरवष� एकूण 
क��ट��शुन ₹1000 आ�ण �ापेक्षा जा� असणे 
आव�क आहे).

क��ट��शुन कर�ात लव�चकता

एनपीएस(NPS) त�ुाला पे�न गुंतवणकु��ा िविवध 
पय�य�मधून �नवड कर�ाची मभुा िमळते, �ामळेु 
त�ु� तमु�ा सेवा�नवृ�ीचे �नयोजन त�ुाला हवे तसे 
क� शकता. अ�धक मा�हतीसाठ� या �करणातील 
“एनपीएस(NPS) अंतगर्त गुंतवणूक पय�य” 
(“इ��ेम�ट ऑ�न अंडर NPS”) िवभाग पहा.

गुंतवणकु�चे  �ातं�

त�ु� एकदा एनपीएस(NPS) अकाऊंट उघडले क� ते 
त�ु� कायम��प वाप� शकता — त�ु� तमुचे 
शहर �क�वा नोकर� बदलली तर�ह� काह�ह� बदल होत 
नाह�.

सटुसटु�तपणा

त�ु� तमु�ा �नयिमत उ��ाबद्दल काळजी करणे 
थ�बवू शकता कारण एनपीएस(NPS) मळेु त�ुाला 
�नयिमत पे�न िमळ�ाची हमी िमळते (त�ु� 
�नवडले�ा पे�न�ा �कारानसुार ते ��र �क�वा 
अ��र असू शकते).

शा�तता

एनपीएस(NPS) ह� भारतातील सव�त कमी खचर् 
असलेली पे�न योजना आहे. ह ेत�ुाला द�घर्कालीन 
बचत आ�ण गुंतवणकु�द्वार� तमुचा सेवा�नवृ�ी �नधी 
वाढव�ास मदत करते �ामळेु त�ुाला महागाईवर 
मात कर�ाजोगे �रट�र् िमळतात.

कमी खचर्

तमुचे एनपीएस (NPS) खाते इ-एनपीएस (e-NPS) 
�क�वा कोण�ाह� पीओपी (PoPs) द्वार� स�ु केले जाऊ 
शकते तसेच �ॅटफॉमर् वाप�न तमु�ा अकाऊंटम�े 
ऑनलाईन क��ट��शुन देखील करता येते.

वापर�ास सोपे

NPS
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एनपीएस(NPS) अंतगर्त उपल� असलेले गुंतवणकु�चे सवर् 
पय�य लक्षात घेऊया. त�ु� ॲ��� चॉईस (स��य �नवड), 
ऑटो चॉईस (�यं �नवड) �क�वा इतर पय�य �नवडू शकता.

त�ुाला गुंतवणूक बाजार च�ग�ा �कार� समजत असेल तर 
त�ुाला हा पय�य आवडले. नावा�माणेच हा पय�य त�ुाला 
इ��ट� (E), कॉप�र�ट डेट (C), सरकार� �स��ुरट�ज (G) आ�ण 
पय�यी मालम�ा (A) या मालम�ा वग�त तमुचे क��ट��शुन कसे 
गुंतवायचे याबद्दल स��यपणे �नणर्य घे�ाची मभुा देतो.

योजनेतील बदल आ�ण पे�न फंड मॅनेजर

�ाहक एका आ�थ�क वष�त चार वेळा ऑटो (�यं) आ�ण 
अ ॅ��� (स��य) योजन�म�े  बदल क� शकतो. पे�न 
फंड मॅनेजर देखील वष�तून एकदा बदलले जाऊ शकतात.

एनपीएस(NPS) अंतगर्त 
गुंतवणकु�चे पय�य

ॲ��� चॉईस (स��य �नवड) �णजे काय?

जर त�ुाला सोपे �वहार अपे�क्षत असतील आ�ण तमुचा 
फंड मॅनेजर तमुची गुंतवणूक �व�ािपत क� इ��त 
असेल तर तमु�ासाठ� ऑटो चॉईस (स��य �नवड) हा 
पय�य आहे. हा पय�य तमुचे वय लक्षात घेऊन तमु�ा एकूण 
गुंतवणकु�चे वेगवेग�ा मालम�ा वग�म�े वाटप करतो. 
आ�मक (ऍ�े�स�), माफक (मॉडर�ट) आ�ण ��तीरक्षक 
(क�झर्र्��ेट�) ह ेऑटो चॉईस (स��य �नवड)म�े उपल� 
असलेले तीन मालम�ा वगर् आहते.

ऑटो चॉईस (�यं �नवड) �णजे काय?

16



या मालम�ा वग�ची तपशीलवार मा�हती पढु�ल�माणे.

हा फंड तमुची इ��ट� गुंतवणूक तमु�ा एकूण मालम�े�ा 
75% पय�त मय��दत करतो. जसजसे तमुचे वय वाढत जाईल 
तसतसे इ��ट� गुंतवणकु�तील तमुचे ए�पोजर(�भावन) 
हळूहळू कमी होत जाते.
आ�मक जीवन च� �नधी / ॲ�े�स� लाईफ सायकल फंड 
अंतगर्त तमु�ा वयानसुार तीन मालम�ा वग� (ॲसेट �ास) 
म�े तमुचे क��ट��शुन कसे वाटप केले जाईल ते बघा.

या फंडम�े इ��ट� गुंतवणकु�तील ए�पोजर(�भावन) 
वया�ा 35 वष�पय�त तमु�ा एकूण मालम�े(ॲसेट) पैक� 
50% असेल आ�ण जसे तमुचे वय वाढेल तसे ते कमी होईल.

वय (वष�)

35 वष�पय�त

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54
55 वष� आ�ण 
�ाहून अ�धक

75

71

67

63

59

55

51

47

43

39

35

32

29

26

23

20

19

18

17

16

15

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

20

20

20

20

20

18

16

14

12

10

15

18

21

24

27

30

33

36

39

42

45

48

51

54

57

60

63

66

69

72

75

मालम�ा वगर् / 
ॲसेट �ास ई (E)

मालम�ा वगर् / 
ॲसेट �ास सी (C)

मालम�ा वगर् / 
ॲसेट �ास जी (G)

वय (वष�)

35 वष�पय�त

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54
55 वष� आ�ण 
�ाहून अ�धक

50

48

46

44

42

40

38

36

34

32

30

28

26

24

22

20

18

16

14

12

10

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

20

23

26

29

32

35

38

41

44

47

50

53

56

59

62

65

68

71

74

77

8

मालम�ा वगर् / 
ॲसेट �ास ई (E)

मालम�ा वगर् / 
ॲसेट �ास सी (C)

मालम�ा वगर् / 
ॲसेट �ास जी (G)

ऍ�े�स� लाईफ सायकल फंड माफक जीवन च�/ मॉडर�ट लाईफ सायकल

एनपीएस(NPS)मधून पैसे 
काढ�ास अथवा योजनेतून 
माघार घेत�ास कर आकारणी
योजनेतून मदुतपूवर् पैसे काढ�ास 
�क�वा ए��ट घेत�ास �क�वा म�ृू 
झा�ास “िवथड� ॉल - ए��ट” 
िवभागात नमूद केले�ा अट��ा 
अधीन राहून त�ु� आं�शक/ 
एकरकमी करम�ु पैसे 
काढ�ासाठ� पा� आहात.

वा�ष�क�/पे�न खर�द�वर 
एनपीएस(NPS) अंतगर्त कर 
आकारणी

वा�ष�क� खर�द�साठ� गुंतवलेली 
र�म करम�ु असते
इतर कोण�ाह� उ��ा�माणे तमु�ा 
वैय��क कर को�काला अनसु�न 
�नयिमत पे�न/वा�ष�क� करपा� 
असते
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हा फंड तमुची 35 वष� पूणर् होईपय�त इ��ट�मधील वाटप 
एकूण मालम�े(ॲसेट)�ा 25% पय�त मय��दत करतो आ�ण 
जसे तमुचे वय वाढेल तसे ते कमी होते. या उदाहरणाद्वार� 
अ�धक च�गले �� होईल.

वय (वष�)

35 वष�पय�त

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54
55 वष� आ�ण 
�ाहून अ�धक

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

45

43

41

39

37

35

33

31

29

27

25

23

21

19

17

15

13

11

9

7

5

30

33

36

39

42

45

48

51

54

57

60

63

66

69

72

75

78

81

84

87

9

मालम�ा वगर् / 
ॲसेट �ास ई (E)

मालम�ा वगर् / 
ॲसेट �ास सी (C)

मालम�ा वगर् / 
ॲसेट �ास जी (G)

��तीरक्षक जीवन च� �नधी /
क�झर्र्�े�ट� लाईफ सायकल फंड

आयकरात सवलत

तमुचे एनपीएस(NPS) अकाऊंट  स�ु करायचे असेल तर ते दोन पद्धत�नी 
स�ु करता येईल.
त�ु� तमुचे एनपीएस(NPS) अकाऊंट ऑनलाईन आ�ण ऑफलाईन अशा 
दो�� माग�नी स�ु क� शकता.

तमुचे एनपीएस(NPS) अकाऊंट  इएनपीएस(eNPS) 
�ॅटफॉमर् www.npstrust.org.in/content/ 
open-your-nps-account-online वाप�न 
ऑनलाईन उघडले जाऊ शकते. ह ेजलद आ�ण 
सोयी�र आहे. या खा�ात र�म जमा कर�ासाठ� 
त�ु� तमुचे बँक अकाऊंट, �े�डट काडर् �क�वा डेिबट 
काडर् य�चा वापर क� शकता.

पीएफआरड�ए (PFRDA) त�ुाला मदत कर�ासाठ� पॉइंट 
ऑफ �ेझे� (पीओपी/POP) नावाचे क� � �नय�ु करते. 
एनपीएस(NPS) अकाऊंट उघड�ाचे फॉमर् पीओपीएस(POPs) 
म�े िमळतील जे संबं�धत कागदप��सह याच क� �ाम�े 
सबिमट करता येतात. त�ु� पीओपी(POP) द्वार�ह� तमु�ा 
एनपीएस(NPS) अकाऊंटम�े क�ट� ��शुन दऊे शकता. 
त�ु� क� ��य, रा� �क�वा खाजगी कंपनीचे कमर्चार� अस�ास 
एनपीएस(NPS) नावन�दणीसाठ� तमु�ा एचआर (HR) 
िवभागाशी संपकर्  साधा. बहुतेक पीओपीएस(POPs) आता 
त�ुाला ऑनलाईन पद्धतीने अकाऊंट उघड�ाचा पय�य देतात.

ऑनलाईन

ऑफलाईन

एनपीएस(NPS) अकाऊंट  कसे स�ु करावे?

एनपीएस(NPS) सामा� नाग�रक आ�ण कॉप�र�ट कमर्चार्‍य�ना 
क�ट� ��शुन करतेवेळ�, पैसे काढताना �क�वा योजनेतून माघार घेताना 
िविवध करलाभ देते. या लाभ�चे पैलू खालील�माणे �टपता येतील. 
 

एनपीएस(NPS)अंतगर्त क�ट� ��शुन वर�ल कर -
सामा� नाग�रक�साठ� असलेले कर लाभ

     त�ु� कलम 80CCD (1A) अंतगर्त कलम 80CCE* म�े नमूद 
केले�ा ₹ 1.5 लाख कमाल मय�देसह एनपीएस(NPS) 
क�ट� ��शुनसाठ� कर लाभ घेऊ शकता.

 
     एनपीएस(NPS) (Tier I अकाऊंट) म�े केले�ा ₹ 50,000 

पय�त�ा गुंतवणकु�साठ� अित�र� कर सवलत कलम 80CCD 
(1B) अंतगर्त केवळ  एनपीएस(NPS) सद��साठ� उपल� आहे.  

*कलम 80C, कलम 80CCC आ�ण कलम 80CCD �ा उपकलम (1) अंतगर्त िमळणार्‍या कर सवलतीची एकूण 
र�म कलम 80CCE नसुार कोण�ाह� प�र��तीत ₹ 1.5 लाख�पेक्षा जा� नसावी.

कॉप�र�ट कमर्चार्‍य�साठ� असलेले कर लाभ

कलम 80CCD(2) �ा अंतगर्त कॉप�र�ट कमर्चार� एकूण वेतना�ा दहा 
ट���पय�त र�म अित�र� कर लाभा�ा �पात परत िमळवू 
शकतात. ह ेकलम 80CCD (1A) आ�ण 80CCD (1B) अंतगर्त नमूद 
केले�ा मय�दपेेक्षा (सवर् गुंतवणूक योजन�साठ� एकूण मय�दा ₹ 7.5 
लाख) जा� आहे. 

18



पैसे काढणे  / माघार घेणे
एनपीएस(NPS)�ा अनेक फायद्य�पैक� एक �णजे तो 
त�ुाला वैय��क गरजा पार पाड�ासाठ� त�ु� �नधी 
काढू शकता.

त�ु� एनपीएस(NPS) मधून पूणर्पणे माघार घेऊ 
शकता आ�ण खालील प�र��तीत तमुची सद�ता 
रद्द क� शकता.

कसे ते पाहू

मदुतपूवर् माघार घे�ा�ाबाबतीत, तमु�ा जमा झाले�ा 
�नधीपैक� �कमान 80% र�म �नयिमत पे�न द�ेासाठ� 
ॲ�टु� (वा�ष�क�) खर�द� कर�ासाठ� वापरली जावी. उवर्�रत 
20% र�म एकरकमी �णून घेतली जाऊ शकते.

एनपीएस(NPS) अंतगर्त �कमान 5 वष� पूणर् झा�ावरअकाऊंट 
उघड�ाची परवानगी आहे. जमा र�म ₹ 2.5 लाख�पेक्षा कमी 
अस�ास, ते सेवा�नवृ�ीनंतर एकरकमी ��पात �दली जाईल.

पढेु ढकल�ाचा / नंतर काढ�ाचा पय�य
मदुतपूवर् बाहरे पड�ा�ा बाबतीत, त�ुाला तमुची पे�न पढेु ढकल�ाचा/ 
नंतर काढ�ाचा  �क�वा एकरकमी पैसे काढ�ाचा पय�य िमळत नाह�.

माघार घेणे  (वयाचे 60 वषर् पूणर् 
हो�ापूव�/सेवा�नव�ृी�ा तारखेला)

माघार घेणे

त�ु� 60 वष�चे झा�ानंतर, त�ु� एकरकमी 60% पैसे 
काढ�ाची �नवड क� शकता आ�ण उवर्�रत 40% 
(अ�नवायर् वा�ष�क) �नयिमत पे�नसाठ� वाप� शकता.

सेवा�नव�ृीनंतर
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माघार घेणे (18-60 दर�ान सामील होणे)
वयाचे 60 वषर् पूणर् हो�ाआधी �क�वा सेवा�नवृ�ीनंतर (5 वष� 
पूणर् कर�ा�ा अधीन)

    वा�ष�क�करण  = �कमान 80%
     एकरकमी पैसे काढणे =  कमाल 20%
     कॉपर्स ₹ 2.5 लाख पेक्षा कमी अस�ास, संपूणर् पैसे 

काढ�ाची परवानगी असते

60 वष� पूणर् झा�ानंतर आ�ण 75 वष� वयापय�त

     वा�ष�क�करण  = �कमान 40%
     एकरकमी पैसे काढणे = कमाल 60%
     कॉपर्स ₹ 5 लाख पेक्षा कमी अस�ास, संपूणर् पैसे 

काढ�ाची परवानगी असते
     वया�ा 75 वष�पय�त चालू ठेव�ाचा पय�य उपल� आहे
      वया�ा 75 �ा वष�पय�त एकरकमी ��गती आ�ण वा�ष�क 

ह��म�े पैसे काढ�ाचा पय�य उपल� आहे. वया�ा 75 
�ा वष�पय�त वा�ष�क� खर�द� पढेु ढकलणे

कोण�ाह� कारणाने म�ूृ झा�ास
     नाम�नद��शत ��� पे�न संप�ी�ा 100% एकरकमी  काढू 

शकतो
     नाम�नद��शत ��� कॉपर्स वाप�न वा�ष�क� खर�द�  

कर�ाचा पय�य देखील �नवडू शकतो

माघार घेणे (60 वष�नंतर जॉईन होणे)
3 वष� पूणर् हो�ापूव�

     वा�ष�क�करण = �कमान 80%
     एकरकमी पैसे काढणे = कमाल 20%
     कॉपर्स ₹ 2.5 लाख पेक्षा कमी अस�ास, संपूणर् पैसे 

काढ�ाची परवानगी असते

3 वष� पूणर् झा�ावर आ�ण 75 वष� वयापय�त

      वा�ष�क�करण = �कमान 40%
     एकरकमी पैसे काढणे = कमाल 60%
      कॉपर्स ₹ 5 लाख पेक्षा कमी अस�ास, संपूणर् पैसे 

काढ�ाची  परवानगी असते

कोण�ाह� कारणाने म�ूृ झा�ास
     नाम�नद��शत ��� पे�न संप�ी�ा 100% एकरकमी  

काढू शकतो
     नाम�नद��शत ��� कॉपर्स वाप�न वा�ष�क� खर�द�  

कर�ाचा पय�य देखील �नवडू शकतो

पढेु ढकल�ाचा पय�य
सेवा�नवृ�ीनंतर, त�ु� तमुची पे�न आ�ण एकरकमी पैसे काढणे 75 वष�पय�त 
पढेु ढकलू/नंतर काढू शकता.                  



खाली �दले�ा प�र��तीत तमु� या सद� य� वा� या 
काळात तीन वेळा आ�ंशक पैसे काढता येतात.

िम��नो, फ� लक्षात ठेवा, तमु�ा सद��ा�ा कायर्काळात जा�ीत जा� तीन वेळा पैसे काढ�ाची 
परवानगी असते.

आं�शक 
पैसे काढणे

मलु�चे उ� �शक्षण 
�क�वा ��चे ल�

तमु�ासाठ� आ�ण 
तमु�ा ि�यजन�साठ� 
हॉ��टलायझेशनची 
गरज भास�ास

��ेकवेळ� पैसे काढणे 
तमु�ा �तः�ा 
क��ट��शुन�ा 25% 
पेक्षा जा� नसावे

�तः�ा नावावर घर 
खर�द� �क�वा ब�धकाम

एनपीएस(NPS) चे 
सद�� घेत�ानंतर 
�कमान 3 वष� पूणर् 
झा�ानंतर

कोण�ाह� िव�श� 
आजाराचा उपचार

75% पेक्षा जा� अपंग�
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कौश� िवकास/प�ुा कौश� 
(��ल-ड�ेलपम�ट / �र���ल�ग) 
�क�वा इतर कोणतेह� �यं-िवकास 
उप�म (से�-ड�ेलपम�ट ॲ����ट�ज)तमुचा �तःचा उद्यम 

(��चर) �क�वा कोण�ाह� 
�ाटर्अपची �ापना



असे समजा क� सेवा�नवृ�ीनंतर�ा तमु�ा सवर् गरजा पूणर् 
कर�ासाठ� त�ु� मबुलक पैसे गुंतवले आहते; परंत ु
सेवा�नवृ�ीपूव� �क�वा सेवा�नवृ�ीनंतर तमुचे ददु�वी �नधन 
झा�ास या जमा झाले�ा पे�नचे काय होईल, असे वाटणे 
साह�जक आहे. काळजी क� नका, एनपीएस(NPS) त�ुाला 
तमुची सेवा�नवृ�ीची र�म �ा� कर�ासाठ� नाम�नद��शत 
��� �नवड�ाचा पय�य देते.

एनपीएस(NPS)शी �नग�डत ऑनलाईन आ�ण ऑफलाईन 
���या िव�ृत ��पाची अस�ाने एनपीएस(NPS)ने 
वापरक��साठ� सोई�र असे एक मोबाईल ॲप उपल� 
क�न �दले आहे.

*�टयर I अकाऊंट तमु�ा पे�न बचतीसाठ� आह े�ाम�े त�ुाला करात 
सवलत िमळते 
**त�ुाला अित�र� गुंतवणूक बचत करायची अस�ास, �ासाठ� �टयर II 
अकाऊंट आहे. या अकाऊंटमधून  पैसे काढ�ावर कोणतेह� बंधन नाह�; 
(परंत ुया अकाऊंटमधील गुंतवणकु�वर�ल कर लाभ फ� सरकार� 
कमर्चार्‍य�साठ� लागू आहते)

नाम�नद��शत ��� �नवडताना

मोबाईल ॲप आ�ण 
ऑनलाईन सिुवधा

एनपीएस(NPS) मोबाईल 
ॲपचे फायदे

तमु�ा सीआरए(CRA) ने �दान केले�ा 
मोबाईल ॲपद्वार� एनपीएस(NPS) 
अकाऊंटम�े  �वेश करा

तमुचे �टयर I* आ�ण �टयर II** फंड चेक 
क� शकता तसेच तमु�ा शेवट�ा 
पाच ट� जॅँ��ची मा�हती िमळवू शकता

�ोफाईल सचर् क�न त�ु� तमुचा र�ज�डर् 
मोबाईल नंबर आ�ण ईमेल आयड� असे 
तपशील बदलू शकता

तमु�ा �टयर II** अकाऊंट मधील 
र�म सहजपणे पैसे काढू  शकता

िव�श� कालावधीतील अकाऊंट �टेम�टस् 
िवनंती सबिमट क�न िमळवू शकता

त�ु� तमुचा नाम�नद��शत ��� पढु�ल�माणे 
�नवडू शकता

नाम�नद��शत ��� �णून तीन ���ची �नवड 
करता येऊ शकते. अ�वयीन ���ची �नय�ु� 
कर�ासाठ� ितची ज�तार�ख आ�ण पालक�चा 
तपशील आव�क असतो

पीओपी(POP) ला िवनंती फॉमर् पाठवून 
नॉिमनी(कायदशेीर वारसाची �नवड करता येते 
�क�वा इएनपीएस(eNPS) द्वार� ऑनलाईन 
अकाऊंट स�ु केले अस�ास ऑनलाईन िवनंती 
सबिमट करता येते. नॉिमनी(कायदशेीर वारसा)चे 
तपशील नंतर ऑनलाईन बदलले जाऊ शकतात

01

02
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इएनपीएस(eNPS) द्वार� न�दणी केली अस�ास तमु�ा स�ट�ल 
र�कॉडर्क��प�ग एज�ीचे (सीआरए / CRA) वेबसाईट पोटर्ल वाप�न 
�क�वा पीओपी(POP) द्वार� न�दणीकृत अस�ास पीओपी(POP) �ा 
वेबसाईट पोटर्लचा वापर क�न एनपीएस(NPS) ऑनलाईन सेव��ा 
फायद्य�ची मा�हती घेऊया.

एनपीएस(NPS) खा�ातील गुंतवणकु�ची मा�हती 
िमळवायची अस�ास त�ु� पीआरएएन (PRAN) �कट 
सोबत �दलेला लॉ�गन ID आ�ण पासवडर् वाप�न आप�ा 
एनपीएस(NPS) अकाऊंटम�े लॉ�गन क�न ह� मा�हती 
िमळवू शकता.

एनपीएस(NPS)अंतगर्त तमुचे पे�न अकाऊंट 
उघडा (�टयर I आ�ण �टयर II दो��)

तमु�ा �टयर I आ�ण �टयर II खा��म�े 
स�ुवातीचे आ�ण �ानंतरचे क��ट��शु� 
जमा करत रहा

तमुचा ईमेल ID आ�ण मोबाईल नंबर अशी 
वैय��क मा�हती अपडेट करा

तमु�ा अकाऊंटचे �डट�े आ�ण ट� जॅँ�� 
�टेम�ट पाहू शकता

त�ु� �नवडले�ा योजनेत बदल 
क� शकता

ऑनलाईन सिुवध�चा वापर क�न �टयर II 
अकाऊंट मधून पैसे काढ�ाची िवनंती क� 
शकता

स�ट�ल र�कॉडर् �क�प�ग एज�ी (सीआरए/CRA)

त�ु� पीएफआरड�ए  (PFRDA)  कॉल 
स�टरला टोल �� नंबर 1800-110-708 वर 
संपकर्  साधू शकता.

कॉल स�टर/इंटरॅ��� 
�ॉईस �र�ॉ� �स�म 
(आय��आर/IVR)

त�ार पेट�

स�ट�ल �ी�� मॅनेजम�ट �स�म (सीजीएमएस  
/CGMS) �ा सीआरए(CRA) कड ेफॉरवडर् 
कर�ासाठ� पीओपी(POP) सेवा �दा��कड े
तमुची त�ार िव�हत नम�ुात सबिमट करा

सीआरए(CRA) ला �ल�खत ��पात �नवेदन पाठवणे

तमु�ा त�ार� न�दव�ासाठ� त�ु� 
सीआरए(CRA) कॉल स�टरवर टलेी-�ेर� 
पसर्नल आयड�ट��फकेशन नंबर (ट�-िपन /T-PIN) 
वाप�न टोल-�� नंबर (022) 24993499 डायल 
क� शकता. या�शवाय www.npscra.nsdl.co.in 
ला भेट दऊेन तमुचा इंटरनेट पसर्नल 
आयड�ट��फकेशन नंबर (आय-िपन/I-PIN) 
वाप�नह� न�दणी क� शकता.

वेब- आधा�रत इंटरफेस

तमुचे एनपीएस(NPS) अकाऊंट ऑनलाईन 
उघड�ासाठ� येथे ��क करा 
Fenps.nsdl.com/eNPS/OnlineSubscriberRegi
stration.html?appType=main

या सवर् फायद्य�सह एनपीएस(NPS)ची कायर्सलुभता 
खरोखरच वाखाण�ाजोगी आहे. एनपीएस(NPS) त�ुाला 
अनेक �कार� त�ार� म�ड�ाचीह� परवानगी िमळते.

22

सीआरए(CRA) पोट�िब�लट�: ऑल �सट�झन ते कॉप�र�ट मॉडले �क�वा कॉप�र�ट ते ऑल �सट�झन मॉडले असा सद�ता �कारातील बदल आव�क 
अस�ास सीआरए(CRA)म�े सहजतेने बदल करा.
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वा�ष�क�
हा श� या लेखात यापूव� काह�वेळा वापरला गेला आह ेपरंत ु
�ाचा न�� अथर् काय आह ेह ेत�ुाला माह�त आह ेका?
 

वा�ष�क� ह� एकरकमी गुंतवणकु��ा बद�ात भिव�ात 
�नयिमत परतावा द�ेासाठ� �डझाइन केलेली उ�ादने 

असतात. तमु�ा बचतीचे वा�ष�क�करण क�न त�ु� ितची 
आजीवन ट��ाट���म�े िमळणार्‍या परता�ासाठ� 
दवेाणघेवाण क� शकता.

िविवध फायद ेदणेार� वा�ष�क�चे अनेक �कार आहते.

समान दराने आय�ुभर जमा करावी 
लागणार� वा�ष�क�/पे�न.

5, 10, 15 �क�वा 20 वष�साठ� �न��त 
र�म आ�ण �ानंतर ��� �जवंत 
असेपय�त दये असणार� वा�ष�क�.

����ा म�ृूनंतर खर�द� �कमतीचा 
�रटनर् दऊेन आय�ुभर जमा करावी 
लागणार� वा�ष�क�.

आय�ुभर जमा करावी लागणार� 
वा�ष�क� 3% �ितवषर् या सरळ�ाज 
दराने वाढत जाते.

01

02

03

04

����ा मृ�ूनंतर पती/प�ीस 
���ा हयातीत 50% वा�ष�क��ा 
�रटनर्ची तरतूद.

����ा म�ृूनंतर पती/प�ीस 
���ा हयातीत 100% वा�ष�क��ा 
�रटनर्ची तरतूद.

����ा पती/प�ीस ���ा 
हयातीत 100% वा�ष�क��ा �रटनर्ची 
तरतूद; दोघ�पैक� एकाचा म�ृू 
झा�ास दसुर्‍या ���स खर�द� 
�क�मत परत केली जाईल.

05

06

07
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एनपीएस(NPS) म�े गुंतवणकु�चे दोन पय�य आहते - ॲ��� चॉईस (स��य 
�नवड) आ�ण ऑटो चॉईस (�यं �नवड).

सामा� ��� आ�ण कॉप�र�ट कमर्चार� य�ना एनपीएस(NPS) करात वेगवेगळ� 
सवलत िमळते.

एनपीएस(NPS) मधील वा�ष�क� हा तमु�ा सेवा�नवृ�ी �नधीमधील गुंतवणूक�चा एक 
�कार आह ेजो �नध��रत कालावधीसाठ� �क�वा आय�ुासाठ� �नयिमत 
�रटनर् देतो.

मनीराम
मं�



भारतात असंघ�टत के्ष�ात काम करणार्‍या �क�ेक 
नाग�रक�ना ���ासाठ� एक पे�न योजना आह ेयाची 
अजूनह� क�ना नाह�, ह ेत�ुाला माह�त आह ेका? 

अटल पे�न योजना (एपीवाय/APY) ह� तीच सपुर�ार 
योजना आह े�ज�ाबद्दल मी आज त�ुाला मा�हती दणेार 
आहे.  

अटल पे�न योजनेचे फायदे
�करण 05

एपीवाय (APY) चे फायद ेआ�ण �ामळेु लोक��ा 
आय�ुात झालेला बदल पाहता सेवा�नवृ�ीनंतरचा काळह� 
श�तता आ�ण सखुाचे वरदान घेऊन येईल यात कसलीह� 
शंका नाह�.

एपीवाय (APY) योजनेची मा�हती पढु�ल�माणे.

कुठ�ाह� ���ला औपचा�रक पे�न तरतदु�नसुार 
कोणालाह� आ�ण ��ेकाला �नयिमत मा�सक पे�न 
उपल� क�न दणेे आ�ण गरजा भागव�ासाठ� खचर् 
कर�ास मदत करणे ह ेया योजनेचे उ�द्द� आहे.

एपीवाय (APY) ह� लाभाथ�ना दर म�हना पे�न 
द�ेासाठ� वचनबद्ध असलेली सरकार� योजना आहे.

₹

तमुचे वय 18 ते 40 �ा दर�ान अस�ास त�ु� एपीवाय 
(APY) साठ� म�े सामील होऊ शकता. त�ु� लवकर स�ुवात 
केली तर तमुचे सेवा�नवृ�ीनंतरचे आय�ु श�ततामय असेल.

₹

या योजनेचा लाभ घे�ासाठ� दरमहा �. 1000, �. 2000, 
�. 3000, �. 4000 �क�वा �. 5000 पे�न िमळू शकते.

₹₹
1000

₹
2000
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क�ट� ��शुनची र�म �नवडले�ा पे�नची र�म आ�ण 
लाभाथ� ���चे योजनेत सामील होत असताना असलेले वय 
यावर ठरवली जाते.₹

3000



2.  ऑनलाईन

तमु�ा बँकेतफ�  परुव�ा जाणार्‍या नेट बँ�क�ग सिुवधे�ा मदतीने 
एपीवाय (APY) अकाऊंट जलद आ�ण सलुभ�र�ा उघडता येऊ 
शकते. APY अकाऊंट र�ज�र कर�ासाठ� खालील �ल�क वर 
��क करा :  
https://enps.nsdl.com/eNPS/ApySubRegistration.html  

एपीवाय (APY) अकाऊंट कशा पद्धतीने हाताळावे याची 
थोड�ात मा�हती पढु�ल�माणे.

        बँकेतफ�  द�ेात येणार्‍या ऑटो-डिेबट(�यंच�लतपणे पैसे 
जमा कर�ाची) सिुवधेचा पय�य �नवडून त�ु� एपीवाय 
(APY) अकाऊंटम�े क�ट� ��टु क� शकता

3.  eAPY

पीएफआरड�ए (PFRDA) ने आता �ड�जटल पद्धतीने एपीवाय 
(APY) खाते उघडता येईल अशी �व�ा केली आहे. 
इएपीवाय(eAPY) द्वार� सद��ना िमळणार्‍या िविवध 
फायद्य�ची मा�हती पढु�ल �माणे. 

संपूणर् �ड�जटल ���या

तमु�ा घर/ऑ�फस मधून 24/7 नावन�दणीची 
आरामदये �व�ा; बँके�ा शाखेत जा�ाची गरज 
नाह�

कागदोप�ी न�दणीकरण कर�ाची गरज नाह� 

वेळ, मेहनत आ�ण खचर् य�ची बचत

�ड�जटल ���येमळेु पीओपी-एसपीएस(POP-SPs) 
ना ह� मदत होते. उदाहणाथर्.

सो�स��ग�ा अित�र� मा�माची उपल�ता 

कोण�ाह� मानवी ह�के्षपािवना इले��ॉ�नक 
��पात मा�हतीचे आदान-�दान

कुठ�ाह� भौगो�लक के्ष�ातील सद��पय�त 
पोहोच�ा�ा क्षमतेमळेु तळागाळापय�त िव�ार

वेळ आ�ण �म य�ची बचत 

कागदप�े स�भाळ�ाची आव�कता नाह�

नावन�दणी अ�धक सलुभ पद्धतीने करता यावी 
यासाठ� लीड जनर�शन मॉड्यलुचा अवलंब

₹
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       िवलंब श�ु (लेट फ�) भरावे लागू नये यासाठ� दये 
तारखे�दवशी तमु�ा से���ग अकाऊंटम�े �श�क 
ठेवा

       दरवष� एि�ल म�ह�ातील संचय 
ट��ात(ॲ�मुलेशन फेजम�े) त�ु� तमुची पे�न 
र�म वाढव�ाचा �क�वा कमी कर�ाचा पय�य 
�नवडू शकता

        वय वष� साठ झा�ानंतर दरमहा गॅरंटडे पे�न 
िमळ�ासाठ� िवनंती दाखल करणे गरजेचे आहे

       मृ�ू अथवा गंभीर आजाराचा अपवाद वगळता 
वयाची साठ वषर् पूणर् हो�ाअगोदर त�ुाला योजनेचे 
सद�� रद्द करता येत नाह�

नॅशनल पे�न ��म �माणेच एपीवाय (APY) खाते 
उघड�ाचे दोन मागर् आहते - ऑनलाईन आ�ण ऑफलाईन.

1.  ऑफलाईन

        �ा बँकेत तमुचे से���ग अकाऊंट आह े�ा बँकेत जा

        एपीवाय (APY) र�ज��शेन अजर् भ�न जमा करा 
आ�ण केवायसी (KYC) ���या पूणर् करा

        आधार काडर् सारखी मह�पूणर् कागदप�े जवळ 
बाळगा 



खालील सारणीत एपीवाय (APY) अकाऊंटहो�रचे वय, योजनेला जॉईन होत असत�नाची तार�ख आ�ण मा�सक क�ट� ��शुनची 
र�म य��ा आधार� एपीवाय (APY) अकाऊंट कसे कायर् कर�ल ह ेसादर केले आह.े

₹ 1,000 ₹ 2,000 ₹ 3,000 ₹ 4,000 ₹ 5,000

₹ 1.7 लाख  ₹ 3.4 लाख ₹ 5.1 लाख ₹ 6.8 लाख ₹ 8.5 लाख

अपे�क्षत 
मा�सक 
पे�न

नाम�नद��शत 
वारसाला 
िमळणारा परतावा

सूचक मा�सक 
योगदान (₹)

योगदानाची 
एकूण वष�

सूचक मा�सक 
योगदान (₹)

सूचक मा�सक 
योगदान (₹)

सूचक मा�सक 
योगदान (₹)

सूचक मा�सक 
योगदान (₹)

योजनेत सामील 
हो�ाचे वय 
(वष�)

35 25 181 362 543 722 902

36 24 198 396 594 792 990

37 23 218 436 654 870 1087

38 22 240 480 720 957 1196

39 21 264 528 792 1054 1318

40 20 291 582 873 1164 1454

18 42 42  84 126 168 210

19 41 46 92 138 183 228

20 40 50 100 150 198 248

21 39 54 108 162 215 269

22 38 59 117 177 234 292

23 37 64 127 192 254 318

24 36 70 139 208 277 346

25 35 76 151 226 301 376

26 34 82 164 246 327 409

27 33 90 178 268 356 446

28 32 97 194 292 388 485

29 31 106 212 318 423 529

30 30 116 231 347 462 577

31 29 126 252 379 504 630

32 28 138 276 414 551 689

33 27 151 302 453 602 752

34 26 165 330 495 659 824
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मला असे वाटते क� एपीवाय (APY) �ा क्षमतेबद्दल त�ुाला कसलीह� शंका उरली नसावी, तर�ह� मी त�ुाला अ�धक मा�हती दऊे 
इ��तो. कोण�ाह� गो���ा केवळ मा�हती पेक्षा अ�धक मा�हती असणे कधीह� च�गले.

1. लाभाथ� ���चा 
मृ�ू झा�ास

2. �नवृ�ीनंतरचे लाभ

3. आयकरात सवलत

तमुचे एकूण योगदान आ�ण �नवडलेली पे�न र�म या आधार� एपीवाय(APY) 

सरकार� हमीसह पे�न �दान करते. 

तमुचे वय 18 ते 40 �ा दर�ान अस�ास एपीवाय(APY) योजनेत सामील �ा.  

एपीवाय(APY) तीन फायद्य�ची हमी देते.

₹

मनीराम
मं�
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तमु�ा मृ�ूनंतर तमुची 100% पे�न तमु�ा पती/प�ीला दये असेल. 
तमु�ा पती/प�ी�ा मृ�ूनंतर या पे�न�ा वा�ष�क योगदानासाठ� वापरली 
जाणार� र�म नाम�नद��शत ���ला �दान केली जाईल. 

तमु�ा पती/प�ीकड ेतमुचे एपीवाय (APY) अकाऊंट स�ु ठेव�ाचा �क�वा 
बंद कर�ाचा पय�य उपल� असेल आ�ण तमुचे योगदान तसेच कोणताह� 
लाभ ��ना �ा� करता येईल.

वय वष� 60 नंतर िमळणार्‍या मा�सक पे�नची सरकारकडून िमळणार� हमी हा 
एपीवाय(APY) मधून होणारा म�ु फायदा आहे. ह� मा�सक पे�न त�ु� 
�दले�ा मा�सक ह��ा�ा रकमेवर अवलंबून असेल.

कलम 80C अंतगर्त केले�ा क�ट� ��शुनसाठ� आयकरात सवलत िमळू 
शकते.



मला आशा आह ेक� त�ुाला ह ेप�ुक वाचून उपय�ु 
मा�हती िमळाली असेल. मला असे वाटते क� ह ेप�ुक 
सवर्समावेशक असून सेवा�नवृ�ी �नयोजन, भिव�ासाठ� 
बचत, एनपीएस(NPS), एपीवाय(APY) आ�ण या सवर् 
योजन�मळेु होणार� असं� फायद ेयाबद्दल उपल� 
असलेली सवर् मा�हती �दान कर�ात यश�ी ठरले आहे.
 
जाता जाता, मी तमु�ा सेवा�नवृ�ी�ा �नयोजनाचे मह� 
पनुः� एकदा अधोर��खत कर�न. त�ु� �कतीह� त�ण �क�वा 
�ौढ असलात तर� लवकर स�ुवात के�ास त�ुाला अ�धक 
फायद ेिमळतील. एनपीएस(NPS) आ�ण एपीवाय(APY) ह े

समारोप
सेवा�नवृ�ीचे �नयोजन कर�ासाठ� तमुची नेहमीच 
उपयोगी ठरतील. तमुचे �नवृ�ीनंतरचे आय�ु समाधानाने 
�तीत �ावे यासाठ� असणार्‍या अनेक पे�न योजन�पैक� 
त�ु� कुठ�ाह� योजनेची �नवड क� शकता. मग कशाची 
वाट पाहत आहात? आ�ाच �ारंभ करा. त�ु� मा�ाशी 
नेहमी 011-26517501-03 इथे संपकर्  साधू शकता. 

लक्षात ठेवा, तमु�ा 
नोकर�तून फ� सेवा�नवृ� 
होऊ नका, तमु�ा 
सेवा�नवृ�ीची �नयोजन 
करा.

एनपीएस(NPS) आ�ण 
एपीवाय(APY) सार�ा 
योजन�चा लाभ �ा.
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पीएफआरड�ए  (PFRDA)  कधीह� कोण�ाह� ���ला 'एनपीएस(NPS)/पीएफआरड�ए(PFRDA) कडून �नधी िमळिव�ासाठ� पैसे जमा करा' अशी िवनंती 
करणारा कॉल करत नाह�. फसवणकु��ा उद्दशेाने कर�ात आले�ा अशा कोण�ाह� संभाषणाची मा�हती पो�लस�ना ता�ाळ �दली जाऊ शकते.



संज्ञ�ची श�सूची
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A
ॲसेट
�ा संसाधन�ची मालकासाठ� आ�थ�क �क�मत असते. यात रोकड, गुंतवणूक, 
�स��ुरट�ज �क�वा �रअल इ�टे या �काराचा समावेश होतो

ॲ�इुट�
ॲ�इुट� �क�वा वा�ष�क� हा िवमा खर�द� करताना �नवडले�ा कालावधीसाठ� 
�ाहकाला �नयिमत पेम�ट कर�ासाठ� िवमा कंपनीने केलेला करार असतो

ॲसेट अलोकेशन
मालम�े�ा िविवध कॅटगेर�म�े इ�ं�ेम�ट पोटर्फो�लओचे िवभाजन

ॲ�टुटं
�ा ���ला ॲ�इुट� �क�वा वा�ष�क� िमळणार� आह ेती ���

अटल पे�न योजना
टल पे�न योजना (एपीवाय / APY) ह� �नयिमत क�ट� ��शुनवर आधा�रत पे�न 
योजना आहे, यात  ₹ 1,000 / 2,000 / 3,000 / 4,000 /5,000 �ा पे�नची हमी 
असते. वया�ा 60 �ा वष� पे�न स�ु होते

B
ब�ड
एक कज�चे साधन �ात गुंतवणूकदार एखाद्या कजर् घेणार्‍या सं�ेला ठरािवक 
कालावधीसाठ� बदल�ा �क�वा �न��त �ाज दराने �नधी उधार पैसे दतेो �ाला 
ब�ड असे �णतात

C
कॉपर्स
सवर् गुंतवणूकदार�नी एखाद्या िव�श� योजनेत गुंतवलेली एकूण र�म 

कंपाऊं�ड�ग
कमाई �नम�ण कर�ाची एखाद्या मालम�ेची असलेली क्षमता, �जची कमाई �नम�ण 
कर�ासाठ� प�ुा गुंतवणूक केली जाते

E
इ��ट�ज
�रअल इ�टे आ�ण सामा� �ॉक ह� इ��ट�ची उदाहरणे आहते �ात 
गुंतवणूकदार�ना ठरािवक भागाची मालक� िमळते

H
हे� इं�रु�
हा एक करार असतो �ा�माणे िवमा कंपनी वैद्यक�य कारण�साठ� खच��ा 
र�म �ाहकाला दतेे

I
इं�ेशन
व�ू आ�ण सेव��ा �कमत�त सामा� वाढ झा�ामळेु �यश�� कमी होणे 

L
ल� सम
एकाच पेम�टम�े आ�थ�क योजनेअंतगर्त जमा झाले�ा लाभ�चे िवतरण 

लाईफसायकल फंड
गुंतवणूकदारा�ा अपे�क्षत सेवा�नवृ�ी�ा वयावर आधा�रत मालम�ा वाटप 
राखणारा ��ुअुल फंड

लोन
एखाद्या िव�ीय सं�ेकडून/���कडून उधार घेतलेली, �ाजासह परत कर�ाची 
र�म

M
माक� ट-�ल��ड इं�े�म�ट्स
Tह ेकजर्रोखे �क�वा ब�ड्स असतात, य�चे �रट�र् दसुर्‍या एखाद्या मालम�ेपासून 
होणार्‍या उ��ावर �नग�डत असतो

N
नॅशनल पे�न �स��म
नॅशनल पे�न �स��म (एनपीएस/ NPS) ह� एक सेवा�नवृ�ी बचत 
योजना आह ेजी ��ेकाला परु�से सेवा�नवृ�ीनंतर उ�� �दान करते. 
ह� योजना लोक�ना ��चे भिव� सरु�क्षत कर�ास मदत करते

P
पॉईंट ऑफ �ेझे�
पॉईंट ऑफ �ेझे� ह ेएनपीएस (NPS) अंतगर्त �ाहक/संभा� सद��ना ���ा 
पीओपी (POP)स���स �ो�ाडर �णून ओळख�ा जाणार्‍या शाख��ा नेटवकर् द्वार� 
सेवा परुवणार� िवतरण चॅनेल आहे

पे�न
सेवा�नवृ�ीनंतर एखाद्या ���ला रा� �क�वा माजी �नयो�ाद्वार� �नयिमतपणे 
�दली जाणार� ठरािवक र�म असते

पेआऊट
एखाद्याला भरपाई �क�वा लाभ�श �णून �दलेली मोठ� र�म

पा�श�अल िवथड� ाॅल / आं�शक पैसे काढणे

पॉ�लसी�ा मदुत काळादर�ान पॉ�लसीधारकाने पॉ�लसी�ा �नधीमधून 
काढलेला भाग (आ�ंशक पैसे)

R
र��लेुटर� बाॅड�

मानवी उप�मा�ा कायदशेीर�र�ा दलुर्�क्षत पैलूंसाठ� जबाबदार असणार� 
सावर्ज�नक सं�ा �क�वा सरकार� एज�ी

�रटनर् ऑन इं�े�म�ट
गुंतवणकु�वर �ितलाभ (�रटनर् ऑन इ�ं�ेम�ट/ आरओआय / ROI) ह े
गुंतवणकु�वर�ल नफा �क�वा कायर्क्षमतेचे मू��कन कर�ासाठ� वापरले जाणार� 
मापक आहे

�र��
आ�थ�क साधनाचा �ितलाभ िमळ�ाचा दर अ��र अस�ाची श�ता आ�ण यात 
��चत�संगी तोटादेखील होऊ शकतो

S
एस2 फाॅमर्
हा फॉमर् �ाहक��ा वैय��क मा�हतीत बदल/द�ु�ी, नाम�नद��शत ���ची 
मा�हती, आय-िपन/ट�-िपन(I-Pin/T-Pin) �क�वा पीआरएएन (PRAN) काडर् प�ुा 
जार� कर�ा�ा िवनंतीसाठ� वापरला जातो

स���स �ो�ायडर
र�कॉडर्-क��प�ग, योजनेिवषयी मा�हती आ�ण आ�थ�क योजनेचे �शासन या��पात 
सेवा परुवणार� कंपनी �क�वा फमर्

सपुरॲ�एुशन/सेवा�नव�ृी �नधी
एखाद� ��� कायर्रत असत�ना ती एखाद्या योजनेत गुंतवत असलेला �नधी �ाचे 
पैसे या ���ने वृद्धापकाळात काम करणे थ�बव�ास िमळतील

T
टायर-1 एनपीएस (NPS)अकाऊंट
हा एनपीएस (NPS) खा��चा सव�त मूलभतू �कार आह.े गुंतवणूकदार या 
खा��म�े वष�ला ₹ 1,000 इतक� �कमान गुंतवणूक क� शकतात

ट�ॅ बे�नफ�ट/करात सवलत
एखाद्या ���ला �क�वा सं�ेला सामा�तः िव�श� प�र��तीत भरावे लागणार्‍या 
करा�ा रकमेत िमळणार� सवलत

V
�ॅ�एुशन/ मू��कन
��ॅएुशन �क�वा मू��कन ह ेमालम�ेचे िवद्यमान मू� मोज�ाचे कॅ�लेुशन



आ�थ�क साक्षरता आ�ण ��शक्षण िवभाग, PFRDA.

"In case of any ambiguity in understanding the context of the words written in this booklet, the English version of the same will prevail"
"या प�ु�केमधील कोण�ाह� श�ाचा अथर् समज�ाम�े काह� अ��ता �नम�ण झा�ास, याची इं�जी आवृ�ी �च�लत मानली जाईल"

अटल पे�न योजना
ऑनलाइन एपीवाय(APY) सद� न�दणी 
enps.nsdl.com/eNPS/ApySubRegistration.html  

तमुचे वय 18 ते 40 वष��ा दर�ान अस�ास त�ु� अटल पे�न 
योजनेत सामील होऊ शकता.
तुम�ा जवळ�ा बँक/ पो� ऑ�फसशी संपकर्  साधा, 
18008891030 (टोल-��) वर कॉल करा �क�वा आजच 
www.pfrda.org.in ला भेट द्या.

नॅशनल पे�न �स��म
तमुचे एनपीएस(NPS) अकाऊंट ऑनलाईन उघडा 
www.npstrust.org.in/content/
open-your-nps-account-online 

एनपीएस(NPS) �क�वा तमु�ा जवळ�ा POP-SP (�ड����टुर) 
बद्दल अ�धक जाणून घे�ासाठ� आम�ा टोल �� नंबर 
1800222080 वर कॉल करा, ‘NPS’ असा 56677 वर 
एसएमएस(SMS) करा �क�वा www.pfrda.org.in ला भेट द्या.

कृती कर�ाची वेळ आली आहे. त�ुाला काह� मदत 
हवी अस�ास �क�वा काह� �� अस�ास, फ� 
आम�ाशी संपकर्  साधा. आमची संपक�ची मा�हती वर 
शेअर केली आहे.


