
റി�യർെമ� 
അവേബാധ 
പരിശീലന 
പരിപാട�

സാ��ിക ആധ�കളിൽ നി�് മ��രാക� — 
�പേയാജന�ൾ േനട�െയട���(റീ�് െച��)

െപൻഷൻ ധന നിർവഹണ & വ�കസന കാര�ാലയം
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വ�രമി�ല�െന മനസ�ലാ��ക

മന��ൽ വയ് േ�� കാര��ൾ

െപൻഷൻ ഉത്പ� സവ�േശഷതകൾ: 
മ�ഖ� പരിഗണനകൾ

നാഷണൽ െപൻഷൻ സ���ിെ� 
മാ��ികത

അടൽ െപൻഷൻ േയാജനയ�െട 
ശ�ി

ഉപസംഹാരം

പദ വ�വരണം

ഹേലാ. 
എെ� േപര് 
െ�പാഫസർ മണിറാം. 

വ�രമി�ൽ ആസ��തണം െച�ാന�ം 
സ�ാദ�ം നട�ാന�ം േവ� അറിവ് 
േനടാൻ നി�ൾ ഇ�തയ�ം േപർ�് 
താത്പര�ം ഉെ��് ക�തിൽ എനി�് 
സേ�ാഷം ഉ�്. ഞാൻ ഇ�് 
നി�ള�മായ� പ�ിട��ത് 18 
വയസ��വർ��ം 70 കളിൽ 
ഉ�വർ��ം ബാധകമാണ്.

നിരാകരണം

ഈ ബ�ക് െല�ിെല വ�വര�ൾ ഉദാഹരണ�ിന�ം, അറിവ�ന�ം, വ�ദ�ാഭ�ാസ ആവശ��ൾ��ം മാ�തമാണ്. ഇത് PFRDA യ�െട 
ആശയ�െളേയാ അഭി�പായ�െളേയാ �പതിനിധ�കരി���ി�. ഈ ബ�ക് െല�് ഉ�ട��ിെ� കൃത�ത, �പാേയാഗികത, 
ഔച�ത�ം, പ�ർണത എ�ിവെയ ക�റി�് PFRDA ഒര� തര�ില�മ�� �പാതിനിധ�േമാ ഉ�രവാദിത�േമാ നട���ി�.

ആദ� എഡ�ഷൻ െമയ് 2022. ഉറവ�ടം �പതിപാദി�െ��ാൽ പകർ�് അന�വദനീയമാണ്.

ഉ�ട�ം
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വ�രമി�ല�െന മനസ�ലാ��ക

നി�ൾ ത�ാറാേണാ?

ക�ട�് നി�ൾ േജാല� െച�ാ� ഒര� 
സമയെ� ക�റി�് ച��ി��ക. എ�ാണ് 
കാണ��ത്?

വ��ശമി�്, സമയം ശാ�മായ� നീ�ി, 
മ�െളയ�ം െകാ�� മ�െളയ�ം 
സ�ർശി�് അവധ��ാലം 
ആേഘാഷ���� നി�െളയാേണാ 
കാണ��ത്?

നി�ൾ േജാല� നിർ�ി കര�തി െവ� 
സ�ാദ��ിൽ ജീവ�തം നയ���� ആ 
കാലഘ�മാണ്, സ�ഹൃ���െള, 
റി�യർെമ�.

നി�ൾ മതിയായ സ�ാദ�ം നടേ�� ഒര� 
ഘ�മാണത്, കാരണം ഇ�െല നി�ൾ സ�ൽപ�� 
ജീവ�തം നയ��ാൻ സാധ���.

വ�ട് 
പരിപാല���ക

നി�ള�െടയ�ം 
ക�ട�ംബ�ിെ�-
യ�ം ആവശ��ൾ

വ�േനാദ�ിന�� 
കാര��ള�ം 
അവധ��ാല�ള�ം

ച�കി� 
ച�ലവ�കൾ

വ�രമി� േശഷവ�ം, നി�ൾ�് ഇതിന് പണം 
ആവശ�മാണ്.

നി�ൾ സ�ാത���ം േനട�കയാെണ�ിൽ ഇെത�ാം 
സാധ�മാണ് — സാ��ിക ബ���മ���കളിൽ നി��ം 
ആധ�കളിൽ നി��ം സ�ാത���ം  — അത് േജാല�യ�െട ആദ� 
ഘ��ളിൽ തെ� േനടണം

അതിനർ�ം, നി�ള�െട റി�യർെമ� ആവശ��ൾ�് 
കാേല���� �പവർ�ി�ണം.

ചാപ�്ർ 01
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1990s - 2020s

നി�ള�െട റി�യർെമ� ആസ��തണം

നി�ള�െട േശഷ���� ജീവ�ത�ിെ� 
ആവശ��ൾ നിറേവ�ാൻ േവ�ത് സ�ാദി��ക 
എ�താണ് റി�യർെമ� ആസ��തണം െകാ�് 
ഉേ�ശി���ത്. മെ�ാര� തര�ിൽ പറ�ാൽ, 
നി�ള�െട റി�യർെമ�ിന് േശഷം സ�ഖ�പദമായ� 
ജീവ��ാൻ എ�ത പണം േവണം എ�് 
നിർണയ���� �പ�കിയ ആണത്.

അതിനായ�, ആ സ�വർണ കാലഘ��ിന് മ�ൻപ് 
നി�ൾ�് എ�ത സമയം ബാ�ിയ�െ��് 
മനസ�ലാേ��ത��്.

ഇ�െ� ശരാശരി ആയ�ർ ൈദർഘ�ം 
എ�തയ��ാക�ം എ�് നമ�െ�ാ�് 
ഊഹി�ാം.

ആെര�ില�ം പറയ�? കാര�െമെ��ാൽ, 
വ�രമി� േശഷവ�ം നി�ളിൽ ഭ�രിഭാഗവ�ം 
വളെര അധ�കം വർഷ�ൾ ജീവ���ം 
കാരണം ആേരാഗ� പരിപാലന രംഗെ� 
പ�േരാഗതികൾ കാരണം ആയ�ർ ൈദർഘ�ം 
വർധ������്. 

ഇ��യ�ൽ, 60 വയസ�ൽ വ�രമി� േശഷം ശരാശരി 
ആള�കൾ 20 വർഷ�ിൽ ക�ട�തൽ ജീവ�����.

ചെലവുകൾ

അതിനാൽ, റി�യർെമ� കാലെ� ൈദനംദിന ച�ലവ�കൾ�ായ� നി�ൾ�് മതിയായ പണം േവണം.

പെ� ശരിയായ ആസ��തണം ഇ�ാെത, 
നി�ൾ�് ക�റവ് റി�യർെമ� ധനേമ ഉ�ാക�. 
അ�െന വ�ാൽ, മാസ ച�ലവ�കൾ ൈകകാര�ം 
െച�ാൻ േവ� പണം നി�ൾ���ാകി�. 
അ�െനയ�� സാഹചര��ിൽ, നി�ൾ�് 
വ���ം േജാല��് േപാേക�ി വേ��ാം. എ�ാൽ

നി�ൾ ഇേ�ാൾ ആസ��തണം െച�ാൽ, പ��ീട് 
പണം ഇ�ാെത ആക�� സാഹചര�ം 
ഒഴ�വാ�ാം.

അതിനാൽ ഇ�് തെ� റി�യർെമ�ിെന 
ക�റി�് ആസ��തണം നട�ി നാെള 
സ�ത��രാക�ക!
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എ�ാവർ��ം െപൻഷൻ

അേ�ാൾ സ�ഹൃ���െള, നി�ള�െട 
റി�യർെമ� ആസ��തണ�ിന�� ഏ�വ�ം 
മിക� വഴ� ഏതാണ് എ�റിയാേമാ? നി�ൾ 
ച��ി�തില�ം ലളിതമാണ് ഉ�രം. ഒ� 
വാേ�യ��� — െപൻഷൻ. അെത, റി�യർെമ� 
കാലെ� നി�ള�െട ഉപജീവന മാർഗമാണ് 
െപൻഷൻ.

റി�യർെമ�ിൽ, നി�ൾ�് വ��ശമി�ാം കാരണം 
സ�ഖ�പദമായ ജീവ�ത�ിന�� സ�ാദ�ം 
നി�ൾ���്..  

െപൻഷൻ െകാ�്, 
നി�ൾ�് ഉറ�ായ, 
��രമായ മാസ വര�മാനം 
ലഭി����

നി�ൾ േജാല� െച�ാ� 
കാലഘ��ിന് േവ�ി നീ�ി 
െവ� കര�തൽ ധന�ിൽ 
നി�ാണ് െപൻഷൻ വര��ത്

വ�രമി� േശഷം നി�ള�െട 
ആവശ��ള�ം സ���ള�ം 
നിറേവ�ാൻ െപൻഷൻ 
സഹായ�����

പെ� െപൻഷൻ സർ�ാർ ജീവന�ാർ�് മാ�തമാെണ�് നി�ൾ�് േതാ����േ�ാ? 
അെ��ിൽ സ�കാര� �ാപന�ളിൽ േജാല� െച��� നി�ള�െട സഹ�പവർ�കർ�് മാ�തം? 
അ�െന ച��ി���ത് െത�ാണ്. 

�പ�യെ�� സ�ഹൃ���െള, എ�ാവർ��ം 
െപൻഷൻ ലാഭി�ാം - നി�ൾ��ം.



18 25 30 45

₹2811

₹3700
₹4500

₹10000

5

55,160 20,78943,219

7,7202,236 2,942

32 ല�ം85 ല�ം 67 ല�ം

േനരെ� ത�ട��, ക�ട�തൽ സ�ാദി��

എേ�ാൾ നി�ൾ റി�യർെമ�ിന് ആസ��തണം 
െച�ാൻ ത�ട�ണം എ�ാണ് നി�ൾ�് 
േതാ���ത്? ഇേ�ാൾ. 
അെത, നി�ൾ േക�ത് ശരിയാണ്.

18 വയസ�ന�ം 70 ന�ം ഇട�് ഏത് 
�പായ�ില�ം നി�ൾ�് റി�യർെമ�ിനായ� 
ആസ��തണം െച�ാം. 

എ�തയ�ം േവഗ�ിൽ നി�ൾ ത�ട����േവാ, 
അ�തയ�ം ക�ട�തൽ റി�യർെമ� 
സ��്(മനഃസമാധാനം എ�ർ�ം) സ�വർണ 
കാലഘ��ിൽ നി�ൾ���ാക�ം. 

നി�ള�െട നിലവ�െല �പായം = 25 വയസ്
മാസ ച�ലവ് = ₹ 10,000
നി�ള�െട റി�യർെമ� �പായം = 60 വയസ്
നി�ൾ എ�ത വയസ് വെര ആസ��തണം െച�ാൻ 
ഉേ�ശി���� = 80 വയസ്

അന�മാന�ൾ

നാണയെ�ര��ം = 5%
െപൻഷൻ നിേ�പ�ിെ� റിേ�ൺ = 10%

ഞാൻ ഒര� ഉദാഹരണം പറയെ�.
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�പായം (വർഷ�ളിൽ)

വ�വ�ധ �പായ�ിൽ ഉ�വർ�് ഞാൻ നൽക�� ച�ല സാഹചര��ൾ ഇതാ. നാണയെ�ര���ിെ� 
അട��ാന�ിൽ �കമീകരി� �പതിമാസ ച�ലവ്, മാസം േതാറ�ം നിേ�പ�േ�� ത�ക, 60 വയസ�ൽ 
ആവശ�മായ റി�യർെമ� സ��് എ�ിവ ഓേരാ�ില�ം നി�ൾ�് കാണാം.

�പായം
25

(റി�യർെമ�ിന് 
35 വർഷം ബാ�ി) 

30 
(റി�യർെമ�ിന് 

30 വർഷം ബാ�ി) 

45 
(റി�യർെമ�ിന് 

15 വർഷം ബാ�ി)

െചലവ�കള�െട 
മ�ല�ം 60-ൽ

�പതിമാസം 
നിേ�പ�േ�� 
ത�ക

60-ൽ 
ആവശ�മായ 
േകാർ�സ്
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േനരെ� ത�ട�ി വർഷ�േളാളം 
നി�ള�െട െപൻഷനായ� സ�ാദി��ക. 
അ�െന, നി�ൾ�് സ�ഖ�പദമായ വർഷ�ൾ പ��ീട് ഉ�ാക�ം — നി�ൾ േനരെ� 
റി�യർ െച�ാൻ തീര�മാനി�ാല�ം.

മണിറാം
മ��

റി�യർെമ� ആവശ��ൾ�ായ� എ�തയ�ം േവഗ�ിൽ 
�പവർ�ി�് സാ��ിക ബ���മ���കളിൽ നി�് സ�ത��രാക�ക.

നി�ൾ സർ�ാർ അെ��ിൽ സ�കാര� ക�നി ജീവന�ാർ അെ��ില�ം 
െപൻഷൻ കി��ം.

േനരെ� സ�ാദി��ക എെ��ാൽ നി�ൾ�് റി�യർെമ� 
സ��് സ�ര�പ��ാൻ ക�െറ  വർഷ�ൾ കി��ം, അത് വഴ� 
ക���േ�ർ�ല�െ� െമ�ം അന�ഭവ��ാം. അ�െന െച�ാൽ, റി�യർെമ� 
ജീവ�തം നി�ൾ�് സ�ഖ�പദമായ�രി��ം.

നി�ള�െട NPS അ�ൗ�് ഓൺൈലൻ ആയ� ത�റ��ക www.npstrust.org.in/content/open-your-nps-account-online
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2. 

മന��ൽ വയ് േ�� 
കാര��ൾ
നി�ൾ റി�യർെമ� ആസ��തണ�ിൽ 
പരിഗണിേ�� ച�ല �പധാന ഘടക�ൾ ഇവയാണ്

• നി�ൾ�് എേ�ാൾ ആണ് റി�യർ 
െചേ��ത്?

• റി�യർെമ�ിന് േശഷം നി�ൾ�് എ�ത പണം 
ആവശ�മായ�രി��ം?

• നി�ൾ�് േനരെ� റി�യർ െച�ാൻ 
സാധ���േമാ?

• നി�ൾ േജാല� നിർ�ി കഴ��ാൽ 
��രമായ വര�മാനം എ�െന ഉറ�ാ��ം? ഞാൻ വ�ശദമാ�ാം.

ആദ�െ� കാര�ം — നി�ൾ�് എേ�ാൾ 
ആണ് റി�യർ െചേ��ത്?

നി�ൾ�് അട�� 10 വർഷം േജാല� 
െച�ാേനാ? അേതാ 20 വർഷം? 30 വർഷം? 
അേതാ അതില�ം ക�ട�തൽ? ഓർ��ക, ഒര� 
മന�ഷ�ൻ 80 വയസ�ൽ ക�ട�തൽ ജീവ��ാം; 
അതിനാൽ േനരെ� റി�യർ െച�ാൽ, 
ക�ട�തൽ കാലേ��് നി�ൾ�് െപൻഷൻ 
ആവശ�മായ� വര�ം.

ര�ാമെ� കാര�ം — റി�യർെമ�ിന് 
േശഷം �പതിമാസം നി�ൾ�് എ�ത 
പണം ആവശ�മായ�രി��ം?

 • ഇത് �പതിദിനം നി�ൾ�് േവ� ഭ�ണം, 
വ��ം, മര���കൾ എ�ിവെയ 
അട��ാനമാ�ി ആയ�രി��ം. നിലവ�െല ച�ല 
െചലവ�കള�െട സ�ഭാവം മാറിേയ�ാം. 
ഉദാഹരണ�ിന്, സ് ക�ൾ ഫ�സ് ച�കി� 
ച�ലവ�കൾ�് വഴ� മാറിേയ�ാം.

 • വ�ല�യ�മാണ് നി�ൾ പരിഗണിേ�� 
മെ�ാര� �പധാന ഘടകം. ലളിതമായ ഒര� 
ഉദാഹരണ�ില�െട ഞാൻ ഇത് വ�ശദമാ�ാം. 
ഇ�്, നി�ൾ 1 കിേലാ അരി ₹ 50 വ�ലയ�ൽ 
വാ���� എ�ിരി�െ�. 10 വർഷ�ിൽ, 5% 
പണെ�ര�� േതാതിൽ, അതിന് ₹ 75 ആക�ം. 
റി�യർെമ� ആസ��തണ�ിൽ വ�ല�യ�ം 
ഒര� ഘടകമായ� ക�ിെ��ിൽ വരാവ�� 
െപൻഷനിെല ക�റവ് ഒ�് ആേലാച��് േനാ��. 

 
നി�ൾ�് ഇ�് 30 വയസാെണ�ിൽ 
റി�യർെമ� സമയെ� കണ�് ഇ�െന 
ഇരി��ം.

നിലവ�െല �പായം = 30 വയസ്

നിലവ�െല ച�ലവ�കൾ = ₹ 10,000 
�പതിമാസം

60 വയസ�ൽ റി�യർ െച�് 80 വയസ് വെര 
ആസ��തണം

പണെ�ര��ം = 5%

പണെ�ര��ം കണ�ാ�ി റി�യർെമ� 
സമയെ� ച�ലവ�കൾ = ₹ 43,000 
�പതിമാസം

പണെ�ര��ം കണ�ാ�ിയ�െ��ിൽ 
െചലവ�കളിൽ �പതിമാസം വരാവ�� 
ക�റവ് = ₹ 33,000

വ�ല�യ�ം മനസ�ലാേ��ത് റി�യർെമ� 
ആസ��തണ�ിൽ എ�ത അധ�കം �പധാനമാണ് എ�് 
നി�ൾ�് ഇേ�ാൾ വ��മായ�രി��ം.

നി�ൾ�് േവഗം റി�യർ െച�ാേമാ 
എ�് തീര�മാനി�ാൻ, റി�യർ െച��േ�ാൾ േവ� 
ത�ക മനസ�ലാേ��ത��്.

അേത ഉദാഹരണം ത�ടര���.

നി�ൾ�് നിലവ�ൽ 30 വയസ് ഉ�്

നി�ള�െട നിലവ�െല 
�പതിമാസ ച�ലവ് ₹ 10,000 ആണ്

പണെ�ര��ം 5% ആണ്

നി�ള�െട െപൻഷനിേല��� 
നിേ�പ�ിെ� റിേ�ൺ 10% ആണ്

    
സ�ാദ�ം 80 വയസ് വെരെയ�ില�ം 
േവണെമ�് നി�ൾ ആ�ഗഹി����

നി�ൾ 60 വയസ് വെര േജാല� 
െച��കയാെണ�ിൽ, �പതിമാസം ₹ 2,942 
നീ�ിവയ് േ��ത��്

എ�ാൽ നി�ൾ�് 50 വയസ�ൽ റി�യർ 
െച�ണെമ�ിൽ, ക�ട�തൽ 
സ�ാദിേ��ത��് — അതായത്, 
�പതിമാസം ₹ 6,660.

റി�യർെമ�ിന് േശഷം ��രവ�ം 
ആവശ��ിന�തക�� വര�മാനവ�ം ഉറ�ാ�ാൻ, 
നി�ൾ ഓർേ�� �പധാന ഘടകം െപൻഷൻ 
നിേ�പ�ിെ� റിേ�ൺ ആണ്.

റിേ�ൺ വ�ല�യ��ിന് ഉതക�� 
തര�ിൽ േവണെമ�ിൽ, നിേ�പ�ൾ 
ബ���പ�ർവം തിരെ�ട��ണം. വ�വ�ധ 
നിേ�പ�ള�െട അപകടസാധ�തകള�ം 
കി��� റിേ�ണ�കള�ം മനസ�ലാ��ക

നി�ൾ �പതിമാസം ₹ 500 നിേ�പ����� 
എ�് കര�ത�ക. 30 വർഷ�ിന് േശഷം 
നി�ള�െട െപൻഷൻ നിേ�പ�ിെ� 
�പതീ����� റിേ�ൺ ഓേരാ 
നിേ�പ�ിന�ം വ�ഭി�മായ�രി��ം.

ബാ�് ഫ��ഡ് െഡേ�ാസ���കൾ 
േപാെലയ�� ��ര റിേ�ൺ 
നിേ�പ�ൾ സ�ര��തമാണ്, പെ� 
വ�പണി-അന�ബ� നിേ�പ�െള�ാൾ 
ക�റവ് റിേ�ൺ മാ�തേമ നൽക�.

��ര റിേ�ണിൽ  6% �പതിവർഷം എ� 
നിര�ിൽ നിേ�പ��ാൽ മാ�തേമ ₹ 5,00,000 
േനടാൻ കഴ�യ�. 12% വാർഷ�ക നിര�ിൽ 
ഇക���ിയ�ൽ നിേ�പ��ാൽ, നി�ൾ�് 
₹ 17,47,482 റി�യർെമ� ഫ�ായ� ലഭി��ം.

നി�ൾ�ിേ�ാൾ റി�യർെമ� 
ആസ��തണെ� സ�ാധ�നി��� 
ഘടക�ൾ അറിയാം, പെ� 
അെത�െന �പാവർ�ികമാ�ാം? 
വ�ശദാംശ�ൾ�ായ� ത�ടർ�് വായ���ക.

ചാപ�്ർ 02
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4. 

ഞാൻ വ�ശദമാ�ാം.

ആദ�െ� കാര�ം — നി�ൾ�് എേ�ാൾ 
ആണ് റി�യർ െചേ��ത്?

നി�ൾ�് അട�� 10 വർഷം േജാല� 
െച�ാേനാ? അേതാ 20 വർഷം? 30 വർഷം? 
അേതാ അതില�ം ക�ട�തൽ? ഓർ��ക, ഒര� 
മന�ഷ�ൻ 80 വയസ�ൽ ക�ട�തൽ ജീവ��ാം; 
അതിനാൽ േനരെ� റി�യർ െച�ാൽ, 
ക�ട�തൽ കാലേ��് നി�ൾ�് െപൻഷൻ 
ആവശ�മായ� വര�ം.

ര�ാമെ� കാര�ം — റി�യർെമ�ിന് 
േശഷം �പതിമാസം നി�ൾ�് എ�ത 
പണം ആവശ�മായ�രി��ം?

 • ഇത് �പതിദിനം നി�ൾ�് േവ� ഭ�ണം, 
വ��ം, മര���കൾ എ�ിവെയ 
അട��ാനമാ�ി ആയ�രി��ം. നിലവ�െല ച�ല 
െചലവ�കള�െട സ�ഭാവം മാറിേയ�ാം. 
ഉദാഹരണ�ിന്, സ് ക�ൾ ഫ�സ് ച�കി� 
ച�ലവ�കൾ�് വഴ� മാറിേയ�ാം.

 • വ�ല�യ�മാണ് നി�ൾ പരിഗണിേ�� 
മെ�ാര� �പധാന ഘടകം. ലളിതമായ ഒര� 
ഉദാഹരണ�ില�െട ഞാൻ ഇത് വ�ശദമാ�ാം. 
ഇ�്, നി�ൾ 1 കിേലാ അരി ₹ 50 വ�ലയ�ൽ 
വാ���� എ�ിരി�െ�. 10 വർഷ�ിൽ, 5% 
പണെ�ര�� േതാതിൽ, അതിന് ₹ 75 ആക�ം. 
റി�യർെമ� ആസ��തണ�ിൽ വ�ല�യ�ം 
ഒര� ഘടകമായ� ക�ിെ��ിൽ വരാവ�� 
െപൻഷനിെല ക�റവ് ഒ�് ആേലാച��് േനാ��. 

 
നി�ൾ�് ഇ�് 30 വയസാെണ�ിൽ 
റി�യർെമ� സമയെ� കണ�് ഇ�െന 
ഇരി��ം.

നിലവ�െല �പായം = 30 വയസ്

നിലവ�െല ച�ലവ�കൾ = ₹ 10,000 
�പതിമാസം

60 വയസ�ൽ റി�യർ െച�് 80 വയസ് വെര 
ആസ��തണം

പണെ�ര��ം = 5%

പണെ�ര��ം കണ�ാ�ി റി�യർെമ� 
സമയെ� ച�ലവ�കൾ = ₹ 43,000 
�പതിമാസം

പണെ�ര��ം കണ�ാ�ിയ�െ��ിൽ 
െചലവ�കളിൽ �പതിമാസം വരാവ�� 
ക�റവ് = ₹ 33,000

വ�ല�യ�ം മനസ�ലാേ��ത് റി�യർെമ� 
ആസ��തണ�ിൽ എ�ത അധ�കം �പധാനമാണ് എ�് 
നി�ൾ�് ഇേ�ാൾ വ��മായ�രി��ം.

നി�ൾ�് േവഗം റി�യർ െച�ാേമാ 
എ�് തീര�മാനി�ാൻ, റി�യർ െച��േ�ാൾ േവ� 
ത�ക മനസ�ലാേ��ത��്.

അേത ഉദാഹരണം ത�ടര���.

നി�ൾ�് നിലവ�ൽ 30 വയസ് ഉ�്

നി�ള�െട നിലവ�െല 
�പതിമാസ ച�ലവ് ₹ 10,000 ആണ്

പണെ�ര��ം 5% ആണ്

നി�ള�െട െപൻഷനിേല��� 
നിേ�പ�ിെ� റിേ�ൺ 10% ആണ്

    
സ�ാദ�ം 80 വയസ് വെരെയ�ില�ം 
േവണെമ�് നി�ൾ ആ�ഗഹി����

നി�ൾ 60 വയസ് വെര േജാല� 
െച��കയാെണ�ിൽ, �പതിമാസം ₹ 2,942 
നീ�ിവയ് േ��ത��്

എ�ാൽ നി�ൾ�് 50 വയസ�ൽ റി�യർ 
െച�ണെമ�ിൽ, ക�ട�തൽ 
സ�ാദിേ��ത��് — അതായത്, 
�പതിമാസം ₹ 6,660.

റി�യർെമ�ിന് േശഷം ��രവ�ം 
ആവശ��ിന�തക�� വര�മാനവ�ം ഉറ�ാ�ാൻ, 
നി�ൾ ഓർേ�� �പധാന ഘടകം െപൻഷൻ 
നിേ�പ�ിെ� റിേ�ൺ ആണ്.

റിേ�ൺ വ�ല�യ��ിന് ഉതക�� 
തര�ിൽ േവണെമ�ിൽ, നിേ�പ�ൾ 
ബ���പ�ർവം തിരെ�ട��ണം. വ�വ�ധ 
നിേ�പ�ള�െട അപകടസാധ�തകള�ം 
കി��� റിേ�ണ�കള�ം മനസ�ലാ��ക

നി�ൾ �പതിമാസം ₹ 500 നിേ�പ����� 
എ�് കര�ത�ക. 30 വർഷ�ിന് േശഷം 
നി�ള�െട െപൻഷൻ നിേ�പ�ിെ� 
�പതീ����� റിേ�ൺ ഓേരാ 
നിേ�പ�ിന�ം വ�ഭി�മായ�രി��ം.

ബാ�് ഫ��ഡ് െഡേ�ാസ���കൾ 
േപാെലയ�� ��ര റിേ�ൺ 
നിേ�പ�ൾ സ�ര��തമാണ്, പെ� 
വ�പണി-അന�ബ� നിേ�പ�െള�ാൾ 
ക�റവ് റിേ�ൺ മാ�തേമ നൽക�.

��ര റിേ�ണിൽ  6% �പതിവർഷം എ� 
നിര�ിൽ നിേ�പ��ാൽ മാ�തേമ ₹ 5,00,000 
േനടാൻ കഴ�യ�. 12% വാർഷ�ക നിര�ിൽ 
ഇക���ിയ�ൽ നിേ�പ��ാൽ, നി�ൾ�് 
₹ 17,47,482 റി�യർെമ� ഫ�ായ� ലഭി��ം.

നി�ൾ�ിേ�ാൾ റി�യർെമ� 
ആസ��തണെ� സ�ാധ�നി��� 
ഘടക�ൾ അറിയാം, പെ� 
അെത�െന �പാവർ�ികമാ�ാം? 
വ�ശദാംശ�ൾ�ായ� ത�ടർ�് വായ���ക.



ശരി, ഇനി നമ��് നി�ള�െട റി�യർെമ� പ�തി 
ഉ�ാ�ാം. അതിനായ� ഒ�് ര�് വഴ�കള��്.

ആദ�ം, നി�ള�െട റി�യർെമ�ിനായ� 
സ�ാദിേ�� ത�ക 
മനസ�ലാ�ണം. അെത�െന 
െച��െമ�ാേണാ ച��ി���ത്? 
ഇതാണ് റി�യർെമ� കാൽ��േല�ർ.

 • നി�ൾ�് േവ� �പതിമാസ െപൻഷൻ 
തീര�മാനി�ാം 

 • െപൻഷൻ ത�കയ�െട അട��ാന�ിൽ 
എ�ത പണം നീ�ി വ�്കണെമ�് 
കാൽ��േല�ർ പറയ�ം

 • ഈ ല��ിൽ നി�ൾ�് റി�യർെമ� 
കാൽ��േല�ർ കാണാം

1. 

www.npstrust.org.in/
content/pension-calculator
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നി�ള�െട റി�യർെമ� 
പ�തി നിർമാണം

റി�യർ െച��േ�ാൾ ആവശ�മായ ഉയർ� സ��് ഉ�ാകാൻ നി�ള�െട �പായ�ിെ� അട��ാന�ിൽ 
�പതിമാസം സ�ാദിേ�� ത�ക, ത�ക ഈ േടബ�ൾ കാണി��ം.
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അട��തായ�, നി�ള�െട നിലവ�െല 
��തി വ�ലയ�ര��ണം.

  • നിലവ�ൽ കി��� ത�ക െകാ�് നി�ള�െട 
�പായ�ിൽ എ�ത സ�ാദി�ാം എ�് 
േനാ��ക

 • സ�ാദി�ാൻ ത�ട��ക. ത�ക 
െചറ�താെണ�ില�ം േപട�േ��. പണം പ��ീട് 
ഉ�ാക�േ�ാൾ ക�ട�തൽ സ�ാദി��ക

 • നി�ൾ�് ഇേ�ാൾ എട��ാൻ കഴ�യ�� 
റി��കൾ തി�െ�ട���ക. സ�ര��തമായ 
എ�ാൽ െചറിയ ഫലം ലഭി��� 
നിേ�പ�ൾ അെ��ിൽ ക�ട�തൽ 
ലഭി��� എ�ാൽ അപകടസാധ�ത ഉ�വ 
നി�ൾ�് തിരെ�ട��ാം

അവസാനമായ�, വ�വ�ധ െപൻഷൻ 
�ാന�കൾ ക�റി�് സമ�ഗമായ� 
അറിയ�ക.

 • പ�തി െപൻഷൻ നൽക���േ�ാ എ�് 
പരിേശാധ���ക (NPS, ഇൻഷ�റൻസ് പ�െ� 
മ���വ)

 • നി�ൾ�് ഉറ�ായ െപൻഷൻ ലഭി�ാൻ പ�തി 
സഹായ���േമാ എ�് പരിേശാധ���ക

 • നി�ള�െട െപൻഷൻ പ�തി ഏത് ആ�� 
വ�ഭാഗ�ളിലാണ് നിേ�പ����ത് എ�് 
കെ���ക

ലഭ�മായ പ�തികൾ പരിേശാധ��് അവയ�െട 
സാ��ിക �പേയാജന�ള�ം റി��കള�ം 
മനസ�ലാ�ിയ േശഷം തീര�മാനം എട���ക. ക�ടാെത, 
എേ�ാഴ�ം മാർഗം നിർേദശ�ൾ�് ഞാന�ം ഉ�ാക�ം. 
PFRDA സേ�ാർ�് എ� എെ� 1800110708, 1800110069 
എ�ീ േകാൾ െസ�ർ ന�റ�കളിൽ നി�ൾ�് 
ബ�െ�ടാം. NPS, APY സംബ��� േചാദ��ൾ�് 
യഥാ�കമം 1800222080,18008891030 എ�ിവയ�ൽ 
ബ�െ�ടാം. 

മണിറാം
മ��

�പതീ����� ച�ലവ�കൾ��ം നിലവ�െല 
�പായ�ിന�ം അന�സരി�് എ�ത 
സ�ാദി�ാം എ�ത് മനസ�ലാ���താണ് 
നി�ള�െട റി�യർെമ� പ�തി 
നിർമാണ�ിെ� ത�ട�ം

നി�ള�െട െപൻഷൻ നിേ�പ�ിന് 
സാധ�മായ ഓപ് ഷന�കൾ കെ���ക.

വ�വ�ധ ഓപ് ഷന�കളിെല റിസ് ��ം 
റിേ�ണ�ം  മനസ�ലാ��ക.



വ�പണിയ�െല വ�വ�ധ 
ഉത്പ��ളിൽ നി�്, 
നി�ൾ�് ഏ�വ�ം 
േയാജി�ത് എ�െന 
തീര�മാനി�ാം എ�ത് 
കഠിനമാണ്. കൃത�മായ 
തീര�മാനം എട��ാൻ 
നി�െള 
സഹായ����തിന്, ഞാൻ 
അട��ാന കാര�ം പറയാം – 
സാ��ിക റിേ�ണ�കെള 
ക�റി�് ഞാൻ പ��ീട് 
സംസാരി�ാം.

2. 
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1. 

െപൻഷൻ ഉത്പ� സവ�േശഷതകൾ: 
മ�ഖ� പരിഗണനകൾ

റി�യർെമ�ിന് ആസ��തണം നട��േ�ാൾ 
പണെ�ര���ിെ� �പാധാന�ം നി�ൾ�് 
ഇേ�ാൾ മന��ലായ����്. പണെ�ര���ിന് 
അതീതമാകണെമ�ിൽ നി�ള�െട പണം 
േവഗ�ിൽ വളരണം.

 ആദ�ം, നി�ള�െട നിേ�പ ഓപ് ഷൻ എ�ത 
വ�വ�ാപ�തമാെണ�് കെ���ക.

• നി�ള�െട പണം ഉ�രവാദി�േ�ാെട 
നിേ�പ���രി���� എ�് നിയമ�ൾ ഉറ�ാ��ം

 
• നിയ��ി���വർ പ�റെ�ട�വ���� ഉത്പ� 

മാർ�നിർേദശ�ൾ�് അന�സൃതമായ� 
നി�ള�െട നിേ�പ�ൾ ൈകകാര�ം െച���� 

 ര�ാമതായ�, നി�ള�െട െപൻഷൻ �ാൻ 
പരിപാല��ാന�� ച�ലവ് കണ�ാ��ക.

• ഉയർ� ച�ലെവ�ാൽ ക�റവ് റിേ�ൺ — 
അേതാർ��ക!

• ച�ലവ് നി�ള�െട നിേ�പ റിേ�ണിെന 
ബാധ��ാം, അതിനാൽ ക�റ� ച�ലവ�� 
നിേ�പ�ൾ േനാ��ക

ചാപ�്ർ 03



3. 

4. 

5. 

6. 
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 മ��ാമതായ�, െപൻഷൻ പ�തി എ�ത 
സ�താര�മാെണ�് പരിേശാധ���ക.

• നിര��കൾ എ�തയാെണ��ം െപൻഷനിേല�് 
നൽക�� ത�ക എ�െന നിേ�പ����� എ��ം 
കൃത�മായ� കാണി��� പ�തി ആെണ�ിൽ, 
തീര�മാനം എട����ത് എള��മാക�ം

 നാലാമതായ�, െപൻഷൻ പ�തി സർവ�സ് 
െഡല�വറി നൽക�േ�ാ എ��ം 
�പ��ൾ / പരാതികൾ പരിഹരി��േമാ 
എ��ം കെ���ക.

• നി�ള�െട �പ��ൾ േനാ�ാൻ �പേത�ക മാർഗം 
ഉ�് — അത് േവഗ�ില�ം മന��ലാ�ിയ�ം 
െച����

• നി�ൾ�് ആവശ�മ��േ�ാൾ േവ� പരിഹാരം 
നൽകാൻ ആെര�ില�ം ലഭ�മാക�� തര�ിൽ 
സൗകര��പദമായ ആശയവ�നിമയ മാർഗം 
ഉ�ാകണം

 അട��തായ�, ത�ട�ം മ�തല�ം 
കഴ�� അ�് മ�തൽ ഏഴ് 
വർഷ�ളില�ം പ�തിയ�െട 
�പകടനം എ�െന ആെണ�് 
അറിയ�ക. 

• ��രമായ റിേ�ണ�കൾ ഉ�ായ�രി�ണം

• റിേ�ണ�കൾ ഒര� വർഷം ക�റവ�ം അട��തിൽ 
ക�ട�തല�ം ആകര�ത്

 അവസാനമായ�, െപൻഷൻ പ�തി 
ഓൺൈലൻ േസവന�ൾ 
നൽക�േ�ാ എ�് പരിേശാധ���ക.

• ഓൺൈലൻ േസവന�ള�െട �പാധാന�ം ഞാൻ 
�പേത�കി�് വ�ശദീകരിേ��തി�. 
ഓൺൈലനിൽ കാര��ൾ നട�ാൻ 
ത�ട�ിയതിൽ പ�െ� ജീവ�തം എ�ത 
ലളിതമായ� എ�് നി�ൾ�് 
അറിയാവ��താണേ�ാ.

ഈ �പധാന കാര��ൾ നി�ൾ 
പരിഗണി� േശഷം, ശരിയായ െപൻഷൻ 
നിേ�പം തിരെ�ട����ത് 
എള��മാക�ം.

ശരിയായ നിേ�പ ഓപ് ഷൻ 
തിരെ�ട����തിന് ഒര�പാട് ച��യ�ം 
ആസ��തണവ�ം ആവശ�മാണ്. ക�ടാെത, 
ഒര�പാട് ആശയ��ഴ��ള�ം ഉ�ാകാം. 
അതിനാണ് ഞാൻ ഇവ�െട ഉ�ത്.

നാഷണൽ െപൻഷൻ സ��ം (NPS), അടൽ 
െപൻഷൻ േയാജന (APY), പ��ക് േ�പാവ�ഡ� 
ഫ�് (PPF), ഇൻഷ�റൻസ് ക�നികളിൽ 
നി��� മ��ച�ൽ ഫ��കള�ം െപൻഷൻ 

��മ�കള�ം, മ��ച�ൽ ഫ��കൾ 
എ�ിവയ�ൽ നി�് നി�ൾ�് ഏത�ം 
തിരെ�ട��ാം. നി�ൾ�് 
മനസ�ലാകാനായ� ഓേരാ�ിെ�യ�ം 
നടപട��കമ�ൾ ഞാൻ ല��് െച�����്. 
നി�ൾ�് ഏ�വ�ം േയാജി�താണ് 
നി�ൾ തിരെ�ട�േ��ത്.

ഈ പ�തികള�െട ച�ല �പധാന 
സവ�േശഷതകൾ േനാ��.

റി�യർെമ�ിനായ�� 
നിേ�പ ഓപ് ഷന�കൾ
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എവ�െട 
നിേ�പ�����

��ര 
റിേ�ണ�ക ൾ 

നിേ�പക 
മ�തൽമ�ട�് 

�പേയാജന�ൾ

േദാഷ�ൾ

 നാഷണൽ
 െപൻഷൻ
സ��ം (NPS)

 അടൽ
 െപൻഷൻ
േയാജന (APY)

 പ��ക്
 േ�പാവ�ഡ�
ഫ�് (PPF)

 മ��ച�ൽ
ഫ��കൾ

 ഇൻഷ�റൻസ്
 ക�നികളിൽ
 നി��� െപൻഷൻ
��മ�കൾ

ഇക���ി/േബാ��കൾ ഇക���ി/േബാ��കൾ േബാ��കള�ം ഇക���ി/ ഇക���ി/
   മ���വയ�ം േബാ��കൾ േബാ��കൾ

അ� െപൻഷൻ ത�ക  അെത അ� അ�
 ഉറ�ാണ്

0.26-0.3% ലഭ�മ� ഇ� 1-2% >5%

1. മാ�ാവ��ത്

2. ക�റ� െചലവ്

3. െസ�ൻ 80C �് കീഴ�ൽ 
നട�ിയ 
സംഭാവനകൾ�് നിക�തി 
ആന�ക�ല��ൾ ലഭി��ം, 
ക�ടാെത െസ�ൻ 
80CCD (1B) യ�െട കീഴ�ൽ 
�പേത�കമായ� ₹ 50,000 
ലഭി��ം 

4. ഒര�മി��� ത�ക + 
പതിവായ�� െപൻഷൻ

5. നിബ�നകൾ�് 
വ�േധയമായ� 
പ�ൻവല��ല�കൾ 
സാധ�മാകാം

6. േനരെ�യ�� ക്േളാസ് 
െച�ല�കൾ സാധ�മാണ്

7. പ�ൻവല����തിന് 
നിക�തി ഇ�

8. ആന���ി വാ��േ�ാൾ 
GST ഇ� 

1. നിബ�നകൾ�് 
വ�േധയമായ� 
േനരെ�യ�� 
ക്േളാസ് െച�ൽ 
സാധ�മാണ്

2. സംഭാവനകൾ 
അന�സരി�് 
��രമായ െപൻഷൻ 
ത�ക

 
3. െസ�ൻ 80 CCD (1B) 

�് കീഴ�െല 
സംഭാവനകൾ�് 
നിക�തി 
ആന�ക�ല��ൾ

1. മാ�ാവ��ത്

2. ഒര�മി��� ത�ക 
�പേയാജനം മാ�തം

3. ��രമായ റിേ�ൺ

4. െസ�ൻ 80C �് 
കീഴ�ൽ നിക�തി 
ആന�ക�ല�ം

5. നിബ�നകൾ�് 
വ�േധയമായ� 
േനരെ�യ�� 
ക്േളാസ് െച�ൽ 
സാധ�മാണ്

1.  േലാ�്-ഇൻ 
കാലാവധ� ഇ�; 
അവസാനി���് 
പ�റ��േപാക��
തിന�� 
നിര��കൾ 
ബാധകം

2.  തിരെ�ട��ാൻ 
വ�വ�ധ ��മ�കൾ

3.  െസ�ൻ 80C �് 
കീഴ�ൽ നിക�തി 
ആന�ക�ല�ം

 
 

1. ൈലഫ് കവറ�ം 
നൽക���

2.  െസ�ൻ 80C �് 
കീഴ�ൽ നിക�തി 
ആന�ക�ല�ം

 

1. ക�റ�ത് 5 വർഷം 
േലാ�്-ഇൻ കാലാവധ�; 
അവസാനി���് 
പ�റ��േപാക�േ�ാൾ 
നിര��കള�ം ഉ�് 

1.  നിക�തി ആന�ക�ല�ം 
ഇ� 

1.  ക�റ�ത് 5 
വർഷം 
േലാ�്-ഇൻ 
കാലാവധ�; 
അവസാനി���് 
പ�റ��േപാക�
േ�ാൾ 
നിര��കള�ം ഉ�്

2.  പരമാവധ� 
നിേ�പ�ിന�ം 
റിേ�ണ�കൾ��ം 
പരിധ�യ��് 

1.  ക�ഴ�്ക�� 
വ�ധ�ിൽ- 
തിരെ�ട��ാൻ 
ക�േറയധ�കം 
ഫ��കൾ

2.  ഫ��കൾ 
നിരീ��േ��ത��്

ഉയർ� െചലവ്, 
അതിനാൽ നിേ�പക 
റിേ�ണ�കൾ ക�റയ�ം 

 

െപൻഷൻ ആന�ക�ല�ം
റി�യർ െച��േ�ാൾ, നി�ൾ ഒര�വ�ധം വല�യ ഫ�് 
സ�ര�പ���രി�ാം(വല�യ ത�ക ആെണ�് േതാ�ാം) 
പെ� നി�ൾ�ിേ�ാഴ�ം ആശയ��ഴ�ം ഉ�ാകാം. 
അത് ഒര�മി�് വ�്കേണാ അേതാ ശ�ളം േപാെല 
നി��തസമയ�ളിൽ ലഭി��� േപയ് െമ� ആ�ി 
മാ�േണാ?

ഒര�മി�് വ�്ക��ത് കട�ൾ വ��ാൻ അെ��ിൽ 
ക�ട�ംബ�ിന് േവ�ി െചലവാ�ാൻ അെ��ിൽ 
വ��ശമദിവസം ആേഘാഷ��ാൻ നി�െള 
സഹായ���ം. എ�ാൽ, ആേഗാളതല�ിൽ 
നട�ി��� പഠന�ൾ പറയ��ത് ഒര�മി�് വ�്ക�� 
റി�യർെമ� പണം േവഗം തീര��� എ�ാണ്, 
ച�ലേ�ാൾ റി�യർെമ� കഴ��് അ�് 
വർഷ�ൾ���ിൽ തെ�. ഓർ��ക, 60 വയസ�ന് 

േശഷം ഒരാൾ 20 വർഷം ക�ട� ജീവ���രി�ാൻ 
സാധ�ത ഉ�്. 

മറ�വശ�്, ��രമായ റി�യർെമ� വര�മാനം 
മ�ൻക��� കാണാനാവ��ത�ം �പതിമാസ ബജ�് 
എള���ിൽ ൈകകാര�ം െച�ാൻ 
സഹായ����ത�മാണ്, മാ�തമ� േജാല� 
സമയ���ായ�ര�� ശ�ളെ� 
േപാെല�െ�യാണ്.

ഒര�മി�് ലഭി��� േപെ��ിേന�ാൾ െപൻഷന് 
ഉ� �പേയാജന�ൾ മനസ�ലാ�ാൻ താെഴ 
െകാട��ിരി��� താരതമ�ം പരിേശാധ���ക.
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െപൻഷൻ/ആന���ി  ഒര�മി��� േപയ് െമ��കൾ

ഉറ�ായ�ം �കമീകൃതമായ േപ ഔ��കൾ

െമ�െ�� സാ��ിക സ�ര��ത േബാധം 
നൽക���

ച�ലവ�കൾ ൈകകാര�ം െച�ാൻ ക�ട�തൽ സാധ�ത

ജീവ�ത കാലം മ�ഴ�വൻ നി�ൾ�് ഉറ�ായ േപയ്
 െമ��കൾ ലഭി��ം

നി�ള�െട റി�യർെമ�ില�ം സ�ാദ�ം ആസ��തണം 
െച�ാൻ സഹായ�����

�കമീകൃതമായ േപ ഔ��കൾ ഇ�

പ�ൻവല��ാൻ ക�ട�തൽ വഴ�കൾ നൽക���, 
എ�ാൽ ക�ട�തൽ ഉ�രവാദി�ം ആവശ�മാക���

ക�ട�തൽ ച�ലവാ�ാൻ സാധ�ത

മനസ�ലാക��തിന് മ�ൻേപ പണം തീരാൻ ക�ട�തൽ 
സാധ�ത

��രമായ വര�മാനം ലഭി�ാൻ വ�ശദമായ 
സാ��ിക അറിവ�ം ത�ടർ�യായ നിരീ�ണവ�ം 
ആവശ�മാണ്

അേ�ാൾ, അട��ത് എ�ാണ്?

ന�ൾ ഇവ�െട വ�വ�ധ തരം പ�തികൾ പറ�ി���്, എ�ാൽ, രെ��െ� ക�റി�് നി�ൾ വ�ശദമായ� 
മനസ�ലാ�ണം — അവയാണ്, നാഷണൽ െപൻഷൻ സ��വ�ം അടൽ െപൻഷൻ േയാജനയ�ം. ഇവ ഭ�രിഭാഗം 
ആള�കള�െടയ�ം �പതീ�കൾ നിറേവ��െമ�് എനി��റ�ാണ്. 

NPS െ�യ�ം APY യ�െടയ�ം അട�� ചാപ്�റിേല�് കട��ം മ��് , നി�ൾ ഇ�് മ�തൽ തെ� എട�േ�� ച�ല 
മ�ൻകര�തല�കെള ക�റി�് ഞാൻ പറയാം.

��രമായ െപൻഷൻ ലഭി�് സാ��ികമായ 
സ���തി ൈകവരി�ാൻ മ�ൻക��� 
ആസ��തണം െച��ക
• ച�ലവ�കൾ നിരീ����ക
•   ഉപേഭാഗം, ജീവ�ത ൈശല�, ച�ലവ�കൾ 

എ�ിവ�്ക് േലാണ�കൾ എട��ാതിരി��ക
• സാ��ിക േരഖകൾ �കമ�ിൽ സ�����ക
•  േനാമിനീ വ�വര�ൾ എേ�ാഴ�ം അപ് േഡ�് 

െച��ക

ത����കൾെ�തിെര ജാ�ഗത പ�ലർ��ക
• അപരിച�തര�മായ� ഒര� സാ��ിക 

വ�വര�ള�ം പ�� വ�്കര�ത്
• നി�ള�െട െഡബ��് കാർഡ�ം അതിെ� 

വ�വരണ�ള�ം മ���വർ�് നൽകര�ത്

•   ഡ�ജി�ൽ ഇടപാട�കളിൽ �ശ� പ�ലർ��ക
•   അപരിച�തരിൽ നി�് നി�ള�െട 

അ�ൗ�ിേല�് പണം സ��കരി�ാൻ 
സ�തി�ര�ത്

•   നി�ള�െട േഫാൺ/ക����റിെ� ആ�സ് 
ആർ��ം െകാട��ര�ത്

•   KYC സേ�ശ�ൾ �ശ� പ�ലർ��ക – 
നി�ള�െട ബാ�്/ധനകാര� �ാപന�ിെ� 
ശാഖയ�മായ� േനരിേ�ാ അവര�െട 
െവബ്ൈസ�ില�െടേയാ മാ�തം ഇടപാട�കൾ 
നട��ക

മണിറാം
മ��

നിേ�പ����തിന് മ�ൻപ് പരിഗണിേ�� �പധാന 

കാര��ൾ — ച�ലവ്, സ�താര�ത, 
നിയമ�ൾ, േസവന തല�ൾ.
ഒര�മി���  േപയ് െമ��കെള�ാൾ 
െപൻഷൻ ��രമായ 
ത�ക നൽക���.

നാഷണൽ െപൻഷൻ 
സ��വ�ം അടൽ െപൻഷൻ 
േയാജനയ�ം ഭ�രിഭാഗം 

ആള�കള�െടയ�ം �പതീ�കൾ നിറേവ��ം.
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ചാപ�്ർ 04
നാഷണൽ െപൻഷൻ 
സ���ിെ� മാ��ികത

എ�ാൽ ശരി, െപൻഷൻ ആസ��തണ�ിെല 
സ��ർ താര�ിനായ� നി�ൾ ത�ാറാേണാ?

നി�ള�െട മ���ൽ അവതരി������, 
നാഷണൽ െപൻഷൻ സ��ം (NPS).
വ��ിഗത െപൻഷൻ അ�ൗ�ിേല�് പണം 
നീ�ി വ�്കാൻ അന�വദി��� സ് കീം ആണ് NPS. 
നി�ള�െട േജാല� കാലഘ�ം മ�ഴ�വന�ം ഈ 
അ�ൗ�ിേല�് പണം നിേ�പ��് 
റി�യർെമ�ിന് േശഷം അത് ആസ�ദി�ാൻ 
അന�വദി����.

അത് മാ�തമ�! വർഷ�ിൽ എേ�ാൾ 
േവണെമ�ില�ം NPS ൽ നിേ�പ��ാം. ഇത് 
നി�െള  നിക�തി കിഴ�വ�കൾ�് 
അർഹരാ����. മാ�തമ� പ�ൻവല���േ�ാൾ 
നിക�തി�് ഫല�പദവ�മാണ്.

ഈ �പേത�ക െപൻഷൻ പ�തിയ�െട 
വ�ശദാംശ�ളിേല�് നമ��് കട�ാം.

ലളിതമായ �പ�കിയയ�ല�െട ഒര� NPS 
അ�ൗ�് ത�റ�് നി�ള�െട െപർമെനൻ�് 
റി�യർെമ� അ�ൗ�് ന�ർ (PRAN) േനട�ക.

സരളത

NPS ഏത� ത�കയ�ം വർഷ�ിൽ ഏത് 
സമയ��ം നിേ�പ��ാന�� സ�ാത���ം 
നൽക��� (ഓേരാ സംഭാവനയ�ം ക�റ�ത് ₹ 
500 ആയ�രി�ണം; �പതിവർഷം ആെക 
സംഭാവന ₹ 1000 അെ��ിൽ ക�ട�തൽ 
ആയ�രി�ണം).

സംഭാവനകൾ ഇ��പകാരം

NPS വ�വ�ധ നിേ�പക ഓപ് ഷന�കൾ 
തിരെ�ട��ാൻ അന�വദി����, അ�െന 
നി�ൾ�് ഇ�മ�� തര�ിൽ റി�യർെമ� 
ആസ��തണം െച�ാം. ക�ട�തൽ 
വ�വര�ൾ�് ഈ ചാപ്�റിെല "NPS െ� 
കീഴ�െല നിേ�പക ഓപ് ഷന�കൾ" എ� 
വ�ഭാഗം േനാ��ക.

നിേ�പ സ�ാത���ം

നി�ൾ ഒരി�ൽ ഒര� NPS അ�ൗ�് 
ത�റ�ാൽ, അത് എെ�േ���ം 
നി�ള�േടതായ�രി��ം  — േജാല�യ�െട 
ഭാഗമായ� �ലേമാ �പവ�ന മ�ലേമാ 
മാറിയാല�ം.

മാ�ാവ��ത്

ഇ��യ�െല ഏ�വ�ം ക�റ� ച�ലവ് വര�� 
െപൻഷൻ പ�തികളിൽ ഒ�ാണ് NPS. 
ദീർഘകാല സ�ാദ��ില�െടയ�ം 
നിേ�പ�ളില�െടയ�ം പണെ�ര���ിന് 
അതീതമായ റിേ�ൺ നൽകി റി�യർെമ� 
ഫ�് വർധ����ാൻ അത് നി�െള 
അന�വദി����.

ക�റ� ച�ലവ്

നി�ള�െട സംഭാവനകൾ നിക�തി 
കിഴ�വ�കൾ�് അർഹമാണ്. ക�ട�തൽ 
വ�വര�ൾ�് "NPS െല നിക�തി" എ� വ�ഭാഗം 
േനാ��ക

നിക�തി ലാഭം

NPS �ട�് ൈകകാര�ം െച��� ഫ��കള�െട 
സ�താര�മായ െപൻഷൻ നിേ�പക 
നിയമ�ൾ, പതിവായ നിരീ�ണം, �പകടന 
അവേലാകനം എ�ിവ നട��� െപൻഷൻ 
ധന നിർവഹണ & വ�കസന കാര�ാലയം 
(PFRDA) ആണ് NPS നിയ��ി���ത്.

മിക� രീതിയ�ൽ വ�വ�ാപ�തം

നി�ൾ�് പതിവ് വര�മാനെ� ക�റി�് ആദി 
േവ� എെ��ാൽ NPS െപൻഷൻ േപയ്
 െമ��കള�െട ��രത നൽക��� (നി�ൾ 
തിരെ�ട�� െപൻഷൻ തര�ിെ� 
അട��ാന�ിൽ അത് ��രേമാ 
മാറ��േതാ ആകാം).

��രത

e-NPS അെ��ിൽ ഏെത�ില�ം PoP കളില�െട 
നി�ള�െട NPS അ�ൗ�് ന�ർ ത�ട��ക 
ക�ടാെത ഈ മാർഗ�ില�െട തെ� 
അ�ൗ�ിേല�് ഓൺൈലൻ സംഭാവനകൾ 
നട��ക.

എള���ിൽ �പേവശനം
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ഇനി, NPS െ� കീഴ�െല നിേ�പക ഓപ് ഷന�കെള 
വ�ശദമായ� േനാ�ാം. നി�ൾ�് ആക്�ീവ് 
േചായ്സ്, ഓേ�ാ േചായ്സ് അെ��ിൽ മ���വ 
തിരെ�ട��ാം.

NPS െ� കീഴ�െല 
നിേ�പക ഓപ് ഷന�കൾ

നിേ�പക മാർ��് ന�ായ� അറിയ�� ഒരാൾ ആണ് 
നി�ൾ എ�ിൽ, ഇത് നി�ൾ�് ഉച�തമായ�രി��ം. 
േപര് സ�ച������ത് േപാെല,  നി�ള�െട 
സംഭാവനകൾ വ�വ�ധ ആ�� വ�ഭാഗ�ളായ 
ഇക���ി(E), േകാർപേറ�് െഡബ്�് (C), സർ�ാർ 
െസക��രി�ികൾ (G), മ�് ആ��കൾ (A) എ�ിവയ�ൽ 
എ�െന നിേ�പ��ണെമ�് സജീവമായ� 
തീര�മാന�ൾ എട��ാൻ ഈ ഓപ് ഷൻ 
അന�വദി����. 

എ�ാണ് ആക്�ീവ് േചായ്സ്?

നി�ൾ�് കാര��ൾ ലളിതമായ� െച�് ഫ�് 
മാേനജർ നിേ�പ�ൾ ൈകകാര�ം 
െച�െണെമ�ിൽ, ഓേ�ാ േചായ്സ് 
അന�േയാജ�മായ ഓപ് ഷൻ ആണ്. നി�ള�െട 
�പായെ� അട��ാനമാ�ി ചലനാ�കമായ� 
ഫ�് വ�നിേയാഗി�് വ�ത�� ആ�� 
വ�ഭാഗ�ളില�ടനീളം ഇത് നിേ�പം 
വ�ാപ�������. ഓേ�ാ േചായ് സ�െല മ��് ആ�� 
വ�ഭാഗ�ളാണ് അെ�ഗ��വ്, േമാഡേറ�്, 
കൺസർേവ�ിവ്.

എ�ാണ് ഓേ�ാ േചായ്സ്?

സ് കീം മാ�വ�ം െപൻഷൻ ഫ�് മാേനജര�ം

ഒര� സാ��ിക വർഷ�ിൽ നാല് തവണ ഓേ�ാ, 

ആക്�ീവ് ��മ�കൾ ത�ിൽ വരി�ാർ�് മാ�ാം. 

െപൻഷൻ ഫ�് മാേനജര�ം വർഷ�ിൽ ഒരി�ൽ 

മാ�ാം.
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ഈ ആ�� വ�ഭാഗ�ൾ നമ��് വ�ശദമായ� പരിേശാധ��ാം.

ഈ ഫ�് ഇക���ി നിേ�പെ� നി�ള�െട െമാ�ം 
ആ��യ�െട 75% ആയ� പരിമിതെ�ട�����. 
നി�ള�െട �പായം ക�ട�ം േതാറ�ം, ഇക���ി 
നിേ�പ�ളിെല പ�് �കേമണ ക�റയ���.  
അെ�ഗ��വ് ൈലഫ് ൈസ�ിൾ ഫ�ിൽ നി�ള�െട 
പണം മ��് ആ�� ക് ളാസ�കളിൽ �പായ�ിെ� 
അട��ാന�ിൽ എ�െന വ�നിേയാഗി�െ�ട�ം 
എ�് പരിേശാധ���.

അെ�ഗ��വ് ൈലഫ് ൈസ�ിൾ ഫ�്

35 വയസ് വെര ഇക���ി നിേ�പ�ളിെല പ�് 
നി�ള�െട െമാ�ം ആ��യ�െട 50% ആയ�രി��ം, 
നി�ൾ�് �പായം ക�ട�ം േതാറ�ം അത് ക�റയ�ം.

േമാഡേറ�് ൈലഫ് ൈസ�ിൾ 

�പായം(വർഷ�ൾ) ആ��
ക്ളാസ് E

ആ��
ക് ളാസ് C

ആ��
ക് ളാസ് G

35 വയസ് വെര

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54
55 വയസും 

മുകളിലും

�പായം(വർഷ�ൾ) ആ��
ക്ളാസ് E

ആ��
ക് ളാസ് C

ആ��
ക് ളാസ് G

35 വയസ് വെര

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54
55 വയസും 

മുകളിലും

പ�ൻവല��ൽ അെ��ിൽ 
അവസാനി���ല�ൽ NPS െ� 
കീഴ�െല നിക�തി വ�വ�
മ�ൻപ് പ�ൻവല��ൽ - 
അവസാനി���ൽ 
വ�ഭാഗ�ിെല വ�വ�കൾ�് 
വ�േധയമായ�, ഭാഗികമായ� / 
െമാ�മായ�/മരണം 
സംഭവ��ാൽ, നിക�തി-രഹിത 
പ�ൻവല��ൽ നട�ാൻ 
നി�ൾ അർഹരാണ്.

ആന���ി/െപൻഷൻ 
വാ��േ�ാൾ NPS െ� 
കീഴ�െല നിക�തി വ�വ�
• ആന���ി വാ�ാൻ നിേ�പ�� 

ത�ക നിക�തി-രഹിതമാണ്

• മേ�െതാര� വര�മാനെ�യ�ം 
േപാെല, നി�ള�െട നിക�തി 
�ബാ��ിന് അന�സൃതമായ� 
സാധാരണ 
െപൻഷൻ/ആന���ി�് നിക�തി 
െകാട��ണം
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ഈ ഫ�് 35 വയസ് വെര ഇക���ിയ�െല പ�് 
നി�ള�െട െമാ�ം ആ��യ�െട 25% ആയ� 
പരിമിതെ�ട�����, �പായം ക�ട�ം േതാറ�ം അത് 
ക�റയ�ം. ഈ ഉദാഹരണം അത് ക�ട�തൽ 
മനസ�ലാ�ാൻ സഹായ���ം.

കൺസർേവ�ിവ് ൈലഫ് ൈസ�ിൾ ഫ�്

�പായം(വർഷ�ൾ) ആ��
ക്ളാസ് E

ആ��
ക്ളാസ് C

ആ��
ക്ളാസ് G

35 വയസ് വെര

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54
55 വയസും 

മുകളിലും

സംഭാവനകള�ം പ�ൻവല��ൽ അെ��ിൽ 
അവസാനി���ല�ൽ വ��ികൾ��ം േകാർപേറ�് 
ജീവന�ാർ��ം NPS വ�വ�ധ നിക�തി �പേയാജന�ൾ 
വാ�ാനം െച����. ഈ വ�ഷയ�ൾ ഞാൻ താെഴ 
�പതിപാദി�����്.
 
സംഭാവനകളിൽ NPS ന� കീഴ�െല നിക�തിവ�വ�
വ��ികൾ��� നിക�തി ആന�ക�ല��ൾ

 • NPS സംഭാവനകൾ�് നി�ൾ�് െസ�ൻ 80 CCE* 
�പകാരം പരമാവധ� ₹ 1.5 ല��ിന് െസ�ൻ 80 
CCD (1A) യ�െട കീഴ�ൽ നിക�തി �പേയാജന�ൾ 
േനടാം.

 
 • NPS (ടയർ I അ�ൗ�്) ൽ ₹ 50,000 വെരയ�� 

നിേ�പ�ിന്  NPS വരി�ാർ�് �പേത�കമായ� 
െസ�ൻ 80 CCD (1B) യ�െട കീഴ�ൽ അധ�ക കിഴ�വ് 
ലഭ�മാണ്. 

*െസ�ൻ 80 CCE �പകാരം, െസ�ൻ 80 C, െസ�ൻ 80 CCC ക�ടാെത െസ�ൻ 80 CCD യ�െട സബ്
 െസ�ൻ (1) ന� കീഴ�ല�� െമാ�ം നിക�തി കിഴ�വ് ഒര� കാരണവശാല�ം ₹ 1.5 ല��ിൽ ക�ടര�ത്.

േകാർപേറ�് ജീവന�ാർ��� നിക�തി 
ആന�ക�ല��ൾ

െസ�ൻ  80 CCD (2) �പകാരം േകാർപേറ�് ജീവന�ാർ�് 
സംഭാവനയ�ൽ ശ�ള�ിെ� 10% വെര അധ�ക നിക�തി 
ആന�ക�ല��ൾ േനടാൻ കഴ�യ�ം. 80 CCD (1A) ല�ം  80 CCD 
(1B) ല�ം പറ�ിരി��� പരിധ�കൾ�് മ�കളിൽ ആണിത് 
(എ�ാ നിേ�പക ��മ�കള�ം േചർ�് ₹ 7.5 ല�ം 
ആയ�രി�ണം എ� പരിധ��് വ�േധയം).

നിക�തിവ�വ�യ�െട 
�പേയാജന�ൾ

ശരി, നി�ള�െട NPS അ�ൗ�് ത�റ�ാൻ സമയമാ-
യ�. എ�െന എ�റിയേണാ? അതിന് ര�് വഴ�കൾ 
ഉ�്. നി�ൾ�് NPS അ�ൗ�് ഓൺൈലൻ 
ആേയാ ഓഫ് ൈലൻ ആേയാ ത�റ�ാം - അത് 
നി�ള�െട ഇ�മാണ്.

നി�ള�െട NPS അ�ൗ�് എ�െന ത�റ�ാം?

eNPS �ാ�് േഫാം https://www.npstrust.org.in/
content/open-your-nps-account-online 
ഉപേയാഗി�് നി�ൾ�് NPS അ�ൗ�് 
ഓൺൈലനിൽ ത�റ�ാം. ഇത് േവഗേമറി-
യത�ം എള��വ�ം ആണ്; നി�ള�െട ബാ�് 
അ�ൗ�്, െ�കഡ��് കാർഡ് അെ��ിൽ 
െഡബ��് കാർഡ് ഉപേയാഗി�് നി�ൾ�് 
സംഭാവനകൾ നട�ാം.

ഓൺൈലൻ 

PFRDA നി�െള സഹായ��ാൻ േപായ�� ഓഫ് 
െ�പെസൻസ് (POP) എ� �ാപ�െള 
നിേയാഗി�����്. NPS അ�ൗ�് 
ത�റ���തിന��  േഫാമ�കൾ POP കളിൽ നി�് 
വാ�ി ആവശ�മായ േരഖകൾെ�ാ�ം അവർ�് 
സമർ���ാവ��താണ്. നി�ൾ�് POP കൾ വഴ� 
സംഭാവനയ�ം നട�ാവ��താണ്. നി�ൾ േക��, 
സം�ാന അെ��ിൽ സ�കാര� ക�നി 
ജീവന�ാർ ആെണ�ിൽ, NPS അംഗത��ിനായ� 
HR വ�ഭാഗെ� സമീപ���ക. മി� PoP കള�ം 
ഇേ�ാൾ അ�ൗ�് ത�റ�ാൻ ഓൺൈലൻ ഓപ്
 ഷൻ നൽക����്.

ഓഫ് ൈലൻ 



േനരെ� അവസാനി����കയാെണ�ിൽ, നി�ൾ 

സമാഹരി� ത�കയ�െട 80% എ�ില�ം പതിവായ� 

െപൻഷൻ കി�ാൻ ഉതക�� ആന���ി വാ�ാൻ 

ഉപേയാഗി�ണം. ബാ�ിയ�� 20% ഒര�മി�് എട��ാം.

NPS ന് കീഴ�ൽ അ�ൗ�് ത�റ�് ക�റ�ത് 5 വർഷം 

പ�ർ�ിയായാൽ അന�വദി��ം

സമാഹരി�ത് ₹ 2.5 ല��ില�ം ക�റവാെണ�ിൽ, 

വ�രമി��േ�ാൾ അത് ഒര�മി�് നൽക��താണ്.

മാ�ിവ�്കൽ ഓപ് ഷൻ
േനരെ� അവസാനി����കയാെണ�ിൽ, െപൻഷൻ അെ��ിൽ 
ഒര�മി�് പ�ൻവല��ൽ മാ�ാന�� ഓപ് ഷൻ നി�ൾ�് കി���.
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പ�ൻവല��ൽ/അവസാനി���ൽ 
(വ��് േ�ഡാവൽ/എ�ി�്)
വ��ിപരമായ അത�ാവശ��ൾ�് ഫ��കൾ 
ഉപേയാഗി�ാൻ അന�വദി���� എ�താണ് 
NPS െ� പല �പേയാജന�ളിൽ ഒ�്.
എ�െന എ�് േനാ�ാം.

നി�ൾ�് ഇനി പറയ�� സാഹചര��ളിൽ 
NPS പ�ർണമായ� അവസാനി���് പണം 
നൽക��ത് മതിയാ�ാം.

അവസാനി���ൽ (എ�ി�്)

അവസാനി���ൽ (60 വയസ�ന് 
മ�ൻപ്/റി�യർ െച��� ദിവസം)

റി�യർ െച��േ�ാൾ

നി�ൾ�് 60 വയസാക�േ�ാൾ, 60% ഒര�മി�് 

പ�ൻവല��ാം, ബാ�ിയ�� 40% (നിർബ��ത 

വാർഷ�ക മ�തൽമ�ട�്) പതിവായ െപൻഷനായ� 

ഉപേയാഗി�ാം.

അവസാനി���ൽ
(േചര��ത് 18-60 ന് ഇടയ�ൽ)
60 വയസ�ന് മ�ൻപ് അെ��ിൽ സ��ർ ആൻേവഷൻ 
(െപൻഷൻ എട��് പ�രിയ�ക) (5 വർഷം 
പ�ർ�ിയായാൽ മാ�തം) 

 • വാർഷ�ക മ�തൽ മ�ട�് = ക�റ�ത് 80%

 • ഒര�മി�് പ�ൻവല��ാവ��ത് = പരമാവധ� 20%

 • മ�ലധനം ₹ 2.5 ല��ിന് ക�റവാെണ�ിൽ, 

മ�ഴ�വന�ം പ�ൻവല��ാൻ അന�വദി��ം

60 വയസ് കഴ���  75 വെര

 • വാർഷ�ക മ�തൽ മ�ട�് = ക�റ�ത് 40%

 • ഒര�മി�് പ�ൻവല��ാവ��ത് = പരമാവധ� 60%

 • മ�ലധനം ₹ 5 ല��ിന് ക�റവാെണ�ിൽ, 

മ�ഴ�വന�ം പ�ൻവല��ാൻ അന�വദി��ം

 • േവണെമ�ിൽ 75 വയസ് വെര ത�ടരാൻ കഴ�യ�ം

 • െമാ�ം ത�ക പ�ൻവല����ത് 75 വയസ് വെര 

മാ�ിവ�്കാം, ക�ടാെത വാർഷ�ക തവണകളായ� 

പ�ൻവല��ാം. 75 വയസ് വെര ആന���ി വാ���ത് 

മാ�ിവ�്കാം.

ഏെത�ില�ം കാരണം മ�ലം മരണം

 • േനാമിനി�് 100% െപൻഷൻ ധനവ�ം ഒര�മി�് 

പ�ൻവല��ാം

 • മ�ലധനം ഉപേയാഗി�് ആന���ി േനാമിനി�് വാ�ാം

അവസാനി���ൽ 
(60 വയസ�ന് േശഷം േചർ�ാൽ)
3 വർഷം പ�ർ�ിയാക��തിന് മ�ൻപ്

 • വാർഷ�ക മ�തൽ മ�ട�് = ക�റ�ത് 80%

 • ഒര�മി�് പ�ൻവല��ാവ��ത് = പരമാവധ� 20%

 • മ�ലധനം ₹ 2.5 ല��ിന് ക�റവാെണ�ിൽ, 

മ�ഴ�വന�ം പ�ൻവല��ാൻ അന�വദി��ം

3 വർഷം പ�ർ�ിയാ�ി 75 വയസ് വെര

 • വാർഷ�ക മ�തൽ മ�ട�് = ക�റ�ത് 40%

 • ഒര�മി�് പ�ൻവല��ാവ��ത് = പരമാവധ� 60%

 • മ�ലധനം ₹ 5 ല��ിന് ക�റവാെണ�ിൽ, 

മ�ഴ�വന�ം പ�ൻവല��ാൻ അന�വദി��ം

ഏെത�ില�ം കാരണം മ�ലം മരണം

 • േനാമിനി�് 100% െപൻഷൻ ധനവ�ം ഒര�മി�് 

പ�ൻവല��ാം

 • മ�ലധനം ഉപേയാഗി�് ആന���ി േനാമിനി�് 

വാ�ാം

  മാ�ിവ�്കൽ ഓപ് ഷൻ
വ�രമി��േ�ാൾ, െപൻഷന�ം ഒര�മി�് പ�ൻവല��ല�ം നി�ൾ�് 75 
വയസ് വെര മാ�ി വ�്കാൻ തീര�മാനി�ാം.                  
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ക���കള�െട ഉ�ത 
വ�ദ�ാഭ�ാസം 
അെ��ിൽ കല�ാണം

നി�ൾേ�ാ 
�പ�യെ��വർേ�ാ 
വര�� ആശ�പ�തി 
ച�ലവ�കൾ�്

എേ�ാൾ 
പ�ൻവല����ത�ം 
നി�ള�െട സ��ം 
സംഭാവനയ�െട  25% 
യ�െട അധ�കമാകര�ത്

ഏെത�ില�ം �പേത�ക 
േരാഗ�ിെ� ച�കി�

നി�ള�െട സ��ം 
�ാപനം അെ��ിൽ 
�ാർ�് അ�് ത�ട�ാൻ

നി�ള�െട സ��ം 
േപരിൽ വ�ട് 
വാ�ി�ാൻ 
അെ��ിൽ 
നിർ�ി�ാൻ

NPS സബ് സ് �കിപ്
 ഷൻ ക�റ�ത് 3 
വർഷം 
പ�ർ�ിയായാൽ

75%-ള�ം  അധ�കമ�� 
അംഗൈവകല�ം

ൈനപ�ണ� വ�കസനം/പ�നർ 
ൈവദഗ്ധ�ം േനടൽ 
അെ��ിൽ മേ�െത�ില�ം 
സ�യം വ�കസന 
�പവർ�ന�ൾ�്

ഒേ�ാർ��ക സ�ഹൃ���െള, നി�ള�െട സബ് സ് �കിപ് ഷൻ കാലയളവ�ൽ പരമാവധ� മ��് 

തവണ മാ�തേമ പ�ൻവല��ൽ അന�വദി��കയ���.

ഭാഗികമായ പ�ൻവല��ൽ നി�ള�െട സബ് സ്
 �കിപ് ഷൻ കാലയളവ�ൽ മ��് തവണ താെഴ 
പറയ�� സാഹചര��ളിൽ സാധ�മാണ്.

ഭാഗികമായ 
പ�ൻവല��ൽ
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നി�ൾ വ�രമി� േശഷം ആവശ��ൾ�ായ� ക�െറ 
പണം നിേ�പ��� എ�് കര�ത�ക. വ�രമി� 
േശഷേമാ അതിന് മ�ൻേപാ നിർഭാഗ�വശാൽ 
മരണം സംഭവ��ാൽ സമാഹരി� െപൻഷൻ 
ധന�ിെ� അവ� എ�ാക�ം എ�് േതാ����? 
േപട�േ��, NPS നി�ള�െട റി�യർെമ� പണം 
ലഭിേ�� േനാമിനികെളയ�ം േരഖെ�ട��ാൻ 
അന�വദി����.

േനാമിേനഷൻ(നാമനിർേദശം) നട�ൽ

ഇെത�ാം ഉപേയാഗി�ാൻ നി�ൾ�് 
ബ���മ����ാേയ�ാം എ�് ഞാൻ മനസ�ലാ����, 
അതിനാൽ കാര��ൾ സ�ഗമമാ�ാൻ NPS 
ഉപേയാഗ-സൗഹൃദ െമാൈബൽ ആ��ം നൽക���.

െമാൈബൽ ആ��ം 
ഓൺൈലൻ േസവന�ള�ം

നി�ൾ�് േനാമിനകെള എ�െന 
തിരെ�ട��ാം എ�് േനാ�ാം

മ��് േനാമിനികേള വെര 
തിരെ�ട���ക. ൈമനർ ആെണ�ിൽ, 
ജനന തീയതിയ�ം ര�ാകർ�ാവ�െ� 
വ�വര�ള�ം േവണം

POP �് അേപ� േഫാം അയേ�ാ eNPS 
വഴ� രജി�ർ െചെ��ിൽ 
ഓൺൈലനില�െടേയാ 
നാമനിർേദശം(േനാമിേന�്) െച��ക. 
േനാമിനിയ�െട വ�ശദാംശ�ൾ പ��ീട് 
ഓൺൈലനിൽ മാ�ാവ��താണ്.

NPS െമാൈബൽ ആ��െ� �പേയാജന�ൾ

നി�ള�െട CRA നൽകിയ 
െമാൈബൽ ആ�് വഴ� NPS 
അ�ൗ�് പരിേശാധ���ക

നി�ള�െട അവസാന അ�് 
ഇടപാട�കള�െട വ�ശദാംശ�ള�ം 
ടയർ I*, ടയർ II** ഫ��കള�ം 
പരിേശാധ���ക

നി�ള�െട ടയർ II** അ�ൗ�ിൽ 
നി�് പണം എള���ിൽ പ�ൻവ-
ല��ാൻ അേപ� നൽക�ക

നി�ള�െട രജി�ർ െച� െമാൈബൽ 
ന�ർ, ഇെമയ�ൽ ഐഡ� ത�ട�ിയ 
െ�പാൈഫൽ വ�ശദാംശ�ൾ 
തിര�� എഡ��് െച��ക

�പേത�ക കാലയളവ�േല�് അ�ൗ�് 
േ��്െമ�ിന് അേപ����ക

*ടയർ I നി�ള�െട െപൻഷൻ സ�ാദ��ിനാണ്; നിക�തി 
ആന�ക�ല��ൾെ�ാ�ം.
**ടയർ II നി�ൾ�് അധ�ക നിേ�പ സ�ാദ�ം നട�ണെമ�ിൽ 
അതിന് ആണ്; പ�ൻവല��ാൻ പരിമിതികൾ ഒ��മി� (സർ�ാർ 
ജീവന�ാർ�് മാ�തേമ നിക�തി ആന�ക�ല��ൾ ലഭി��)
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eNPS വഴ�യാെണ�ിൽ െസൻ�ടൽ െറേ�ാർഡ് കീ��ങ് 
ഏജൻസ�യ�െട (CRA) െവബ്ൈസ�് േപാർ�ല�ല�െടേയാ 
POP യ�ല�െട ആെണ�ിൽ POP യ�െട െവബ്ൈസ�് 
േപാർ�ല�ല�െടേയാ ലഭി��� NPS ഓൺൈലൻ 
േസവന�ള�െട �പേയാജന�ൾ എെ��് േനാ�ാം.

NPS ന� കീഴ�ൽ നി�ള�െട െപൻഷൻ 
അ�ൗ�് ത�റ��ക (ടയർ I-ഉം ടയർ II-ഉം)

ഇ-െമയ�ൽ ഐഡ�, െമാൈബൽ ന�ർ 
ത�ട�ിയ നി�ള�െട വ��ിഗത 
വ�ശദാംശ�ൾ അപ് േഡ�് െച��ക

നി�ള�െട NPS അ�ൗ�് ഓൺൈലൻ 
ത�റ�ാൻ ഇവ�െട �ി�് െച��ക
Fenps.nsdl.com/eNPS/OnlineSubscriberReg
istration.html?appType=main

നി�ള�െട പ�തി 
മ�ൻഗണനകൾ�് മാ��ൾ 
വര���ക

ടയർ I, ടയർ  II 
അ�ൗ��കൾ�് 
ആദ�െ�യ�ം പ��ീട�ം 
സംഭാവനകൾ നട��ക

നി�ള�െട അ�ൗ�് 
വ�വര�ൾ/ഇടപാട് േ��്
 െമ� കാണ�ക

ഓൺൈലൻ േസവന�ൾ 
ഉപേയാഗി�് നി�ള�െട ടയർ II 
അ�ൗ�ിൽ നി�് പ�ൻവല��ാൻ 
അേപ� നൽക�ക

െസൻ�ടൽ െറേ�ാർഡ് കീ��ങ് ഏജൻസ� (CRA)
NPS െല നി�ള�െട നിേ�പ�ള�െട �പകടനം 
എ�െന  പരിേശാധ��ണം എ�് ച��ി��െ��ിൽ, 
നി�ള�െട PRAN കി�ിെനാ�ം നൽകിയ�രി��� 
േലാഗിൻ ഐഡ�യ�ം പാസ് േവർഡ�ം ഉപേയാഗി�് 
നി�ള�െട NPS അ�ൗ�ിേല�് േലാഗിൻ െച�് അത് 
െച�ാം.

നൽക�� �പേയാജനകള�െട അട��ാന�ിൽ NPS 
ഒര� അ��തം തെ�. പല മാർഗ�ളില�െട 
�പ��ൾ/പരാതികൾ ഉ�യ��ാന�ം അന�വദി����. 
ഒ�് േനാ��.

POP േസവന ദാതാ�ൾ�് െസൻ�ടൽ 
�ഗീവൻസ് മാേനജ്െമ� 
സ���ിെ�/േക��ീകൃത പരാതി നിർ
�ഹണ പ�തിയ�െട (CGMS) CRA േല�് 
നൽകാനായ� നി�ള�െട പരാതി 
നിർേദശി�െ�� രീതിയ�ൽ സമർ����ക

CRA �് േനരി�് നൽക�� േഫാമ�കൾ

1800-110-708 എ� ന�റിൽ 
PFRDA േകാൾ െസ�റ�മായ� 
ബ�െ�ട�ക

േകാൾ െസ�ർ/ഇ�റാ�ിവ് 
േവായ് സ് െറേ�ാൺസ് 
സ��ം (IVR) 

CRA േകാൾ െസ�റിെല (022) 24993499 
എ� േടാൾ �ഫ� ന�റിൽ െടല�-േചാദ� 
വ��ിഗത ഐഡ�ിഫ�േ�ഷൻ ന�ർ 
(T-PIN) ഉപേയാഗി�് നി�ള�െട 
�പ��ൾ/പരാതികൾ രജി�ർ െച��ക. 
www.npscra.nsdl.co.in സ�ർശി�് 
നി�ള�െട ഇ�ർെന�് വ��ിഗത 
ഐഡ�ിഫ�േ�ഷൻ ന�ർ (I-PIN) 
ഉപേയാഗി��ം നി�ൾ�് രജി�ർ 
െച�ാം.

െവബ്-അധ���ത ഇ�ർേഫസ്

CRA േപാർ�ബ�ല��ി: സബ് സ് �കിപ് ഷൻ തര�ിൽ എെ��ില�ം ആവശ�മ�െ��ിൽ CRA കൾ ത�ിൽ എള���ിൽ മാ��ക, 
അതായത് എ�ാ പൗര�ാരിൽ നി�് േകാർപേറ�് േമാഡല�േല��ം തിരി��ം.

പരാതിെ���
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��രമായ നിര�ിൽ 
ആന���ി/െപൻഷൻ 
ആജീവനാ�ം ലഭി���ത്

5, 10, 15 അെ��ിൽ 20 
വർഷേ��് ഉറ�ായ�ം ആന���ി 
ലഭി��ം അതിന� േശഷം 
വരി�ാരൻ 
ജീവ����ിടേ�ാളം കാലം.

വരി�ാരെ� മരണം 
സംഭവ���കയാെണ�ിൽ, 
ആജീവനാ� ആന���ി വാ�ിയ 
വ�ലയ് െ�ാ�ം

ആജീവനാ� ആന���ി 3% െവറ�ം 
പല�ശ �പതിവർഷം എ� 
നിര�ിൽ വർധ�����

01

02

03

04

നി�ള�െട മരണ�ിന് േശഷം 
50% ആന���ി അവര�െട 
ജീവ�തകാല�് പ�ാളി�് 
നൽക�െമ� വ�വ�

നി�ള�െട മരണ�ിന് േശഷം 
100% ആന���ി അവര�െട 
ജീവ�തകാല�് പ�ാളി�് 
നൽക�െമ� വ�വ�

നി�ള�െട മരണ�ിന് േശഷം 
100% ആന���ി അവര�െട 
ജീവ�തകാല�് പ�ാളി�് 
നൽക�െമ� വ�വ�; 
അവസാനം 
ജീവ���രി���യാള�െട മരണ 
േശഷം വാ�ിയ വ�ല തിരി�് 
നൽക�ം

05

06

07

ഞാൻ ഈ വാ�് ഒര� പാട് തവണ പറ��, പെ� 
ഇെത�ാെണ�് നി�ൾ�് യഥാർ��ിൽ 
അറിയാേമാ? ഞാൻ പറയാം.
 
ഒര�മി��� ത�ക�്ക് പകരമായ� ഭാവ�യ�ൽ 
��രമായ േപയ് െമ��കൾ�് േവ�ി ര�പകൽപന 

െച� ഉത്പ��ളാണ് ആന���ികൾ. നി�ള�െട 
സ�ാദ�ം ഒര�മി�് മ�തൽ മ�ട���തില�െട, ജീവ�ത 
കാലം മ�ഴ�വൻ നിലനിൽ��� കാല�കമായ േപയ്
 െമ��കളാ�ി മാ�ാം.

ആന���ികൾ

വ�ത�� ആന�ക�ല��ൾ ഉ� പല തര�ിെല ആന���ികൾ ഉ�്.
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മണിറാം
മ��

നി�ൾ�് തിരെ�ട��ാവ�� ര�് NPS  ഓപ് ഷന�കൾ ഉ�് — 

ആക്�ീവ് േചായ് സ�ം ഓേ�ാ േചായ് സ�ം.

NPS വ��ികൾ��ം േകാർപേറ�് ജീവന�ാർ��ം വ�വ�ധ നിക�തി 
ആന�ക�ല��ൾ നൽക���.

NPS െല ആന���ി എ�ാൽ നി�ള�െട റി�യർെമ� ഫ�ിെല ��രമായ 
േപയ് െമ��കൾ വ�വ��പകാരമ�� സമയേ��് 
അെ��ിൽ ആജീവനാ�ം നൽക�� നിേ�പ ഇനമാണ്.  



₹

₹

₹₹
1000

₹
2000 3000

25

₹

ചാപ�്ർ 05
അടൽ െപൻഷൻ േയാജനയ�െട ശ�ി
ഇ��യ�ൽ അസംഘട�ത േമഖലയ�ൽ േജാല� 
െച��� പലർ��ം അവർ��ം ഒര� െപൻഷൻ 
പ�തി ഉെ��് അറിയ�� എ�് 
നി�ൾ�റിയാേമാ.

ഞാൻ നി�േളാട് അട��തായ� സംസാരി�ാൻ 
ആ�ഗഹി��� �പമ�ഖ താരമാണ് അടൽ 
െപൻഷൻ േയാജന (APY). 

APY നൽക�� ആന�ക�ല��ള�ം ആള�കള�െട 
ജീവ�ത�ിൽ വര���� മാ��ള�ം െകാ�് 
റി�യർെമ� ജീവ�തം സമാധാനവ�ം സേ�ാഷവ�ം 
ഉ�താ�ാം.

ഇെതാ�് േനാ��.

ഉറ�ായ മാസ െപൻഷൻ നൽക�� 
സർ�ാർ േ�ാൺസർ െച��� 
പ�തിയാണ് APY

₹ 1000, 2000, 3000, 4000 അെ��ിൽ ₹ 5000 
എ�ി�െന വ�വ�ധ െപൻഷൻ �ാബ�കൾ 
ഈ ��മിന് കീഴ�ൽ ലഭ�മാണ്

തിരെ�ട�� െപൻഷൻ ത�കയ�െടയ�ം സ് കീമിൽ 
േചര�േ�ാൾ വരി�ാരെ� �പായ�ിെ�യ�ം 
അട��ാന�ിൽ ആണ് സംഭാവനകൾ.

നിയമാന�സൃതമായ െപൻഷൻ എ� 
ഏർ�ാട് ഏവർ��ം നൽകി ച�ലവ�കൾ 
നട�ാൻ അവെര സഹായ���ക 
എ�താണ് അതിെ� ലക് ഷ�ം.

നി�ള�െട �പായം 18 ന�ം 40 ന�ം ഇട�ാെണ�ിൽ, 
നി�ൾ�് APY ൽ േചരാം. എ�ത േവഗം ത�ട����േവാ, 
അ�തയ�ം സമാധാനപ�ർണമായ�രി��ം നി�ള�െട 
റി�യർെമ� ജീവ�തം.



3.  eAPY

നി�ൾ�്  APY അ�ൗ�് ത�റ�ാൻ PFRDA 
ഇേ�ാൾ ഒര� ഡ�ജി�ൽ േമാഡ് അവതരി�������്. 
eAPY വഴ� വരി�ാർ�് ലഭി��� വ�വ�ധ 
�പേയാജന�ൾ േനാ��. 

 • പ�ർണമായ�ം ഡ�ജി�ൽ ആയ�രി����

 • 24/7 എൻേറാൾെമൻറ് നി�ള�െട 
വ�ട്/ഓഫ�സ�ൽ നി�്; ബാ�് ശാഖകൾ 
സ�ർശിേ�� ആവശ�മി�

 • േനരി�് അേപ� േഫാം സമർ��േ��  

 • സമയം, അധ�ാനം, ച�ലവ് എ�ിവെയാ��ം 
ന�െ�ട��ി�

₹
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NPS േപാെല, നി�ള�െട APY അ�ൗ�് 
ത�റ�ാൻ ര�് വഴ�കൾ ഉ�് – ഓഫ് ൈലന�ം 
ഓൺൈലന�ം.

1. ഓഫ് ൈലൻ

 • നി�ള�െട േസവ�ങ്സ് അ�ൗ�് ഉ� 
ബാ�് സ�ർശി��ക

 • APY അേപ�  േഫാം സമർ���് KYC 
േ�പാസസ് പ�ർ�ിയാ��ക

 • ആവശ�മായ ആധാർ കാർഡ് േപാെലയ�� 
ഉപകാര�പദമായ േരഖകൾ ൈകവശം 
വ�്ക�ക

2. ഓൺൈലൻ

APY അ�ൗ�് േവഗ�ില�ം എള���ില�ം 
ത�റ�ാൻ നി�ള�െട ബാ�ിെ� െന�്ബാ�ിങ് 
സൗകര�ം അന�വദി����. നി�ള�െട APY 
അ�ൗ�് ഓൺൈലൻ ആയ� രജി�ർ െച�ാൻ 
ഇവ�െട �ി�് െച��ക. 
enps.nsdl.com/eNPS/ApySubRegistration
.html 

നി�ള�െട APY അ�ൗ�് എ�െന 
�പവർ�ി���ണം എ�് ഞാൻ േവഗം പറയാം.

 • ബാ�ിൽ ഓേ�ാ-െഡബ��് സൗകര�ം 
സ�മാ�ി നി�ൾ�് APY അ�ൗ�ിേല�് 
പണം സംഭാവന െച�ാം

 • ൈവകിയതിന�� പ�ഴ ഒഴ�വാ�ാൻ 
െകാട�േ�� തീയതിയ�ൽ നി�ള�െട 
േസവ�ങ്സ് അ�ൗ�ിൽ ബാലൻസ് 
ഉറ�ാ��ക

 • എ�ാ െകാ�വ�ം ഏ�പ�ല�ൽ സമാഹരണ 
സമയ�് നി�ള�െട െപൻഷൻ ത�ക 
ക��േണാ ക�റ�്കാേനാ തീര�മാനി�ാം

 • നി�ള�െട ഉറ�ായ മാസ െപൻഷന് േവ�ി 
60 വയസ�ൽ ഒര� അേപ� സമർ���ണം

 • മരണം അെ��ിൽ മാരകമായ 
േരാഗാവ�യ�ൽ അെ��ിൽ, 60 വയസ�ന് 
മ�ൻപ് �ാൻ റ�ാ�ാൻ അന�വദി�ി�

ഇത് POP-SP കൾ��ം �പേയാജനകരമാണ്.

 • ഉറവ�ടം കെ��ാൻ മെ�ാര� മാർഗം ക�ട�

 • മാന�ഷ�കമായ ഇടെപടൽ ഇ� — വ�വര�ൾ 
ഇലേ��ാണിക് ര�പ�ിൽ മാ�തം

 • പലയ�ട�ളിെല വരി�ാര�െട അട��് 
എ�ാന�� കഴ�വ�േനാെടാ�ം വർധ�� 
വ�ാപ് തി

 • സമയവ�ം അധ�ാനവ�ം ക�റവ്

 • േഫാമ�കൾ േപ�ർ ര�പ�ിൽ 
സ���േ��തി�

 • ക�ട�തൽ എൻേറാൾെമ��കൾ�ായ� ല�ഡ് 
ജനേറഷൻ



₹ 1,000 ₹ 2,000 ₹ 3,000 ₹ 4,000 ₹ 5,000

35 25 181 362 543 722 902

36 24 198 396 594 792 990

37 23 218 436 654 870 1087

38 22 240 480 720 957 1196

39 21 264 528 792 1054 1318

40 20 291 582 873 1164 1454

18 42 42  84 126 168 210

19 41 46 92 138 183 228

20 40 50 100 150 198 248

21 39 54 108 162 215 269

22 38 59 117 177 234 292

23 37 64 127 192 254 318

24 36 70 139 208 277 346

25 35 76 151 226 301 376

26 34 82 164 246 327 409

27 33 90 178 268 356 446

28 32 97 194 292 388 485

29 31 106 212 318 423 529

30 30 116 231 347 462 577

31 29 126 252 379 504 630

32 28 138 276 414 551 689

33 27 151 302 453 602 752

34 26 165 330 495 659 824
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�പായം, േചര�� സമയം, �പതിമാസ സംഭാവന ത�ക എ�ിവയ�െട അട��ാന�ിൽ APY അ�ൗ�് എ�െന 
�പവർ�ി���� എ�് ഈ േടബ�ൾ കാണി����.

സ�ചകമായ 
�പതിമാസ 
സംഭാവന
(₹ യ�ൽ)

സ�ചകമായ 
�പതിമാസ 
സംഭാവന
(₹ യ�ൽ)

സ�ചകമായ 
�പതിമാസ 
സംഭാവന
(₹ യ�ൽ)

സ�ചകമായ 
�പതിമാസ 
സംഭാവന
(₹ യ�ൽ)

സ�ചകമായ 
�പതിമാസ 
സംഭാവന
(₹ യ�ൽ)

സംഭാവന 
വർഷ�ൾ

േചര�� �പായം 
(വർഷ�ളിൽ)

�പതീ����� 
�പതിമാസ 
െപൻഷൻ

േകാർപസ് 
േനാമിനി�് 
നൽകൽ  

₹ 1.7 ല�ം ₹ 3.4 ല�ം ₹ 5.1 ല�ം ₹ 6.8 ല�ം ₹ 8.5 ല�ം



₹

28

APY യ�െട ശ�ി നി�ൾ�് ഇതിനകം േബാധ�മായ� എ�് ഞാൻ കര�ത���, എ�ാല�ം ഞാൻ ക�ട�തൽ വ�വര-
�ൾ നൽകാൻ ആ�ഗഹി����. അറിവ് ശ�ിയാണ്, അതിനാൽ അത് ക�ട�തൽ ഉ�ാക��ത് ന�താണ്.

1. വരി�ാരെ� 
മരണം 
സംഭവ��ാൽ

• മരണം സംഭവ��ാൽ, 100% െപൻഷന�ം പ�ാളി�് നൽക�ം. 
പ�ാളിയ�െട മരണ േശഷം, ഈ െപൻഷൻ നൽകാൻ േവ�ി 
വാ�ിയ ആന���ിയ�െട ത�ക നി�ള�െട േനാമിനികൾ�് 
േപാക�ം.

• നി�ള�െട പ�ാളി�് APY അ�ൗ�് നിലനിർ�ാം അെ��ിൽ 
ക്േളാസ് െച�ാം ക�ടാെത നി�ൾ നട�ിയ സംഭാവനകള�ം 
എെ��ില�ം ലാഭവ�ം േനടാം.

2.  വ�രമി�ൽ 
ആന�ക�ല��ൾ • 60 വയസ�ന് േശഷം നൽക�� �പതിമാസ െപൻഷൻ സർ�ാർ 

ഉറ�് നൽക��താണ് എ�താണ് APY യ�െട �പധാന 
�പേയാജനം. നി�ൾ നൽകിയ സംഭവനെയ ആ�ശയ���രി��ം 
�പതിമാസ െപൻഷൻ.

3.  നിക�തി 
ആന�ക�ല��ൾ

• െസ�ൻ 80C�് കീഴ�ൽ നൽകിയ സംഭാവനകൾ�് നിക�തി 
ആന�ക�ല��ൾ േനടാം.

മണിറാം
മ��

നി�ൾ എ�ത സംഭാവന നൽക��� എ�ത�ം തിരെ�ട��

െപൻഷൻ ത�കയ�ം അട��ാനമാ�ി APY സർ�ാർ-
അംഗീകൃത െപൻഷൻ നൽക���.

നി�ള�െട �പായം 18-40 വയസ�ന് ഇടയ�ൽ ആെണ�ിൽ 

APY സ് കീമിൽ േചര�ക.

APY മ��് ഉറ�ായ �പേയാജന�ൾ നൽക���.
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വായ�� ഈ പ��കം നി�ൾ ആസ�ദി�� എ�് 
ഞാൻ �പതീ������. ഇത് സമ�ഗവ�ം 
രസകരവ�മാെണ��ം, റി�യർെമ� �ാൻ െച�ൽ, 
ഭാവ��ായ� സ�ാദി�ൽ, NPS, APY ക�ടാെത അവ 
നൽക�� പല �പേയാജന�ൾ എ�ിവെയ 
ക�റിെ��ാം േവ� വ�വര�ൾ ഇത് നൽകി എ�് 
ഞാൻ വ�ശ�സ�����.
 

അവസാനി�����തിന് മ�ൻപ്, നി�ള�െട 
റി�യർെമ�ിനായ� ആസ��തണം െചേ��തിെ� 
�പാധാന�ം ഓർ�ി���ാൻ ഞാൻ ആ�ഗഹി����. 

നി�ള�െട �പായം എ�ത ആയാല�ം, േവഗം 
ത�ട�ി പ��ീട് �പേയാജന�ൾ േനട�. 
നി�ള�െട റി�യർെമ� ആസ��തണ�ിെല ര�് 
വ�ശ�� സ�ഹൃ���ളാണ് NPS ഉം APY ഉം. 
നി�ൾ റി�യർെമ� ജീവ�തം ആസ�ദി��ം 
എ��റ�ാ�ാൻ വ�വ�ധ െപൻഷൻ 
പ�തികളിൽ നി�് തിരെ�ട��ാം. അേ�ാൾ, 
എ�ിനാണ് കാ�ിരി���ത്? ഇേ�ാൾ തെ� 
ത�ട��. േപാക��തിന് മ�ൻപ്, എെ� 
011-26517501-03 
എ� ന�റിൽ എേ�ാൾ 
േവണെമ�ില�ം ബ�െ�ടാം എ�് 
ഓർമി���െ�. 

ഉപസംഹാരം

ഓർ��ക, െവറ�െത 
േജാല�യ�ൽ നി�് 
വ�രമി�ര�ത്, നി�ള�െട 
റി�യർെമ�ിനായ� 
ആസ��തണം െച��ക. 

NPS, APY േപാെലയ�� 
��മ�കള�െട 
�പേയാജന�ൾ േനട�ക. 

NPS/PFRDA ൽ നി�് ഫ�് നൽകാൻ പണം െഡേ�ാസ��് െച�ാൻ ആവശ�െ��് െകാ�് PFRDA ഒരി�ല�ം വ��ികെള 
വ�ളി�ി�. അ�ര�ിൽ ചതിയ�ൽ െപട��ാൻ ലഭി��� ഏത് വ�വരവ�ം ഉടെന േപാല�സ�ൽ അറിയ�േ��താണ്. 
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A
ആ��
ഉടമ�് സാ��ിക മ�ല�ം നൽക�� ഏത് വ�ഭവവ�ം. അത് 
പണം, വ���ൾ, കട��ത�ൾ, നിേ�പസർ��ഫ����കൾ
 അെ��ിൽ  െക��ടം, ഭ�മി എ�ിവയ�െട ര�പ�ിൽ ആയ�രി�ാം

ആന���ി
മ�തൽ വാ��� സമയ�് തിരെ�ട�� കാലയളവ�ന് 
ഉപേഭാ�ാവ�ന് പതിവായ� പണമട�്ക��തിന് ഒര� 
ഇൻഷ�റൻസ് ക�നി ഉ�ാ�ിയ കരാറാണിത്.

ആ�� അേലാേ�ഷൻ
വ�വ�ധ ആ�� വകകളായ� നിേ�പ േപാർ�്േഫാളിേയാ വ�ഭജനം

ആന����
ആന���ി ലഭി��� വ��ി

അടൽ െപൻഷൻ േയാജന
₹ 1,000/2,000/3,000/4,000/5,000 എ�ി�െന ഉറ�ായ െപൻഷൻ 
വാ�ാനം െച��� പതിവ് സംഭാവന അട��ാനമാ�ിയ 
െപൻഷൻ പ�തിയാണ് അടൽ െപൻഷൻ േയാജന(APY). 
െപൻഷൻ 60 വയസ�ൽ ത�ട����

B
േബാ�്
നി��തമായ കാലയളവ�േല�് അ��രമായ അെ��ിൽ 
��രമായ പല�ശ നിര�ിൽ നിേ�പകൻ �ാപന�ിന് കടം 
െകാട���� ഒര� �പ�കിയയാണ് േബാ�്

C
േകാർപസ്
എ�ാ നിേ�പകര�ം ക�െട ഒര� �പേത�ക പ�തയ�ൽ 
നിേ�പ�� ആെക പണം

േകാംപൗ�ിങ്
സ�ാദ�ം ഉ�ാ�ി അത് വ���ം സ�ാദി�ാവ�� തര�ിൽ 
പ�നർ നിേ�പം നട�ാന�� ഒര� ആ��യ�െട കഴ�വ്

E
ഇക���ീസ്
നിേ�പകർ�് ഉടമ�ാവകാശ�ിെ� ഒര� പ�് ലഭി��� 
ഇക���ികള�െട ഉദാഹരണ�ളാണ് റിയൽ എേ���ം 
ഓഹരികള�ം

H
െഹൽ�് ഇൻഷ�റൻസ്
ച�കി� ച�ലവ�കൾ�് ഇൻഷ�റൻസ് ക�നി നൽക�� 
ആേരാഗ� കവേറജിന�� കരാർ ആണിത്

I
ഇൻഫ് േളഷൻ
ഉത്പ��ള�െടയ�ം േസവന�ള�െടയ�ം വ�ല വർധന കാരണം 
വാ�ി�ാന�� കഴ�വ് ക�റയ��ത്

L
ലം�ം
ഒെരാ� േപയ് െമ�ിൽ സാ��ിക പ�തി�് കീഴ�ല�� സ�ാദ� 
ആന�ക�ല��ള�െട വ�ഭജനം

ൈലഫ് ൈസ�ിൾ ഫ�്
നിേ�പകെ� �പതീ����� റി�യർെമ� �പായം 
അട��ാനമാ�ി ആ�� അേലാേ�ഷൻ ൈകകാര�ം െച��� 
മ��ച�ൽ ഫ�്

േലാൺ
ഒര� ധനകാര� �ാപനം/വ��ിയ�ൽ നി�് കടം വാ�ിയ പല�ശ 
സഹിതം തിരി�് െകാട�േ�� ത�ക

M
മാർ��്-ല��്ഡ് ഇൻെവസ്റ്െമ�സ്
മെ�ാര� ആ��യ�െട �പകടനവ�മായ� ബ�െ�� റിേ�ൺ ഉ� 
വായ് പ െസക��രി�ികേളാ േബാ��കേളാ ആണിവ

N
നാഷണൽ െപൻഷൻ സ��ം
വ�രമി� േശഷം എ�ാവർ��ം മതിയായ വര�മാനം നൽക�� 
റി�യർെമ� േസവ�ങ്സ് പ�തിയാണ് നാഷണൽ െപൻഷൻ 
സ��ം (NPS).  ഭാവ�യ�േല�് സ�ാദ�ം ഉ�ാ�ാൻ അത് 
ആള�കെള സഹായ�����

P
േപായ�� ഓഫ് െ�പസൻസ്
POP േസവന ദാതാ�ൾ എ� �ബാ�് ശൃംഖലയ�ല�െട 
വരി�ാർ�്/വരി�ാരാകാൻ സാധ�തയ��വർ�് NPS െ� 
കീഴ�ൽ േസവന�ൾ നൽക�� വ�തരണ മാർഗ�ളാണ് 
േപായ�� ഓഫ് െ�പസൻസ്

െപൻഷൻ
വ�രമി� േശഷം സർ�ാേരാ മ�ൻ െതാഴ�ല�ടമേയാ ഒരാൾ�് 
പതിവായ� നൽക�� ത�ക

േപഔ�്
ന�പരിഹാരേമാ ലാഭ വ�ഹിതേമാ ആയ� ഒരാൾ�് നൽക�� 
വല�യ ത�ക

പാർഷ�ൽ വ��് േ�ഡാവൽ
േപാളിസ�യ�െട സമയ�് േപാളിസ� ഉടമ പണമായ� 
മാ���/പ�ൻവല���� ഫ�ിെ� ഭാഗം

R
െറഗ�േല�റി േബാഡ�
മാന�ഷ�ക �പവർ�ന�ിെ� നിയമപരമായ കാര��ൾ 
പരിേശാധ��ാൻ ഉ�രവാദി�െ�� െപാത� �ാപനം 
അെ��ിൽ സർ�ാർ ഏജൻസ�

റിേ�ൺ ഓൺ ഇൻെവ�്െമ�
ഒര� നിേ�പ�ിെ� ലാഭസാധ�ത അെ��ിൽ ഫലം 
മ�ല�നിർണയം െച�ാൻ ഉപേയാഗി��� അളവ�േകാൽ ആണ് 
റിേ�ൺ ഓൺ ഇൻെവ�്െമ� (ROI)

റിസ് �്
സാ��ിക മാധ�മ�ിെ� റിേ�ൺ നിര�് വ�താസെ�ടാന�ം 
ന��ിന് വ�േധയമാകാന�മ�� സാധ�ത

S
എസ്2 േഫാം
വരി�ാര�െട വ��ിഗത വ�ശദാംശ�ൾ, േനാമിനീ 
വ�ശദാംശ�ൾ, ഐ-പ�ൻ/ട�-പ�ൻ റീഇഷ��, PRAN കാർഡ് 
റീഇഷ�� എ�ിവയ�െല മാ��ൾ�്/െത�് തിര��ല�കൾ�് 
േവ�ി ഉപേയാഗി��� േഫാം ആണിത്

സർവ�സ് െ�പാൈവഡർ
േരഖകള�െട സംര�ണം, �ാനിെ� അറിവ്, സാ��ിക �ാൻ 
നിർ�ഹണം എ�ിവയ�്ക�� േസവന�ൾ നൽക�� 
ക�നി അെ��ിൽ �ാപനം

സ��ർ ആൻേവഷൻ
�പായം ഏറി െതാഴ�ൽ െച���ത് അവസാനി����േ�ാൾ 
പണം ലഭി�ാനായ� േജാല�യ�ൽ ഉ�േ�ാൾ ആള�കൾ 
ഫ�ിേല�് നൽക�� ത�ക

T
ടയർ-1 NPS അ�ൗ�്
NPS അ�ൗ��കള�െട ഏ�വ�ം അട��ാന തരം. ഈ 
അ�ൗ��കളിൽ നിേ�പകർ�് �പതിവർഷം ₹ 1,000 മ�തൽ 
നിേ�പ��ാം

ടാ�് െബനിഫ��്
ഒര� �പേത�ക സാഹചര��ിൽ വ��ി�് അെ��ിൽ 
�ാപന�ിന് സാധാരണയായ� നൽേക� ടാ�് ത�കയ�െല 
കിഴ�വ്

V
വാല�േവഷൻ
ഒര� ആ��യ�െട നിലവ�െല മ�ല�ം കണ�ാ��� �പ�കിയയാണ് 
വാല�േവഷൻ

പദ വിവരണം



അടൽ െപൻഷൻ േയാജന
ഓൺൈലൻ APY സബ്ൈ��ബർ രജിസ് േ�ടഷൻ 
enps.nsdl.com/eNPS/ApySubRegistration.html  

നി�ൾ�് 18 ന�ം 40 ന�ം ഇടയ�ൽ ആണ് �പായം എ�ിൽ,  
നി�ൾ�് അടൽ െപൻഷൻ േയാജനയ�ൽ േചരാം.
നി�ള�െട സമീപെ� ബാ�്/േപാേ�ാഫ�സ് 
ശാഖയ�മായ� ബ�െ�ട�ക, 18008891030 
(േടാൾ-�ഫ�) വ�ളി��ക അെ��ിൽ ഇ�് തെ� 
www.pfrda.org.in സ�ർശി��ക.

നാഷണൽ െപൻഷൻ സ��ം
നി�ള�െട NPS അ�ൗ�് ഓൺൈലൻ ആയ� 
ത�റ��ക www.npstrust.org.in/content/
open-your-nps-account-online 

NPS െനേയാ ഏ�വ�ം അട�� POP-SP(വ�തര�ാരെന) 
ക�റിേ�ാ ക�ട�തൽ അറിയാൻ, 1800222080 എ� 
ഞ�ള�െട േടാൾ-�ഫ� ന�റിൽ വ�ളി��ക അെ��ിൽ 
56677 േല�് NPS എ�് SMS െച��ക അെ��ിൽ 
സ�ർശി��ക: www.pfrda.org.in.

�പവർ�ി�ാൻ സമയമായ�. നി�ൾ�് 
സഹായം േവണെമ�ിേലാ, എെ��ില�ം 
േചാദ��ൾ ഉെ��ിേലാ, ഞ�ള�മായ� 
ബ�െ�ടാൻ മറ��. ഞ�ള�െട 
സ�ർ� വ�ശദാംശ�ൾ മ�കളിൽ 
െകാട��ി���്.

സാ��ിക വ�ദ�ാഭ�ാസ, പരിശീലന വ�ഭാഗം, PFRDA

"In case of any ambiguity in understanding the context of the words written in this booklet, the English version of the same will prevail"
"ഈ ലഘ�േലഖയ�െല വാ��കള�െട സ�ർഭം മന��ലാ��� കാര��ിൽ എെ��ില�ം അവ��ത ഉ�ായാൽ, അതിെ� ഇം�ീഷ് പതി�ായ�രി��ം �പാബല��ിൽ വരിക"


